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Bem VlndOS' Dia 30 de agosto é o Dia Nacional de Conscientizacdo sobre a Esclerose
Multipla. Vocé conhece alguém com essa condicdo? No Brasil, estima-se que existam 40.000 casos da
doenca, ela incide geralmente entre 20 e 40 anos de idade, sendo predominante entre as mulheres. Existem
varias associacGes de apoio e pesquisas na area. Aprenda conosco e deixe sua opinido nas nossas redes

" AvidacomEsclerose Mdltipla

E comum a confusdo da Esclerose Multipla (EM) com distirbios na coluna, ou artropatias. Do ponto de vista
patoldgico esclerose significa “cicatriz”, e neste caso sdo multiplas cicatrizes no sistema nervoso central (SNC) como
consequéncia de inflamacdes na mielina. A mielina é a capa que recobre os nervos, como uma capa de borracha
isolante de um fio elétrico, a destruicdo dela torna os impulsos nervosos mais lentos, e ha consequente atraso na

informacao levada por eles, o que leva aos sintomas.

SINTOMAS DIAGNGSTICO
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Representa a causa da EM por ser uma comando que coordena as atividades do corpo VIC
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Qo= V'Yac'dade' Caracteristicas Hereditaria: herdada, transmitida de geracdo em
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FATORES DE RISGO

A EM ndo é contagiosa e é uma desordem multifatorial, ou seja, envolve tanto fatores

genéticos como ambientais. Ndo é diretamente hereditaria, embora a suscetibilidade genética "=
desempenhe um papel fundamental. Ha mais de 100 genes envolvidos na etilogia e progressao
da doenca, sendo a maioria polimérficos.

Além dos fatores genéticos, outros fatores podem influenciar, como a prevaléncia no sexo
feminino (agdo hormonal), dieta rica em sal e gorduras, tabagismo e a falta de exposicdo ao
sol na primeira década de vida, por isso a prevaléncia da doenga é maior quanto mais longe
dos trépicos. Um fator adicional é a exposicao a determinados virus (herpes virus, Epstein-
Barr, retrovirus) no inicio da vida, que pode acionar o sistema imunologico para atacar os
tecidos do corpo (reacao autoimune), causando inflamacédo, que provoca lesdo na bainha
de mielina e nas fibras nervosas.

Tratamentos g

atividade ou eficiéncia do sistema
Imunomoduladores: visam reduzir a imunolégico

atividade inflamatdria e a agressao a

mielina Novos medicamentos: L _ ,
, .| Neurorreabilitacao: psicologia,
anticorpos monoclonais

Pulsoterapia: (administracdo de alta neuropsicologia, fisioterapia,
doses de medicamentos por curtos fonoaudiologia, neurovisao e terapia
periodos de tempo) com corticoides ocupacional

sintéticos: para o tratamento dos surtos

Interferons: para
reduzir os surtos e
estabilizar a doenga

Terapias complementares:
para promover a harmonia
fisica e espiritual — terapia,
acupuntura, aromaterapia,

pilates, ecoterapia, hidroterapia

Nao comprovados:
Vitamina D — Ha varios
estudos com doses e
resultados diferentes

Transplante autolégico de células-
tronco hematopoiéticas (TACT): é
considerado um tratamento de excecao,
indicado em apenas poucos casos,
indicado para estabilizar a doenga

TEORIAS QUE CAfRAM POR TERRA

Muitas teorias sobre as causas da EM foram sugeridas ao longo dos anos. Aqui estdo algumas teorias conhecidas que foram
provadas incorretas nesse tempo.

x Associacdo com cinomose canina: Alguns anos atrds, a cinomose canina — um virus transmitido por cdes — foi
proposta como possivel causa da EM, mas pesquisas ja descartaram os animais domésticos de qualquer possivel culpa.

Alergias: Nao ha evidéncia de que a EM seja desencadeada por uma reacdo a um alérgeno ambiental especifico.
Alergias sdo comuns na populacdo em geral, logo podem ocorrer também em pessoas com esclerose multipla.

Exposicdo a metais pesados: Embora a intoxicagdo com metais pesados, tais como mercurio, chumbo ou de
manganés possa causar danos ao sistema nervoso e produzir sintomas, tais como tremor e fraqueza, tanto o processo
e o0s sintomas sdo diferentes do que ocorre na EM, logo, ndo had evidéncia de que a exposicdo a metais
pesados provoca EM.

x Quedas: O papel do trauma em causar a EM, ou em desencadear surtos subsequentes da doenca tem sido alvo de
controvérsia por muitos anos. No entanto, investigagdes tem demonstrado que ndo existe uma associacdo entre o
trauma fisico e inicio da doenga ou a progressdo da EM.

x Aspartame: Nenhuma evidéncia cientifica apoia as reivindicacdes que o aspartame — um adocante artificial usado em
muitos refrigerantes dietéticos e outros alimentos — causa EM.
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Bate papo com Dr Genética

z

Nossa entrevistada dessa edicdo € a Bruna Rocha Silveira (33 anos) Vice-presidente da AME

(Amigos Multiplos pela Esclerose). Publicitaria, mestre em comunicacdo social (PUCRS), doutora
em Educacado (UFRGS), blogueira, m&e do Francisco, ama escrever e viajar

Dr Genética: Como surgiu a AME?

Bruna. A AME surgiu do sonho de uma pessoa com EM em tornar a vida de
pessoas com o mesmo diagndstico mais facil. O Gustavo, nosso
superintendente, foi quem criou a AME, com o intuito de levar informacdo de
qualidade sobre EM e também para lutar por politicas publicas que ajudassem
todas as pessoas com esse diagndstico. Na AME acreditamos que informacéao é
o melhor remédio, porque a pessoa bem informada sabe o que buscar, sabe se
cuidar melhor. E a questao das politicas publicas é importante para que todas as
pessoas tenham acesso a mesma qualidade de tratamento para enfrentar o dia
a dia da doenca.

Dr Genética: Como a equipe é composta?

Bruna. Atualmente nossa equipe tem jornalistas, designers, administradores,
todos trabalhando em prol da causa. No nosso time temos 6 pessoas com
diagnéstico de EM trabalhando para melhor informar e acolher as pessoas com
EM também.

Dr Genética: Quais os principais canais de comunicacdo?

Bruna. Atuamos principalmente nas redes sociais. Temos publica¢gdes e interacdo didria no Facebook, Instagram, Twitter, Youtube e
agora também estamos no Linkedin, falando, principalmente das questdes relacionadas a EM e o trabalho, tema que j& rendeu
pesquisas cientificas que publicamos em periddicos internacionais. Também temos grupos de whatsapp, para que a rede de
compartilhamento realmente funcione.

Dr Genética: Como é conviver com EM?

Bruna. Bem, eu tenho EM h& 19 anos, e posso dizer apenas do meu ponto de vista e a partir da minha experiéncia. A EM, como
qualquer doenga, assusta. Principalmente porque as pessoas desconhecem o que é, tem muito preconceito e ela nos exige, muitas
vezes, um ritmo de vida diferente do que tinhamos antes do diagndstico. Isso quer dizer que ela nos exige muita adaptacdo, e isso
pode ser mais ou menos dificil, dependendo de como cada pessoa encara essas mudangas, os tratamentos etc. Mas o cenario da EM
também mudou muito nos Ultimos anos. Atualmente temos acesso a muitos tratamentos de qualidade e sabemos muito mais da
doenca do que ha 10 anos. Facil ndo é, mas também ndo é impossivel de se adaptar a essa nova realidade.

Dr Genética: Muitas pessoas sdo motivadas pelas historias reais e
experiéncias positivas mostradas no canal “Qualidade vivida”. Como é a
buscar as historias e ver os resultados?

Quer conhecer a AME?
Acesse a pagina e tenha
acesso a Varios

Bruna. Sim, sabemos que muito mais do que saber da parte cientifica da doenca, quando conteldos:

temos o diagnostico, queremos mesmo é entender como outras pessoas com O mMesmo https://amigosmultiplos.org.br
diagnostico convivem com essa questdo. A gente sai do consultério com um diagndstico, mas
quer saber como que vai acordar no dia seguinte com esse diagnostico. Se vai poder
trabalhar, ter filhos, viajar, comer pdo... é tanta duvida que sé outras pessoas que convivem Quer ver mais entrevistas?
podem nos ajudar a encontrar o nosso caminho individual. Muitas das historias que No canal Qualidade Vivida
mostramos na AME sdo da nossa equipe, e, felizmente, com o crescimento da AME,

recebemos, diariamente, pessoas incriveis para contar suas histérias. Compartilhar as dores e voce assistira a
experiéncias ndo faz com que nos curemos da doenga, porque essa ndo tem cura, mas nos reportagens com pessoas
curamos da soliddo, por sabermos que ndo estamos sés. que convivem com a EM.

Confira a entrevista com

Fernando Fernandes, ex-

Bruna. A AME é uma Organizacdo da Sociedade Civil, entdo manter o trabalho com BBB e atleta:

qualidade, com uma equipe se dedicando integralmente a causa tem um custo que nem . -

sempre conseguimos prover. Contamos com apoiadores, doadores individuais, mas manter as https://youtu.be/3]in3xIONz
portas abertas e o trabalho funcionando é sempre um grande desafio.

Dr Genética: Qual a maior dificuldade encontrada pela AME?

Contato:
https://www.facebook.com/

@drgenetica

drgenetica@uem.com.br
www.sites.uem.br/drgenetica
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