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Resumo:

O crescimento da populacdo de idosos é um fenbmeno mundial. A saude bucal
precaria entre os idosos, representa um importante problema de saude publica
influenciando na dieta e consequente saude sistémica dos mesmos. O objetivo
deste estudo foi avaliar a prevaléncia de edentulismo e o numero de pares de
dentes posteriores em ocluséo e investigar sua associa¢cdo com estado nutricional e
0 consumo de macro e micro nutrientes em idosos do sul do Brasil. Trata-se de um
estudo transversal envolvendo uma amostra de 494 idosos independentes, de
ambos 0s géneros, acima de 60 anos de idade, cadastrados nas Unidades Basicas
de Saude do municipio de Londrina, Pr. A coleta de dados incluiu exames bucais
segundo os critérios da OMS; avaliacdo antropométrica através do célculo do indice
de Massa Corpérea (IMC); analise do consumo alimentar pela utilizacdo do
“recordatorio de 24 horas” e do questionario de frequéncia alimentar; e, entrevistas
estruturadas para obtencdo de informacdes sociodemograficas. Os testes Qui-
quadrado, Mann Whitney, analise de variancia (ANOVA) e de analise mdltipla:
Tukey e Dunnet foram aplicados, sendo o nivel de significancia fixado em 5%. A
prevaléncia de edentulismo foi de 47,3%, com predominio no género feminino, faixa
etaria de 65 a 74 anos, procedéncia rural, baixa escolaridade e classificacdo
econdmica baixa/ média. Registrou-se consumo significantemente menor da maioria
dos macronutrientes e micronutrientes, assim como de frutas entre os idosos
edéntulos e aqueles com menor nimero de pares oclusais posteriores. Apesar de a
diferenca nao ter atingido significancia estatistica, maiores proporcdes de baixo
peso (19,9%) e menores de obesidade (24,2%) foram registradas entre os
edéntulos. Os achados este estudo apontam para a influéncia da perda dentaria no
padrdo de consumo alimentar, o que pode comprometer a saude geral e a
qualidade de vida de idosos.
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