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REesumo

Nossa investigacdo objetivou compreender os impactos afetivos da violéncia doméstica contra
as mulheres e acompanhar possiveis transformacdes produzidas em seus afetos e nas
representacdes sobre si e sobre suas vivéncias permeadas por violéncia, a partir de sua
participacdo em um grupo de orientacdo, apoio e acompanhamento a mulheres em situagéo de
violéncia doméstica. Para isso, as contribuicbes de Agnes Heller sobre os afetos foram de
grande valia. Para ela, sentir é o envolvimento que estabelecemos com algo ou alguém, é o
efeito produzido em nds a partir das relacbes que temos com as/os outras/os, com o0 mundo e
conosco mesmas/os. Na construcdo de nossa pesquisa, partimos de uma perspectiva que nédo
visou apenas descrever e representar o fendmeno estudado, mas que também — e
principalmente — preocupou-se com os efeitos do préprio processo de pesquisar, que é
reconhecido por nés como intervencdo e investigacdo. Partimos de um olhar politico, ndo
neutro, voltado a criacdo de novos sentidos e de praticas comprometidas com a transformacéo
social. Para tanto, utilizamos os fundamentos tedrico-metodologicos da Epistemologia
Qualitativa de Gonzélez Rey, que concebe o conhecimento engquanto um processo de didlogo
em permanente construcdo pelo/a pesquisador/a e pesquisado/a. Tendo em vista a
profundidade dos objetivos de nossa pesquisa, principalmente no que tange a construcdo de
novos sentidos pelas participantes, buscamos também apoio nas contribuicdes apresentadas
pelo movimento construcionista social, que tem como alguns de seus eixos centrais o enfoque
relacional no processo de producdo do conhecimento e a construcao de novos sentidos sobre a
realidade. Ao longo dos capitulos iniciais, buscamos discorrer sobre os fundamentos tedricos
gue nos serviram de base para construir nossas andlises. Discutimos os afetos, as
representacdes sociais, 0s sentidos e os significados, e as expressoes da violéncia, com énfase
na violéncia domestica contra as mulheres. Apresentamos uma contextualizacdo geral da
modernidade e pds-modernidade, e refletimos sobre a constituicdo do sujeito em tais
contextos. Também discorremos sobre a construcdo social das mulheres, segundo algumas
perspectivas que discutem corpo, género e sexualidade. Nos capitulos finais, apresentamos as
articulacbes que fizemos entre os referidos pressupostos e 0s aspectos que emergiram no
estudo de campo. Esse foi desenvolvido junto a mulheres que passam ou passaram por
situacOes de violéncia doméstica e que, por esse motivo, vém sendo acompanhadas na sede de
Cianorte da Defensoria Publica do Estado do Parana. As técnicas utilizadas foram pesquisa
documental e grupo focal. Os elementos obtidos nos permitiram compreender que, apesar das
transformacfes da sociedade e das proprias relages interpessoais, a violéncia doméstica
ainda se inscreve como um fenémeno emergente nos relacionamentos. Seus impactos afetivos
evidenciam que estas mulheres tém se sentido enclausuradas, amedrontadas, envergonhadas
nestas relagcbes. Por outro lado, este processo de investigacdo pOde trazer, enquanto
possibilidade de (re)significacdo pessoal e coletiva, os efeitos de uma prética grupal realizada
com esses sujeitos, enquanto uma estratégia possivel de criacdo de espacos de reflexdo,
fortalecimento e (re)construcao de sentidos frente a violéncia vivida.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Mulheres. Afetos. Sentidos.
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ABSTRACT

Our investigation objected to understand the affective impacts of domestic violence against
women, and follow possible transformations produced in their affects and in the
representations about themselves and about their experience permeated by violence, starting
from their participation in an orientation, support and monitoring group to women in domestic
violence situation. For that, the contribuitions of Agnes Heller about the affections were
extremely important. To her, to feel is the involvement that we establish with something or
someone, is the effect produced by us starting from the relationships we have with others,
with the World and with ourselves. In the building for research, we started from a perspective
that didn’t only aimed to describe and representate the phenomenon studied, but also — and
mainly — worried about with the effects of the own process of researching, wich is recognized
by us as intervention and investigation. We adopted a political view, non neutral, aimed at the
creation of new nenses and with practices compromised with the social transformation. For
that, we’ll use the theoretical-methodological foundation of the Qualitative Epistemology
from Gonzéles Rey, wich grants the knowledge while a process of dialog in permanent
construction by the researcher and researched. Given the depth of the objectives of our
research, mainly in reference to the construction of our senses for the participants, we also
look for support in the contribuitions presented by the social constructionist movement, wich
has as its central axes the relational approach in the process of knowledge production and the
construction of new meanings about reality. Throughout the initial chapters, we sought to
discuss the theoretical foundations that served as the basis for our analysis. We discuss
affections, social representations, meanings, and expressions of violence, with emphasis on
domestic violence against women. We present a general contextualization of modernity and
postmodernity, and we reflect on the constitution of the subject in such contexts. We also
discuss the social construction of women, according to some perspectives that discuss body,
gender and sexuality. In the final chapters, we present the articulations we made between the
aforementioned assumptions and the aspects that emerged in the field study. This was
developed with women who pass or have been subjected to situations of domestic violence
and who, for this reason, have been accompanied at the headquarters of Cianorte Public
Defender of the State of Paranad. The techniques used were documental research and focus
group. The obtained elements allowed us to understand that, despite the transformations of
society and of the interpersonal relationships themselves, domestic violence still registers
itself as an emergent phenomenon in relationships. Their affective impacts show that these
women have felt cloistered, frightened, ashamed in these relationships. On the other hand, this
research process was able to bring about, as a possibility of personal and collective
signification, the effects of a group practice performed with these subjects, as a possible
strategy for creating spaces for reflection, fortification and (re)construction sense of violence.

Keywords: Domestic violence. Women. Affections. Senses.
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INTRODUCAO
Breve discussdo sobre as justificativas cientificas, sociais e pessoais da pesquisa

A aproximacdo com a tematica de minha dissertacdo nasceu e se construiu a partir de
experiéncias profissionais relacionadas ao fendbmeno da violéncia doméstica contra as
mulheres. Por meio de um processo de busca e aprofundamento de informagdes quanto ao
tema, passei a me interessar pela compreensao dos afetos dessas mulheres. Comecei a pensar
nas possibilidades de (re)construcdo dos sentidos compartilhados por elas a respeito de suas
experiéncias e, a partir desta (re)construcdo, no fortalecimento individual e coletivo dessas
pessoas através de intervencdes interdisciplinares junto as suas vivéncias.

Ao discutir sobre as justificativas sociais e cientificas do estudo do tema da pesquisa,
Tomanik (2004, p. 140) salienta que elas se referem as “(...) razdes pelas quais se escolheu
trabalhar com determinado tema”. Para tanto, sinaliza a importancia de que sejam
apresentados e discutidos os motivos precedentes a pesquisa, ou seja, 0S motivos anteriores
que contribuiram para a escolha da tematica; e 0s que emergem durante e posteriormente a
ela, isto €, as implicacdes que se deseja produzir.

Os fendmenos estudados nesta pesquisa foram os afetos de mulheres em situacéo de
violéncia doméstica. Buscamos, por meio de estudo tedrico e pesquisa de campo,
compreender os impactos afetivos desse tipo de violéncia e (re)significar os afetos de algumas
dessas mulheres. A intencdo de compreensdo, a nosso Vver, abrange ndo apenas saber quais sdo
aqueles impactos, mas também tentar entender como eles sdo construidos e como atuam nas
constituicBes subjetivas e na vida pratica dessas pessoas.

Para isso, as contribuicdes de Heller (1993) sobre os afetos foram de grande valia.
Essa autora diz que sentir é o envolvimento que estabelecemos com algo. Os afetos existem,
portanto, a partir das relacGes que criamos com 0 mundo em que vivemos, com as pessoas, 0S
objetos, 0s acontecimentos, etc.

Com a construcdo de nossa pesquisa, desejamos ndo apenas a compreensdo acerca do
fendmeno estudado, mas também a producdo de novos sentidos sobre ele. Para isso,
realizamos pesquisa de campo de natureza qualitativa que, segundo Minayo (2007, pp. 21-
22), “(...) trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e

atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
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fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis”. Inclusive, por
isso, consideramos pertinente desenvolver esta discussdo entrelagada com as contribuigdes do
Construcionismo Social, como sera possivel perceber ao longo da dissertacao, principalmente
no Capitulo 5.

De acordo com McNamee (2014, p. 112), no Construcionismo Social, “(...) a
possibilidade de construir novos entendimentos, crengas, valores e realidades esta sempre
presente. Cada vez que nos engajamos com outros e com 0 nosso ambiente, a possibilidade de
criar sentidos novos e, assim, visdes de mundo novas esta sempre presente”. Para essa autora,
a orientag@o construcionista nos convida a analisar quais realidades e conhecimentos estamos
criando em nosso processo de investigagéo.

Quanto aos motivos anteriores que contribuiram para 0 meu envolvimento com o
campo de estudos relacionado a afetos de mulheres em situacdo de violéncia doméstica, desde
minha formacdo em Psicologia, hd seis anos, passei a atuar junto a grupos sociais, mais
especificamente aqueles permeados por vulnerabilidades sociais'. Meu percurso de atuagéo
profissional foi se construindo na area da assisténcia social, da saide mental, até chegar, no
presente contexto, ao ambito sociojuridico. Nesse campo, atuando como psicologa de uma
Defensoria Publica Estadual, tenho lidado com vérias popula¢@es advindas de situaces de
violagBes de direitos, dentre elas, as mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Nesse
espaco, elas recebem orientacdo juridica, social e psicolégica e participam de um grupo, que
nomearam de Grupo (Re)comecar. Tenho construido, juntamente com outras/os profissionais,
um trabalho interventivo com essas mulheres, o que foi ensejando meu desejo de aprofundar
este campo de discussdo e (re)significar os fendmenos psicolégicos emergentes naquele
contexto.

Neste processo de busca, inquietava-me compreender os efeitos da violéncia
domeéstica nas vivéncias destas mulheres, como também em suas representacdes de si mesmas
e dos outros. Tendo em vista que, conforme Heller (1993), os afetos representam os efeitos
produzidos nas pessoas a partir das relacbes que desenvolvem com o mundo e consigo
mesmas, emergiu o anseio de criar espacgos para compreender como elas se sentem e quais as

possibilidades de criarem novos modos de sentir e viver.

1 Segundo Monteiro (2011), a vulnerabilidade social vai além da dimens&o econdmica. E constituida por diversas
facetas que envolvem aspectos da economia, da salde, dos direitos, do meio ambiente, dentre outros. A
vulnerabilidade social “(...) pressupde um conjunto de caracteristicas, de recursos materiais ou simbolicos e de
habilidades inerentes a individuos ou grupos, que podem ser insuficientes ou inadequados para o aproveitamento
das oportunidades disponiveis na sociedade” (p. 35).
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Ao passar a ler, envolver-me e buscar aprofundamento teérico quanto ao tema, percebi
que, dentro de minhas possibilidades de buscas, ndo encontrava materiais acerca de afetos de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica. A escassez de discussdes e pesquisas quanto a
essa tematica também foi aspecto motivador para o desenvolvimento do estudo. O pouco que
encontrei discorria sobre a violéncia domeéstica de forma geral, em pesquisas mais descritivas
sobre o tema, com pouco aprofundamento em aspectos psicoldgicos e que ndo apresentavam
analises quanto aos afetos de mulheres acometidas pelo fenémeno.

Quanto aos efeitos que desejamos produzir com esta pesquisa, partimos de uma
perspectiva que ndo visou apenas descrever e representar algo, mas que também se preocupou
com os efeitos do proprio processo de pesquisar, que € reconhecido por mim como
intervencdo e investigacdo. Partimos de um olhar politico, ndo neutro, voltado a criacdo de
novos sentidos e de praticas comprometidas com a transformacao social. Ao falar do discurso
da ciéncia po6s-moderna, Moscheta (2014, p. 34), destaca que, nele, “a neutralidade, central a
I6gica discursiva da modernidade, cede lugar a implicagdo. A ciéncia, como a arte, € politica”.
O autor sinaliza que, nessa perspectiva de ciéncia, 0 pesquisar ndo se coloca como meio de
acessar a verdade, abre-se para produzir implicagdes no modo de viver, de construir
realidades.

Na construcdo, conjunta com as participantes da pesquisa, de novos sentidos para 0s
processos de sentir de mulheres acometidas por situacdes de violéncia doméstica, objetivamos
auxiliad-las nesse percurso e indicar alguns caminhos para que as/os profissionais
envolvidas/os com tematicas correlatas venham também a colaborar com outras, em situacdo
semelhante, visando desconstruir perspectivas que minimizam a poténcia que esses sujeitos
possuem. Compreendo que nog¢des que ainda afirmam essas mulheres como apenas vitimas
precisam ser (re)significadas. As mulheres em situacdo de violéncia doméstica podem existir
para além do lugar sombrio que Ihes é dado. Por tudo isso, ndo desejo favorecer discursos que
reafirmem descricdes estanques dessas mulheres enquanto objetos da violéncia, mas sim
permitir a emergéncia de discursos e de modos de representéa-las que possibilitem a elas, ainda
que imersas em relagdes e/ou vivéncias permeadas por violéncia doméstica, afirmarem-se
como detentoras de uma historia, inclusive perpassada por afetos que as tornam potentes para
a transformacao da propria realidade.

Além disso, ao criar possibilidades, no processo de pesquisa, que permitiram que as

mulheres expressassem seus sentimentos, revelamos nossa preocupacdo em dar voz as
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proprias mulheres acometidas por violéncia doméstica. Nao visamos falar por elas ou sobre
elas, mas sim, através de um engajamento politico, criar rachaduras em discursos e descricoes
que ainda vislumbram esse fendmeno de modos que se pretendem puramente objetivos e
potencializar a emergéncia de espacos que acolham as subjetividades desses sujeitos.

As justificativas pessoais, sociais e cientificas do estudo foram apresentadas de modo
integrado, considerando que “na medida em que postulamos uma fungao social para a ciéncia,
ndo ha como, normalmente, separar as justificativas sociais das cientificas dentro de uma
proposta de pesquisa” (Tomanik, 2004, p. 141).

Acredito que a proposi¢do de uma pesquisa que nao visou a mera descricdo de um
dado fenbmeno, mas sim que buscou a compreensdo e a (re)significacdo dos afetos de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, inclusive propondo a participacdo delas como
protagonistas deste processo de investigacdo, tem um valor potencial a nivel social, como
também no ambito cientifico, na medida em que permite (re)(des)construcdes importantes
para esse campo tematico. Conforme Lane (1984, p. 15), se o sujeito “(...) ndo for visto como
produto e produtor, ndo s6 de sua historia pessoal, mas da histéria de sua sociedade, a
Psicologia estard apenas reproduzindo as condi¢fes necessarias para impedir a emergéncia

das contradicdes e a transformacdo social”.

Pesquisa como processo politico

Além das reflexdes sobre o problema, o objeto, as hipdteses, os objetivos, as
justificativas, o método, o referencial tedrico, os resultados, busquei indagacdes e movimentos
que colocassem esta pesquisa aberta & implicagdo politica®. Pretendi que este processo de
investigacdo, para além da compreensdo e analise do fendmeno estudado, causasse efeitos
emancipadores em relacdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica, processo de
transformacéo esse no qual elas podem, devem e sdo participantes ativas.

Ainda que relacionados a uma amostra especifica de sujeitos (um grupo de mulheres
em situacdo de violéncia domestica acompanhado na sede de Cianorte da Defensoria Publica
do Estado do Parand), entendo que os efeitos de nossa pesquisa e desta dissertacdo poderdo

atravessar esse limite local e causar efeitos num ambito mais amplo, tendo em vista que a

2 Tomanik (2004, p. 47) afirma que “originalmente, (...) politica significa participagdo coletiva”. Diz que a
ciéncia é politica, visto que congrega a¢Ges humanas capazes de afetar a dinamica social. E nessa perspectiva
que me embaso para afirmar que meu processo de investigacdo tem um viés politico.
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proposta da pesquisa e as discussdes que serdo aqui apresentadas emergem como
possibilidade de acionamento de estratégias coletivas que podem reverberar hum campo
politico mais vasto. Tentamos construir este processo de investigagdo embasado numa
dimensdo politica da Psicologia, que permitisse e buscasse a emergéncia de uma ética do
cuidado, bem como que desse espaco fisico e subjetivo para que os sujeitos da pesquisa se
colocassem como protagonistas desta construcao.

Fazer pesquisa de modo politico é aceito e efetivado no contexto pds-moderno. Mas
nem sempre foi assim, visto que a ciéncia moderna possuia outros contornos. A modernidade
surge com o Renascimento, no seculo XV, no contexto de consolidacdo do capitalismo. Esse
momento histérico é marcado pela transicdo de uma concepcao teocéntrica para uma Vvisao
antropocéntrica de mundo. O ser humano, que até o momento historico anterior era
considerado como submetido as vontades divinas e incapaz de compreendé-las totalmente,
passa a ser tido como um individuo livre e racional.

Segundo Mancebo (2002), um dos pressupostos da modernidade ocidental é a
presuncdo de que o individuo é o centro do mundo. A autora explica que, a partir desta
concepcao, emergem novas producdes subjetivas, facilitadas pelas transformacdes de ordem
econdmica, religiosa e social. Aprofundarei essa discussdo acerca da subjetividade pés-
moderna no Capitulo 3.

No ambito da ciéncia moderna, conforme Mancebo (2002), constituido através da
revolucdo cientifica dos séculos XVI e XVII, o modelo de racionalidade desse periodo
permitiu a emergéncia de “(...) novas relagdes entre o sujeito e 0 objeto de conhecimento” (p.
p. 3). Para Santos (1998), a partir de entéo, as expressdes de conhecimento que nao se pautam
em seus parametros epistemolégicos e metodolégicos sdo negadas como formas de
conhecimento. Nessa perspectiva cientifica, desconfia-se das evidéncias provenientes de
experiéncias imediatas, tidas como ilusorias. Os fenbmenos da natureza, totalmente separados
dos seres humanos, sdo observados, medidos, experimentados e classificados.

Santos (1998) salienta que, mais tarde, com 0 surgimento das ciéncias sociais no
século XIX, ocorreram exigéncias para que os fendbmenos sociais também fossem medidos e
observados e para que os cientistas fossem politicamente neutros. Langam-se desafios, pois o
comportamento humano €é dotado de subjetividade, ndo pode ser compreendido
exclusivamente através de dimensdes externas e nem como aspecto passivel de se

fundamentar apenas na objetividade.
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A titulo de ilustracdo dos reflexos deste modo de pensar nas Ciéncias Sociais,
podemos tomar algumas das concepgdes adotadas e propagadas, no Brasil, por Rodrigues
(1985). O autor propde a existéncia de tecnologos sociais que aplicariam o0s pressupostos
desenvolvidos por psicologos sociais. Nessa concepcdo, o0 conhecimento produzido pela
ciéncia é neutro. A Psicologia Social cabe a busca de um conhecimento objetivo e seguro
acerca das acdes humanas. A partir dessas producdes cientificas, ao tecnélogo social
incumbiria intervir na realidade visando resolver problemas concretos. Portanto, frente aos
problemas sociais, de modo segmentado, sdo propostos 0s papéis da Psicologia Social e da
Tecnologia Social. Segundo o autor, “(...) a ela [Psicologia Social] cabe descobrir as relactes
estaveis entre varidveis psicossociais a fim de possibilitar ao tecnélogo social a solucdo dos
problemas sociais de forma consciente e ndo improvisada (...)” (p. 20).

Numa revisdo posterior da mesma obra, Rodrigues, Assmar e Jablonski (2009)
explicam que o cientista ndo se direciona para a solu¢do de um problema da realidade social,
tendo em vista que é o tecn6logo social que ird aplicar os pressupostos produzidos pelo
primeiro na resolucdo das problematicas sociais. Nesse entendimento, a Psicologia Social esta
ligada as pesquisas e producgdes tedricas e/ou metodoldgicas, enquanto a Tecnologia Social
implica-se com a aplicacéo, na préatica, dos conhecimentos produzidos pelos cientistas.

Nesta perspectiva classica de Psicologia Social, ha, portanto, uma clara distin¢do entre
teoria e pratica, as quais se ddo em momentos diferentes e sdo efetuadas por atores distintos.
A ciéncia € radicalmente separada da politica. O cientista ndo se implica com a realidade,
apenas descobre as regras que a norteiam, mas se mantém distante dela, permeado pela
neutralidade. O contato com a realidade cabe apenas ao tecnélogo, que empreende tentativas
de aplicar os pressupostos previamente elaborados por um outro, o cientista neutro, para sanar
problemas de ordem social. Nessa concepc¢ao, certas regras determinam as aces dos sujeitos,
aos quais se adequa perfeitamente uma postura de passividade.

Nosso processo de investigacdo se colocou numa diregd0 oposta aos pressupostos
trazidos pela Psicologia Social consonante a ciéncia moderna. Propds-se na direcdo da
Psicologia Social Critica, politica, ndo neutra, que se constrdi implicada com a realidade, que
Ccria espacgos para que 0s sujeitos sejam (co)construtores do processo de investigacdo, e na
qual teoria e pratica se implicam mutua e continuamente.

Segundo Ibafiez (2001), a crise da ciéncia moderna e a construcdo de percursos

atravessados por transformacdes no campo das ciéncias nos trouxe ao contexto p6s-moderno.
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No campo da Psicologia Social, “demo-nos conta de que nosso discurso cientifico ndo era
neutro, que ndo era mero instrumento para dar conta da realidade, que ndo havia forma de
separar com absoluta clareza o discurso e a realidade, que esses se constituiam
reciprocamente” (p. 222)°. A descricio objetiva da realidade nio se sustenta mais, a
preocupacao agora se volta para as explicacdes dos processos pelos quais constituimos nossos
objetos.

Em consonancia, Lima, Ciampa e Almeida (2009, p. 225) explicam que

(...) Lane evidenciava que ndo ha como separar realidade e teoria, teoria e pesquisa, tal
como o faz o positivismo, para o qual o lugar do teorico, do cientifico € sempre um
lugar neutro. Este foi um dos pontos de partida para sua proposi¢do de uma Psicologia
Social Critica comprometida com a realidade brasileira, indissociada da préaxis
cotidiana, distinta daquela que considerava a atividade te6rica como uma pratica em si
mesma, descompromissada com os problemas sociais e 0os dramas pessoais existentes

no contexto de comunidades (...).

De acordo com esses autores, a emergéncia de uma Psicologia Social Critica traz a
possibilidade de considerar teoria e pratica de modo indissociavel. Permite atribuir a
pesquisadora ou ao pesquisador “(..) o papel de agente politico, responsavel pela
transformacéo da realidade e promotor da emancipacdo” (Lima, Ciampa & Almeida, 2009, p.
225).

Ao discorrerem sobre uma postura ético-politica no processo de pesquisa, Barros e
Lucero (2005) assinalam que tal perspectiva se coloca de modo a produzir um conhecimento
de acordo com a vida que esta se fazendo. Destacam que “essa perspectiva afirma a vida na
sua poténcia de diferenciacdo, nas suas modulagdes, na sua polaridade, lutando contra as
diferentes formas de captura colocadas em funcionamento por modelos padronizados de ser e
estar no mundo” (p. 7).

Um pesquisar implicado com os fenbémenos sociais do cotidiano produz

conhecimentos muito mais comprometidos com a vida real dos sujeitos. Ao propormos um

% “Nos hemos dado cuenta que nuestro discurso cientifico no era neutro, que no era un mero instrumento para dar
cuenta de la realidad, que no habia forma de separar con absoluta claridad el discurso y la realidad, que éstos se
constituian reciprocamente”. Todas as tradugdes foram realizadas pela autora.
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processo de investigacdo em que a Psicologia lanca esse olhar sensivel ao contexto social, a
vida, as relaces humanas e aos afetos que as atravessam o tempo todo, € evidente que nosso
envolvimento é com uma Psicologia que é também politica.

Barros e Lucero (2005, p. 8) pontuam: “afirmamos essa interface psicologia-politica,
pois nas nossas praticas lidamos com modos de producdo de subjetividade que implicam,
necessariamente, modos de experimentacdo e de construcdo de realidade”. Nessa concepcéo
de producdo de conhecimento e de pesquisa, a ciéncia ndo se restringe aos aspectos

metodoldgicos e/ou pedagogicos, ha sempre uma implicacéo politica.

(...) ndo é possivel pesquisar adotando uma postura de distanciamento e assepsia
metodoldgica com relagio ao campo pesquisado. E preciso nos colocar em cenarios de
multiplos propdsitos e multiplas razdes que devem inquietar-nos, produzindo analises

que fagcam rachaduras no que esté instituido (Barros & Lucero, 2005, p. 12).

Na mesma direcdo, Aguiar e Rocha (2007) discorrem sobre a pesquisa-intervencdo
como indissociavel da politica. Descrevem-na como uma ““(...) investigacdo participativa que
busca a interferéncia coletiva na produg¢do de micropoliticas de transformagdo social” (p.
650). Enquanto proposta de acdo transformadora, esse modo de pesquisar rompe com
perspectivas tradicionais. Nessa perspectiva, a neutralidade da lugar a modos de pesquisar que
valorizam a participacdo ativa tanto da/o pesquisador/a como dos sujeitos pesquisados.

Os processos de investigacdo possuem grande potencial. Por muito tempo, mesmo no
ambito das pesquisas sociais, restringiram-se a descoberta de verdades sobre os objetos
estudados. Agora, podemos torna-los instrumentos de criacdo de novos sentidos acerca dos
fendmenos sociais. Nessa direcdo, Zanella e Sais (2008) explanam sobre a pesquisa como

processo criativo que envolve outros aspectos, além dos tedricos e metodologicos:

(...) uma acdo ética, estética e politica. Etica, porquanto socialmente comprometida
com alguma visdo de mundo, com os valores, conhecimentos e crengas que
(re)(de)formam o olhar do pesquisador e constituem seu projeto de vida. (...). E
também uma prética estética, posto que se pauta em sensibilidades que estranham o
instituido e reconhecem infinitas possibilidades de devir e acolhimento das diferencas

gue conotam ou podem vir a conotar a existéncia humana. (...). Por fim, pesquisar é

19



uma pratica politica, na medida em que, como toda e qualquer acdo humana,
necessariamente se engaja em um projeto de sociedade que se quer (re)produzir (p.
686).

Barros e Lucero (2005) pontuam a importancia da producdo de conhecimento e
criacdo de pesquisas que auxiliem na producdo de saidas para os impasses existentes no
campo da Psicologia, resistindo as propostas que homogeneizam 0s sujeitos.

Nosso processo de investigacdo se construiu considerando os atravessamentos muatuos
entre pesquisa, pratica e reflexdo. Ao longo dos capitulos que serdo apresentados, na
sequéncia, buscamos explicitar as reciprocidades entre teoria e realidade, como também o
meu papel de pesquisadora enquanto agente politico. A escolha de meu objeto de pesquisa e a
eleicdo do modo como ele foi analisado, (re)conhecido e (re)significado teve e tém essa
preocupacdo de analisar o fendmeno e produzir novos sentidos sobre ele considerando-o
como inserido nesse processo de construgcdo em perpétuo devir.

Em consonancia com a proposta geral de nossa investigacdo, fiz a escolha por uma
linguagem pessoalizada justamente por me considerar agente politico neste processo de
investigagdo. O pesquisar, para mim, vai além do (re)conhecimento de meu objeto de
pesquisa. H& também e, principalmente, um processo interventivo, meu e delas (mulheres em
situacdo de violéncia doméstica). Por isso, priorizo o uso do termo investigacéo, que denota a
poténcia do agir e do posicionar-se neste processo de pesquisa. Em alguns momentos, ao
invés do uso dos verbos conjugados em primeira pessoa, utilizarei a terceira pessoa do plural,
para sinalizar que se trata de um processo de pesquisa em que ha um didlogo permanente
entre varios interlocutores e a participacao ativa dos sujeitos da investigacéo.

As narrativas de viés ético-politico da ciéncia p6s-moderna, aqui apresentadas e que
nortearam nossa pesquisa engquanto processo de investigacdo, permitem uma critica politica e
ética sobre a busca por um discurso de verdade Unica. Nesse entendimento, como
pesquisadora, ndo consigo ndo ser eu mesma e, assim, a neutralidade é posta em
questionamento. A mudanca de postura possibilitada por essa visao de ciéncia politica permite
que eu me coloque em posi¢do de envolvimento, de preocupagdo com a produgdo de novos
sentidos para a realidade e/ou para o fendmeno estudado. E possivel, pois, lancar um olhar
para o(s) efeito(s) da pesquisa e ndo para o que ela pode descobrir. E isto que nossa

investigacdo buscou: olhar para os efeitos, para os sentidos, para as novas possibilidades.
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PARTE I. CONSTRUINDO O CAMPO TEORICO

Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste, assim magro
nem estes olhos tdo vazios,

nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forga,
tdo paradas e frias e mortas;
eu ndo tinha este coragdo que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,

tdo simples, téo certa, tao facil:
— em que espelho ficou perdida
a minha face?

Cecilia Meireles
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CaPiTULO 1. 0S AFETOS, AS REPRESENTACOES SOCIAIS, OS SENTIDOS E

OS SIGNIFICADOS
1.1. Os afetos enquanto processos relacionais

A concepcao de afeto aqui utilizada é aquela apresentada por Heller em sua Teoria dos
Sentimentos. Lane (1995) salienta que a contribuicdo dessa autora acerca das emogdes “(...)
nos ajudou a precisar com maior clareza o carater social das emogoes (...)” (p. 57).

De modo complementar, também serdo apresentadas contribuicdes de Tomanik, que,
embasado na perspectiva de Heller, apresenta consideraces sobre os afetos. Ainda que nédo
utilize a terminologia afeto, Gonzélez Rey propGe discussdes sobre 0s processos emocionais
como constituintes da subjetividade*, as quais também serdo apresentadas a seguir, pois
subsidiardo as discussdes dos capitulos seguintes.

Saliento que, ainda que alguns ou algumas autores/as ou vertentes teoricas delineiem
diferenciacGes entre afetos, sentimentos e emogdes, irei toma-los aqui como sindnimos.

De acordo com Heller (1993), os estudos quanto aos sentimentos ocorrem desde que 0
pensamento tedrico passou a existir. Qualquer reflexdo sobre o sujeito levava em conta seus
sentimentos. Pontua que, no século XX, o questionamento que norteia 0 estudo dos
sentimentos tem como base a relacdo dos sentimentos com os pensamentos. Em sua teoria, diz
aceitar as indagacgdes deste momento histdrico, propondo-se a analisar a relacdo entre o pensar
e 0 sentir.

Heller (1993, pp. 15-16) explica que “sentir significa estar envolvido com algo (...).
Esse ‘algo’ pode ser qualquer coisa: outro ser humano, um conceito, eu mesmo, um processo,
um problema, uma situagdo, outro sentimento... outro envolvimento™. Aquilo que nos afeta
ndo necessariamente existe de modo concreto, ou seja, o fato de eu estar envolvida ou
envolvido com algo ndo significa que esse algo seja um objeto ou alguém com caracteristicas
concretas. Considerando a perspectiva dessa autora, Tomanik (2015, pp.1-2) pontua que 0s
afetos ““(...) sdo os efeitos produzidos em cada ser humano, por seus contatos com o mundo,

com seus semelhantes e até consigo mesmo”.

4 Gonzalez Rey (2005, p. 37) sinaliza que “a subjetividade é um sistema processual, plurideterminado,
contraditorio, em constante desenvolvimento (...)”. E um sistema constituinte e constituido da cultura humana.
5 “sentir significa estar implicado en algo (...). Ese ‘algo’ puede ser cualquier cosa: outro ser humano, un
concepto, yo mismo, un proceso, un problema, una situacion, otro sentimiento... otra implicacion”.
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Os afetos, de acordo com Heller (1993), ndo s&o aspectos que apenas acompanham as
acOes e 0s pensamentos. O envolvimento € parte intrinseca desses outros processos. Os afetos
estdo incluidos em nossas agdes, em nOSSOS pensamentos, em nossas expressdes mais
diversas, ndo se colocando como mero acompanhamento de nosso falar, agir ou pensar. A
autora destaca que ““(...) o proprio envolvimento ¢ o fator construtivo inerente do atuar,
pensar, etc.” (p. 17)°.

Na perspectiva da autora, acdo, pensamento e sentimento sdo aspectos de um mesmo
processo, apesar de possuirem diferencas funcionais. Quando um sujeito se manifesta, o agir,
0 pensar e o sentir ocorrem simultaneamente. A diferenciacdo dessas fungdes ocorre ao longo
do desenvolvimento do eu e, concomitantemente, vai se estabelecendo a reintegragédo dos
referidos aspectos. E nesse processo que o ser humano vai aprendendo a sentir.

Heller (1993) discorre que para aprendermos a pensar e agir intencionalmente, a
condigdo primeira é a existéncia dos afetos. Contudo, ainda que ela considere que 0s
sentimentos sejam o aspecto primario do ponto de vista filogenético, pontua que eles sé

podem desempenhar sua finalidade se, de fato, estiverem integrados ao agir e ao sentir.

Realmente ndo ha conhecimento sem sentimento, nem acdo sem sentido, nem
percepcdo, nem recordacdes sem sentimento... mas todos nossos sentimentos, como
sentimentos, ou bem incluem o fator de conhecimento ou pelo menos se relacionam
com o conhecimento, 0s objetivos, as situacdes, e sO chegam a ter importancia como
sentimentos através da interacdo com tudo isso (Heller, 1993, pp. 149-150, grifos da

autora)’.

As elucidacbes da autora nos permitem compreender que ha uma integracéo afetivo-
cognitivo-comportamental. Em sua relacdo com o mundo, o ser humano, de forma simultanea,
sente, pensa e age. O comportamento ndo se expressa de modo isolado enquanto reacéo, ja
que os afetos e 0s pensamentos sao inseparaveis dele.

6<(...) el propia implicacion es el factor constructivo inherente del actuar, pensar, etc. (...)”.

7 Realmente no hay conocimiento sin sentimiento, ni accion sin sentido, ni percepcién, ni recuerdo sin
sentimiento... pero todos nuestros sentimientos, como sentimientos, o bien incluyen el factor de conocimiento o
por lo menos se relacionan con el conocimiento, los objetivos, las situaciones, y sélo llegan a tener importancia
como sentimientos a través de la interaccion con todo eso.
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Segundo Gonzélez Rey (1999), as emogdes sdo processos dindmicos que constituem
nossa subjetividade. N&o sdo meros fendmenos que compdem outros sistemas. Os estudos que
se dedicam aos processos afetivos tém contemplado aspectos referentes a sua fisiologia e a
sua especificidade relacional, porém sua caracteristica de processos subjetivos pouco tem sido

evidenciada.

Um tema muito mal tratado na perspectiva psicologica foi o da emocédo (...). As
emocOes ndo deixaram de ser nunca um epifendmeno de outros processos, e tém
aparecido sempre associadas ao biolégico ou ao social, mas sem um status proprio
(Gonzélez Rey, 2000a, p. 135)8.

A concepcdo de afeto aqui adotada valoriza esta perspectiva relacional, em que
subjetividade e contexto social se entrelagam no processo de producdo e expressdo de
sentimentos. Isso reflete na nogdo de sujeito adotada por nés. Ao considerar as emog¢des como
constituintes de nossa subjetividade, Gonzalez Rey (2000a) apresenta a concepg¢do de que o

ser humano é um sujeito emocional, o qual

(...) em sua condicgdo de sujeito, estad permanentemente gerando emocdes, as quais sao
uma expressdo qualitativa das diferentes instancias que caracterizam sua vida social.
Por definicdo, o sujeito € um sujeito emocional, ou seja, que produz emocdes nas
diferentes atividades em que se envolve e antecipa com suas emog¢des sua implicacao
nelas. O sujeito em nenhum momento é neutro do ponto de vista emocional (Gonzéalez
Rey, 1999, pp. 129-130)°.

O autor elucida que, na medida em que atua no mundo, 0 sujeito produz emocgoes
implicadas tanto com essa acdo, como com seus efeitos. E no curso dessas agdes que as
emocOes produzidas nesse processo constituem sua subjetividade. Trata-se, portanto, de

8 Un tema muy mal tratado desde la perspectiva psicoldgica fue el de la emocion (...). Las emociones no han
dejado de ser nunca un epifendmeno de otros procesos, y han aparecido siempre asociadas a lo biolégico o a lo
social, pero sin un status propio.

° El hombre, en su condicion de sujeto estd permanentemente generando emociones, las cuales son una expresion
cualitativa de las diferentes instancias que caracterizan su vida social. Por definicién, el sujeto es un sujeto
emocional, es decir, que produce emociones en las diferentes atividades en que se implica y anticipa con sus
emociones su implicacidon en ellas. El sujeto en ninglin momento es neutro desde el punto de vista emocional.
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sujeito ndo neutro, relacional, dindmico interna e externamente.
Esse processo de sentir envolve algumas dimensbes e elementos que o tornam

complexo. Tomanik (2015, p. 2) analisa que

(...) os afetos sdo processos complexos. Cada um deles envolve dimensdes
neurofisiologicas, historicas, ideologicas e linguisticas; em cada um estdo presentes,
simultaneamente, elementos culturais (tipicos dos grandes grupos), representacionais
(produzidos a partir das vivéncias e dos problemas enfrentados pelos pequenos grupos
e que servem para a compreensao e a escolha de alternativas de agdes diante destas
dificuldades) e individuais. Por isto, sdo fendmenos que nao podem ser
adequadamente compreendidos fora de seus contextos historicos, culturais e

econdmicos.

As caracteristicas, experiéncias e condi¢fes pessoais Sd0 aspectos que possuem uma
dimensdo individual relacionada a identidade do sujeito, ainda que também sejam
atravessadas pelos aspectos culturais e representacionais. Esses elementos individuais
abarcam um conjunto de caracteristicas que permite nos percebermos como Unicos, ainda que
0s elementos que a constituem passem por continuas mudancas. Eles afetam o modo como 0s
sentimentos vao se originar e se expressar.

Ciampa (1987) diz que para sabermos quem alguém é, faz-se necessério que
perguntemos a ela/e, assim como devemos perguntar a n6s mesmo quem SOmMos, quem
gueremos ser, considerando quem fomos e quem estamos sendo. Porém, tais indagacfes nédo

alcancam respostas prévias e estaveis, pois identidade é processo.

Se identidade é identidade de pensar e ser, a resposta que buscamos é uma resposta
sempre vazia, como um salto, pois é metamorfose. O conteldo que surgira dessa
metamorfose deve subordinar-se ao interesse da razdo e decorrer da interpretacdo que
facamos do que merece ser vivido. Isso é busca de significado, é invencdo de sentido
(Ciampa, 1987, pp. 241-242).

O autor discorre acerca das multiplicidades que as identidades agregam em seu todo,

ressaltando-as ndo como um fato, mas como possibilidade de movimento e de transformacao.
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Explica que

podemos imaginar as mais diversas combinagdes para configurar uma identidade
como uma totalidade. Uma totalidade contraditoria, maltipla e mutavel, no entanto
una. Por mais contraditdrio, por mais mutavel que seja, sei que sou eu que sou assim,
ou seja, sou uma unidade de contrarios, sou uno na multiplicidade e na mudanca
(Ciampa, 1987, p. 61).

Tendo em vista o carater multiplo e mutével das identidades, podemos considerar que
a identidade de um sujeito depende das relages que ele constréi e, portanto, dos afetos que
experiencia em sua trajetoria. Inclusive, Ciampa (1989, p. 74) sinaliza que a identidade “¢
sermos 0 Um e um Outro, para que cheguemos a ser Um, numa infindavel transformagdo”.

Outro aspecto que sinaliza o intercruzamento entre os afetos e a construcdo das
identidades € a presenca das representacGes de si como um dos elementos importantes da
identidade. Ciampa (1989, p. 65) explica que ela compde “(...) um conjunto de elementos —
bioldgicos, psicoldgicos, sociais, etc. — que podem caracterizar um individuo, identificando-o
(...)” integrado a representacdo desse sujeito sobre ele mesmo. Tais aspectos nao estdo
cindidos, devem ser analisados de forma articulada. Por isso, destaca que a resposta a
indagacdo “quem sou eu?” ndo daria conta de explicar satisfatoriamente a identidade de um
sujeito, pelo fato de ser necessario fazer a integracdo de todos aqueles conteudos. Todavia, 0s
elementos advindos dessa pergunta nos permitem, conforme o autor, compreender um dos
elementos importantes da nogédo de identidade: as representacdes que as pessoas tém de si.
Podemos compreender que essas representacdes sobre o préprio sujeito envolvem
essencialmente o que ele/a proprio sente que €, ainda que esse modo de se perceber sofra
atravessamentos das percepcbes das/os outras/os sobre ela/e em sua dindmica relacional.
Assim, a maneira como uma pessoa se percebe, representa-se e sente-se expressa aspectos
importantes de sua identidade.

Esta interface entre 0s aspectos identitarios e os processos afetivos também pode ser
percebida nas proposicbes de Gonzélez Rey (1999), que discorre que as emocdes sao
processos dindmicos que constituem nossa subjetividade, tal como fora destacado no inicio
desta secdo, quando apresentamos as conceituacfes de afetos. Tendo em vista que o autor

considera que a identidade é uma parte da subjetividade, podemos compreender que as
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emoc0Oes sdo aspectos constitutivos da identidade.

Além dos aspectos individuais, hd também, como foi apontado por Tomanik (2015),
os elementos culturais que perpassam as dimensdes que envolvem o0s processos afetivos.
Entendemos que a cultura permite a construcéo de sentidos especificos para os afetos em cada
sociedade e/ou em momentos historicos distintos. Assim, por meio da linguagem se torna
possivel identificar o que uma determinada cultura reconhece, nomeia e da existéncia como
afetos.

Ha, ainda, conforme Tomanik (2015), os aspectos representacionais que também se
fazem presentes nas mais diversas dimensdes dos processos afetivos. Partimos da
compreensdo de que o que afeta uma pessoa é a representacao de algo ou alguém para ela, por
isso as representacfes sdo tdo importantes quando nos propomos a estudar e analisar afetos.
Retomaremos a esta tematica no item seguinte deste capitulo, no qual dedicamos um espaco
mais amplo para discuti-la.

Quanto a dindmica dos afetos, Tomanik (2015) afirma que através de nosso constante
contato com tudo que faz parte de nossa existéncia, somos afetados de modo permanente.
Heller (1993) discorre que estamos sendo afetados de forma continua. N&o alternamos
momentos neutros de conteldo afetivo com outros permeados por maior ou menor presenga
de sentimentos.

A autora destaca, porém, que ocorrem mudancas na intensidade dos sentimentos
vivenciados. Isso significa que o grau de envolvimento de cada pessoa com cada um dos
elementos com os quais se relaciona € variavel. A intensidade com gue algo ou alguém afeta
um sujeito depende do modo como ocorre o envolvimento, a relacdo entre eles.

De acordo com Heller (1993), “o limite inferior do envolvimento é zero (...)” (p. 17)%.
Ocorre quando algo ou alguém ndo tem significado para a pessoa, tornando-se indiferente
para ela. No entanto, salienta que “esse limite (...) nunca pode alcancar-se totalmente” (p.
17)1%. J4 o limite superior ¢ influenciado pelo organismo bioldgico e por parametros impostos
em cada sociedade. Isso significa que ha variacbes na configuracdo do sentir em cada
individuo e em cada realidade social.

Nesse processo de envolvimento, conforme Heller (1993), nossa atengdo pode estar

mais voltada para a implicacdo ou para o0 aspecto com o qual estamos envolvidos. Explica a

10 <
11 <

el limite inferior de la implicacion es cero (...)”.
ese limite (...) nunca puede alcanzarse totalmente”.
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autora: “posso estar envolvido com algo ou envolvido com algo” (p. 21, grifos da autora)*?.
De acordo com 0 que possui maior importancia para o sujeito, o sentimento emergird como
figura ou fundo. Essas condi¢des nao sdo estaveis e permanentes, podem passar por mudancas
de destaque e, por isso, devem ser analisadas de forma dindmica. Vivenciamos a0 mesmo
tempo Vvérios afetos, alguns ocupam papel central, mas aqueles que estdo no fundo também
exercem sua funcdo sobre n6s. Em uma ou em outra posi¢édo, os afetos ndo sdo mais ou menos
importantes. Nunca estaremos vivenciando um unico afeto ou experienciando afetos de modo
isolado, eles se integram continuamente.

Segundo Heller (1993), ndo é possivel imaginar um ser humano sem sentimentos. A
diversidade de afetos é praticamente infinita, mas nem sempre somos capazes de nomeéa-los.
Né&o é possivel conhecer de forma total os préprios sentimentos ou os de outra pessoa. Para
nos aproximarmos dos sentimentos dos outros, “(...) ha que se remeter a conduta juntamente
com o que eles relatam sobre seus sentimentos” (p. 26)'3. Porém, ndo se deve ter como
critério elementar, para considerar a presenca de sentimentos, a expressdo de condutas, porque
muitos sentimentos ficam guardados, sem que sejam expressos. Por outro lado, expressa-los
nem sempre permite que eles sejam, de fato, comunicados e compreendidos.

Gonzalez Rey (1999) afirma que ha uma infinidade de emogdes. Algumas delas ndo
adquirem um significado consciente para quem as cria, como também ndo tém sido
conceituadas pelas teorias psicolégicas e nem reconhecidas nas esferas de representacGes
sociais.

Quanto a relacdo dos afetos com a memoria, Heller (1993) sinaliza que a propria
evocacao é um modo de envolver-se, de sentir. Sendo assim, ndo ha como criar memoria sem
afetos. O elemento resgatado da memdria ndo € um registo fidedigno do que ocorreu. A
lembranca nédo restabelece a coisa, a pessoa ou a situacdo fielmente, pois quem lembra nédo é
mais 0 mesmo, e é a partir da interpretacdo de quem se recorda que se retoma algo da
memoria. A autora destaca que “dentre as percepcdes'* armazenadas a curto prazo, a memoria

‘rechaca’ as que séo insignificantes (aquelas com as quais nao estamos envolvidos) e transfere

12 “puedo estar implicado en algo o implicado en algo”.
13 ¢(...) hay que remitirse a la conducta junto con lo que ellos relaten sobre sus sentimientos”.
14 Conforme Chaui (1999), percepcdo ndo é apenas a soma de sensacdes, mas o conhecimento sensorial de
elementos organizados e dotados de sentido. A percepcao € uma relagdo do sujeito com o mundo exterior e ndo
mera reacdo fisico-fisiol6gica de um sujeito a um conjunto de estimulos externos.
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a memoria de longo prazo aquelas com as quais estamos envolvidos” (p. 60)%°.

Tudo aquilo que vivenciamos, percebemos, pensamos €, conforme Heller (1993),
armazenado em nossa memoria juntamente com o envolvimento correspondente. Inclusive,
“(...) os sentimentos armazenados nas unidades da memdria podem ser também sentimentos
figura ou sentimentos em fundo” (p. 61)*. Além do mais, na mesma medida em que a relagio
do eu com o mundo passa por transformagdes, vemo-nos implicados em coisas em que ndo
nos implicavamos antes. Quando evocamos uma lembranga, ndo somos mais 0S mesmos, nao
nos relacionamos mais, necessariamente, com aquele envolvimento da maneira como ocorrera
naquele contexto anterior.

A partir do exposto neste item, concluimos que os afetos se caracterizam como
processos relacionais (Heller, 1993; Tomanik, 2015). Derivam delas e redirecionam as
relacBes que cada sujeito constroi com algo ou alguém. Cada afeto traz sempre, a0 mesmo
tempo, as marcas do sujeito, dos grupos dos quais participa, do momento e da histéria de
todos eles. Inseridos na rede social, os afetos véo sendo tecidos. Os modos de sentir véo sendo
socialmente negociados e construidos de maneira articulada com o contexto. Os efeitos disso
podem ser percebidos, por exemplo, nas trocas afetivas e nas expressfes de sentimentos
ensinadas e esperadas desde muito cedo para meninos e para meninas, de modos
especificamente demarcados pelo género. Nao ha, portanto, como pensar nos afetos fora da
dimenséo das relagdes humanas!’. Eles as constituem, assim como s&o constituidos por elas
de modo dinamico, ja que os afetos sdo os proprios efeitos produzidos nas relacbes, sdo o

préprio envolvimento.
1.2. As representacdes sociais em interface com as representagdes individuais e culturais
As representacfes sociais permeiam a forma como os afetos se estabelecem, assim

como os afetos atravessam a formacdo delas. Apresentarei algumas discussdes sobre as

representacdes sociais em sua interface com as representagdes individuais e culturais.

15 “De entre las percepciones almacenadas a corto plazo, la memoria ‘rechaza’ las que son insignificantes
(aquéllas en las que no estamos implicados) e transfiere a la memoria a largo plazo aquéllas en que estamos
implicados”.
16 (...) los sentimientos almacenados en las unidades de la memoria pueden ser también sentimientos figura o
sentimientos en trasfondo”.
17 No que tange as relacdes interpessoais, especificamente, Heller (2002) afirma que quanto mais intensas séo,
guanto mais embasadas estdo na igualdade, quanto mais livremente sdo eleitas, tanto mais rica de contetido e
humanizada é a vida.
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O conceito de representagdo social, conforme Villas Bbas (2004), foi proposto por
Moscovici e reporta-se ao conceito de representacdo coletiva de Durkheim. Moscovici realiza
a critica do conceito proposto por Durkheim, na medida em que esse Ultimo, ao empreender
sua andlise, teria atentado “(...) apenas aos aspectos socioldgicos do pensamento organizado”
(p. 144). Em contrapartida, Moscovici utiliza o adjetivo “social” ao invés de “coletivo”,
buscando dar mais énfase as representacfes como constru¢fes conjuntas e compartilhadas de
conhecimentos pelos sujeitos.

Villas Bobas (2004) pontua que a diversidade de entendimentos acerca das
representagdes sociais contribui para dificultar sua conceituagdo. Isso pode estar relacionado
com o fato de este conceito pertencer a mais de uma area de conhecimento, uma vez que sua
origem esta associada tanto a Psicologia quanto a Sociologia.

De acordo com Oliveira e Werba (2005), as representacfes sociais sao formas de
entender o mundo, construidas e compartilhadas de maneira coletiva, com o objetivo de
criagdo e interpretacdo da realidade. Elas sdo dindmicas, produzem efeitos nos
comportamentos das pessoas e no modo como elas se relacionam com o mundo, gerando
transformacdes em ambos.

Para Jodelet (2001) a representacdo social refere-se a “(..) uma forma de
conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo prético, e que contribui
para a construgdo de uma realidade comum a um conjunto social” (p. 22). Trata-se de
fendmeno que esta sempre em acdo na dinamica social e que é composto por diversos
aspectos ““(...) informativos, cognitivos, ideologicos, normativos, crencas, valores, atitudes,
opiniBes, imagens etc. Contudo, estes elementos sdo organizados sempre sob a aparéncia de
um saber que diz algo sobre o estado da realidade” (p. 21).

Wagner (2000, pp. 3-4) parte da compreenséo de que representagdo social ¢ um “(...)
conteddo mental estruturado — isto €, cognitivo, avaliativo, afetivo e simbdlico — sobre um
fendmeno social relevante (...)”". Além disso, o autor ressalta que sdo as transformacgdes nas
condicgdes de existéncia das pessoas que permitem as mudancgas na maneira como concebem
algo, representam esse algo. Tal processo € coletivamente construido pelos membros de um
grupo ou sociedade. “Agindo no sistema de representacdo, os membros de um grupo criam o
objeto representado, dao-lhe significado e realidade” (p. 11).

Conforme Moscovici (2007), as representacGes sociais sdo modalidades especificas de

compreensdo, interpretagdo e comunicagdo comuns aos membros de um grupo. Onde ha
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interacbes entre as pessoas, ha representagdes sociais. Os seres humanos as criam
coletivamente “(...) no decurso da comunicagao e da cooperagdo” (p. 41). Possuem a fungéo
de transformar um objeto ndo familiar em familiar, isto é, as representacfes que produzimos
resultam de um processo de tornar algo ndo conhecido em algo comum. As representacfes
que temos sobre os mais diversos aspectos do mundo sdo histéricas, desenvolvem-se ao longo
de toda nossa vida e das existéncias dos grupos dos quais fazemos parte.

Todas as nocOes a respeito das representacdes sociais apresentadas evidenciam a
necessidade de interacdes entre as pessoas para construi-las. Ndo ha como pensar a elaboracéo
e o compartilhamento de representacdes sem admitir a presenca fundamental dos sentimentos
em sua estruturacdo, haja vista que ela tem as relagdes interpessoais como fundamento de sua
existéncia.

Segundo Moscovici (2007), as representacBes sociais possuem potencial de

empreender mudangas.

(...) o que é importante é a natureza da mudanca, através da qual as representacdes
sociais se tornam capazes de influenciar o comportamento do individuo participante de
uma coletividade. E dessa maneira que elas sdo criadas, internamente, mentalmente,
pois € dessa maneira que O proprio processo coletivo penetra, como o fator
determinante, dentro do pensamento individual. Tais representacOes aparecem, pois,
para nos, quase como que objetos materiais, pois eles sdo 0 produto de nossas acdes e

comunicacgdes (Moscovici, 2007, p. 40).

Para o autor, as representacdes sociais, além de serem maneiras particulares de
conhecimento que permitem a elaboracdo de comportamentos e a comunicacdo entre as

pessoas, sao também constitutivas da realidade e podem causar transformacdes nela.

Elas circulam, cruzam-se e se cristalizam incessantemente através de uma fala, um
gesto, um encontro, em nosso universo cotidiano. A maioria das relagfes sociais
estabelecidas, os objetos produzidos ou consumidos, as comunicacdes trocadas, delas
estdo impregnados. Sabemos que as representacdes sociais correspondem, por um
lado, a substancia simbdlica que entra na elaboracdo [da realidade] e, por outro, a

pratica que produz a dita substancia (...) (Moscovici, 1978, p. 41).
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Perceber as representacOes sociais por esse prisma contribui para a compreensdo da
realidade enquanto construcdo social. Conforme Berger e Luckmann (2007), a vida que se
produz cotidianamente se revela como uma realidade que passa pela interpretacdo dos seres

humanos e adquire um sentido subjetivo.

A representacdo funciona como um sistema de interpretacdo da realidade que rege as
relacdes dos individuos com o seu meio fisico e social, ela vai determinar seus
comportamentos e suas praticas. A representacdo € um guia para a acdo, ela orienta as
acOes e as relacdes sociais. Ela é um sistema de pré-decodificacdo da realidade porque

ela determina um conjunto de antecipacfes e expectativas (Abric, 2000, p. 28).

As representacOes sociais estdo em continua relacdo com as representacGes que se
estabelecem a nivel individual, que tomam certas particularidades em cada sujeito, como
também com as representacdes culturais, que possuem proporc@es mais amplas e estaveis.
Elas se (re)(des)constroem a nivel pessoal, grupal e cultural, como também se entrelacam
mutuamente num processo continuo.

Abric (2000) considera as representa¢fes como constituidas por um duplo sistema, um
nacleo central e os aspectos periféricos, que possibilita a compreensdo de uma das

caracteristicas basicas das representacfes sociais, que pode, inclusive, parecer contraditéria.

(...) elas sdo, simultaneamente, estaveis e moveis, rigidas e flexiveis. Estaveis e rigidas
posto que determinadas por um nucleo central profundamente ancorado no sistema de
valores partilhado pelos membros do grupo; mdveis e flexiveis, posto que
alimentando-se das experiéncias individuais, elas integram os dados do vivido e da
situacdo especifica, integram a evolucdo das relacdes e das praticas sociais nas quais
se inserem os individuos ou os grupos (Abric, 2000, p. 34, grifos do autor).

Assim, além da representacao social, a representacao individual preserva elementos da
primeira, porém possui aspectos particulares em cada pessoa, atribuindo sentido mais
especifico acerca de um fendmeno ou da realidade. Além disso, no que concerne a uma maior

abrangéncia, existem as representacfes culturais. Wagner (2000) pontua que as
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representacdes culturais sdo aquelas constituidas por uma longa tradi¢do durante a historia dos
seres humanos. Elas permanecem arraigadas nos modos de ser e pensar dos povos,
atravessando as geragoes.

Um alcance importante trazido pela nocdo de representacdo social se refere a
possibilidade de compreender a objetividade e a subjetividade como dimensoes integradas, de
acordo com Abric (2000). Segundo esse autor, na teoria das representagdes sociais, a
dicotomia entre sujeito e objeto ndo € admitida. Ao apropriar-se da realidade, o individuo ou
grupo a recria subjetivamente, de acordo com seu contexto, seus valores, sua historia. Sera
essa realidade significada e reestruturada as proprias vivéncias dessas pessoas. Nao existe,
portanto, a separacdo entre 0 universo externo e interno, pois a representacdo é tudo aquilo
que € reconstruido subjetivamente e compartilhado de modo coletivo.

Abric (2000), tendo como base as contribuicbes de Moscovici, afirma que as
representacdes sociais exercem quatro funcdes especificas: de saber, pois permitem que 0s
sujeitos compreendam e expliquem a realidade; identitaria, jA que as representaces
compartilhadas entre membros de um grupo permitem que cada um deles se sinta pertencente
a esse grupo e reconheca as pessoas que fazem parte do mesmo; de orientagdo, uma vez que
como forma de conceber a realidade vivida, elas norteiam tanto os comportamentos
individuais quanto as préaticas grupais; e justificadora, porque servem para explicar e justificar
comportamentos e posicionamentos dos membros de um grupo, tornando-os aceitaveis
naquela realidade.

Guareschi (2000) afirma que a Teoria das Representa¢fes Sociais se apresenta como
uma tentativa de avanco e superacdo de “(...) diversas dicotomias que se formaram no
decorrer da historia da Psicologia Social” (p. 250), como aquelas que fragmentam o individuo
e a sociedade, 0 mundo externo e o interno, o material e a representacdo, 0 senso comum e 0
conhecimento reificado, dentre outras.

Para ele, a representacdo social compde-se de uma dimensao individual, assim como,
do mesmo modo, é social, pois ndo € a representacdo de um Unico sujeito. Para ser social, ha a
necessidade de que ela seja compartilhada. Enquanto muitas teorias psicoldgicas ainda
permanecem centradas no introspectivo, a nogdo de representagdo social é interna e externa,
admite os aspectos intrapsiquicos e o campo social no qual interferem. Para que a
representacdo social se construa é necessario que um certo aspecto passe por transformacao

para que possa ser internalizado, pois ndo seria possivel fazé-lo em seu estado material. As
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representacdes sociais fazem parte da realidade consensual e podem ser transformadas na
cotidianidade.

E nas relacdes humanas que as representacdes sociais sdo criadas, transformadas e
compartilhadas. Nesse processo de (re)significacdo constante, ndo apenas o0s elementos
cognitivos tém papel relevante, mas também os aspectos afetivos. Segundo Gonzélez Rey
(2008, p. 238), “uma representagio social sempre esta comprometida emocionalmente (...)”"*8.
O modo como os individuos se envolvem emocionalmente nos espacos de representacdes
sociais, nos quais se estabelecem a vida cotidiana, ndo se separa dos sentidos subjetivos

produzidos. Passamos, agora, a refletir sobre tais sentidos.

1.3. Os sentidos e os significados

Os afetos possuem significados reconhecidos dentro de um contexto social, mas
podem adquirir sentidos distintos para sujeitos e/ou situagdes diferentes, segundo a
perspectiva da Psicologia Social Critica, fundamentada no Materialismo Historico-Dialético.
Conforme Gonzalez Rey (2000a), ndo hd como tratar a tematica das emocdes de forma
isolada das dimensdes de sentido que constituem a subjetividade humana.

Gongalves (2007) sinaliza que, em sua atividade e em suas relagdes interpessoais, 0
ser humano se apropria dos mais variados significados. Na subjetividade, aqueles significados
expressam-se como sentidos, nos quais os significados ganham contornos pessoais.

Para Friedman (1995), “os significados sociais referem-se ao sistema estavel de
relacfes ou enlaces que compdem o significado, produto objetivo da histéria de um grupo,
comum a todas as pessoas que a ele pertencem” (p. 136). Ja os sentidos pessoais sdo
construidos a partir do enlace entre “(...) as significagdes sociais vigentes ¢ a vivéncia
pessoal” (p. 137).

Nesse viés de pensamento, os significados e os sentidos sdo construcdes histdricas,
sociais e culturais e, por terem as relagdes entre as pessoas enquanto eixo significativo para
sua criacao, os afetos exercem influéncia importante em sua construgéo.

Quanto aos sentidos e significados das palavras, segundo Vigotski (2000),

18 “una representacion social siempre estd comprometida emocionalmente (...)”.
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Paulham prestou um grande servico a analise psicolégica da linguagem ao introduzir a
diferenca entre o sentido e o significado da palavra. Mostrou que o sentido de uma
palavra € a soma de todos os fatos psicologicos que ela desperta em nossa consciéncia.
Assim, o sentido é sempre uma formacdo dindmica, fluida, complexa, que tem varias
zonas de estabilidade variada. O significado é apenas uma dessas zonas do sentido que
a palavra adquire no contexto de algum discurso e, ademais, uma zona mais estavel,
uniforme e exata. Como se sabe, em contextos diferentes a palavra muda facilmente de
sentido. O significado, ao contrario, € um ponto imovel e imutavel que permanece

estavel em todas as mudancas de sentido da palavra em diferentes contextos (p. 465).

Para ele, a palavra que remete a algo, ao tomar sentido, incorpora elementos

intelectuais e afetivos.

Esse enriquecimento das palavras que o sentido Ihes confere a partir do contexto é a
lei fundamental da dindmica do significado das palavras. A palavra incorpora, absorve,
de todo o contexto com que esta entrelacada, os conteudos intelectuais e afetivos (...)
(Vigotski, 2000, pp. 465-466).

Gonzéles Rey (2007) apresenta algumas contribuicdes de Vygotsky, ao analisar o
conceito de sentido em sua interlocugdo com as emocdes. Pontua que Vygotsky s6 conseguiu
estabelecer uma relacéo entre o cognitivo e o afetivo atraves da nocao de sentido, ainda que
ao longo de sua obra tenha tentado desenvolver a unidade entre esses dois aspectos. Ao lancar
mdo da categoria de sentido, Vygotsky confere ao psiquismo um carater gerador. Destaca que
é notavel que o referido autor centrou-se, especificamente na ultima parte de sua obra,

(...) na complexa relacdo entre afeto e emocdo, e entre sentido e significado, o que,
conhecendo a ldgica do pensamento vygotskyano, faz pensar que nesse esforco ele
tentaria encontrar uma unidade da vida psiquica capaz de envolver de forma

inseparavel essa nova unidade cognitivo-afetivo (Gonzélez Rey, 2007, p. 158).

Ao trazer as contribuicfes de Vygotsky as suas analises, Gonzalez Rey (2007)
concebe que a categoria de sentido subjetivo, que ele propde, diferencia-se da categoria de
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sentido em Vygotsky, ao distanciar-se da relacdo direta sentido-palavra, da qual a esse autor

também se afastou no fim de sua obra.

(...) na categoria sentido subjetivo fica enfatizada a relacdo do simbdlico com o
emocional, e ndo apenas entre o intelectual e o afetivo, que tinha sido o foco de
Vygotsky. Finalmente, a partir da categoria de sentido subjetivo, em sua relacdo com a
categoria de configuracdo subjetiva, estabeleci uma relacdo inseparavel entre o sentido

subjetivo e a subjetividade como sistema (Gonzalez Rey, 2007, p. 170).

A concepcdo de sentido subjetivo, segundo Gonzalez Rey (2007), ainda que tenha se
originado a partir da nocdo de sentido de Vygotsky, admite diferencas quanto a ela por dar
énfase a unidade entre o emocional e o simbdlico como modo de integrar as vivéncias e trocas
que as pessoas desenvolvem na dindmica social. Assim, tal categoria possibilita a abertura
para uma “(...) nova dimensao para compreender os processos humanos (...)” (p. 176).

Para Gonzélez Rey (2007), a perspectiva de sentido subjetivo permite a compreensao
da subjetividade como inseparavel do contexto em que acontece a vida humana. A
subjetividade ndo é concebida como um sistema circunscrito a dinamica psicolégica
individual, mas enquanto expressédo da producdo humana que se entrelaga com dimensoes
socioculturais.

Os autores do Construcionismo Social ndo estabelecem diferenciacdes entre sentidos e
significados, tratando tudo como sentidos. Aquilo que o sujeito fala, faz e/ou expressa, a partir
de seus processos afetivos, compde o campo dos sentidos. Spink (2010, p. 35) explica que
“produzimos sentidos o tempo todo” e sdo eles que nos dao subsidios para interagir com as

situacOes cotidianas que vivenciamos.

O sentido € uma construcdo social, um empreendimento coletivo mais precisamente
interativo, por meio do qual as pessoas, na dindmica das relagbes sociais,
historicamente datadas e culturalmente localizadas, constroem os termos a partir dos
quais compreendem e lidam com as situac6es e fendbmenos a sua volta (Spink, 2010, p.
34).
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Spink e Medrado (2013, p. 29) apontam que “(...) vivemos num mundo social que tem
uma historia. Os repertdrios interpretativos que nos servem de referéncia foram histérica e
culturalmente constituidos”.

Spink (2010) salienta que aquilo que € dito s6 tem sentido no contexto do enunciado.
Esse, na teorizagdo de Bakhtin, refere-se a todos os aspectos que compdem a comunicacdo
entre pessoas, contemplando desde as perguntas de alguém até o encerramento da fala do
outro. “Sé entendemos o sentido na medida em que incorporamos na analise esse contexto
mais amplo de perguntas, respostas e intervengdes” (p. 29).

Lancar um olhar para os sentidos estabelecidos cultural e historicamente se coloca
como um desafio no ambito da ciéncia, se considerarmos as influéncias tradicionais que ainda
se fazem presentes na producdo do conhecimento na atualidade. Tal heranca enseja o
desenvolvimento de pesquisas centradas na descoberta dos fendmenos tal como séo, nédo
importando seus sentidos. Desafiadoras, profundas e produtivas tornam-se, entdo, as
propostas de investigacdo que ddo abertura para os sentidos que 0S sujeitos criam em suas

vivéncias. E a isso que nos propomos ao olhar para as expressoes da violéncia.
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CariTuLO 2. CONSIDERACOES SOBRE A(S) VIOLENCIA(S)

2.1. Violéncia

A violéncia, de forma geral, assim como algumas de suas manifestacbes mais
especificas, como a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica contra as mulheres,
que serdo discutidas posteriormente, sdo fendbmenos complexos e multifacetados.

Odalia (2012) argumenta que, Se recuarmos no tempo, veremos que a violéncia sempre
esteve presente nas sociedades. Esse fendbmeno caracteriza o ser humano em sua dimenséo
historica, “(...) que vive em sociedades complexas e diferenciadas (...)” (p. 14), admitindo

contornos distintos em cada uma delas e em cada momento historico.

Trata-se de um complexo e dindmico fendmeno biopsicossocial, mas seu espaco de
criacdo e desenvolvimento é a vida em sociedade. Portanto, para entendé-la, ha que se
apelar para a especificidade historica. Dai se conclui, também, que na configuracéo da
violéncia se cruzam problemas da politica, da economia, da moral, do Direito, da
Psicologia, das relagdes humanas e institucionais, e do plano individual (Minayo,
1994, p. 7).

Odalia (2012) sinaliza que a tentativa de definir a violéncia pode gerar 0 seu
aprisionamento em um “(...) esquema formal estreito (...)” (p. 82). Tal fenbmeno ndo se
manifesta de forma clara em todas as suas expressdes, pode emergir de modo sutil ou de
maneira tdo bem esbocada que, muitas vezes, passa por circunstancias naturais da vida.
Sinaliza que “razfes, costumes, tradi¢des, leis implicitas e explicitas, que encobrem certas
praticas violentas normais na vida em sociedade, dificultam compreender de imediato seu

carater” (pp. 22-23).

Nem sempre a violéncia se apresenta como um ato, como uma rela¢do, como um fato,
que possuam uma estrutura facilmente identificavel. O contréario, talvez, fosse mais
proximo da realidade. Ou seja, o0 ato violento se insinua, frequentemente, como um ato

natural, cuja esséncia passa despercebida (Odalia, 2012, p. 22).

38



Podemos tomar como exemplo as situacBes em que a violéncia doméstica contra
mulheres se faz presente nas relagdes, emergindo com algumas sutilezas. Nesses casos, muitas
mulheres relatam que a elas sdo direcionadas, com frequéncia, expressdes como “mulher
minha nao usa este tipo de roupa” e “vocé nao ¢ capaz de conseguir alguém melhor que eu”.
Muitas vezes, as mulheres entendem tais expressdes como forma de amor, cuidado, ciime ou
preocupacdo, o que demonstra que a violéncia esta sendo bem esbogada, pois passa por um
ato natural. A sutileza das expressfes da violéncia, que dificultam sua identificacdo como tal,
¢ atravessada por aspectos historicos, sociais e familiares que sustentam sua invisibilidade,
seu disfarce. S&0 muito comuns situa¢bes como as citadas, iniciadas ja atravessadas por essas
ideias de opressdo e controle, tornarem-se casos em que, pouco a pouco, a violéncia ganha
mais corpo, através de expressdes de privacfes quanto ao uso de uma determinada roupa,
contato com outras pessoas, desenvolvimento de atividades do interesse da mulher, etc., até a
ocorréncia de violéncias fisicas e/ou psicologicas mais graves.

Segundo Chaui (1998, p. 32-33)%°, violéncia é:

(...) 1) tudo o que atua usando forca para ir contra a natureza de um ser
(desnaturalizar); 2) todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade
de alguém (coagir, constranger, torturar, brutalizar); 3) todo ato de violacdo da
natureza de alguém ou de uma coisa considerada positivamente por uma sociedade
(violentar); 4) todo ato de transgressdo contra aquelas coisas e a¢@es que alguém ou
uma sociedade define como justas ou como um direito; 5) consequentemente,
violéncia é um ato de brutalidade, sevicia e abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e
caracteriza relagOes intersubjetivas e sociais definidas pela opressédo, intimidagéo, o

medo e o terror.

Matta (1982) destaca que a violéncia é um fendémeno social multifacetado e de
expressdo universal. Em cada sociedade, possui particularidades e maneiras especificas de se

19(...) 1) todo lo que actlia usando la fuerza para ir contra la naturaleza de algtn ser (desnaturalizar); 2) todo acto
de fuerza contra la espontaneidad, la voluntad y la libertad de alguien (coaccionar, constrefiir, torturar,
brutalizar); 3) todo acto de violacién de la naturaleza de alguien o de alguna cosa valorada positivamente por una
sociedad (violentar); 4) todo acto de transgresion contra aquellas cosas y acciones que alguien o una sociedad
define como justas y como un derecho; 5) consecuentemente, violencia es un acto de brutalidad, sevicia y abuso
fisico y/o psiquico contra alguien y caracteriza relaciones intersubjetivas y sociales definidas por la opresion,
intimidacion, el miedo y el terror.
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apresentar. Numa perspectiva sociol6gica, propde que olhemos para a violéncia, assim como
para outros fendmenos, como categorias sociais pelas quais podemos discutir e analisar certos
aspectos da sociedade. Assim, sua sugestdo € no sentido de ndo partirmos de um
entendimento linear, em que se busca apenas a origem da violéncia, mas entendé-la como

parte de um todo dinamico.

Violéncia ndo se limita ao uso da forca fisica, mas a possibilidade ou ameaca de usa-la
constitui dimensdo fundamental de sua natureza. Vé-se que, de inicio, associa-se a
uma ideia de poder; quando se enfatiza a possibilidade de imposi¢cdo de vontade,
desejo ou projeto de um ator sobre o outro. A propria no¢do de outro ressalta que a
diferenca constitui a vida social, a medida que esta efetiva-se através da dinamica das
relacdes sociais. Assim sendo, a diferenca é, simultaneamente, a base da vida social e

fonte permanente de tenséo e conflito (Velho, 1996, p. 10, grifos do autor).

O autor pontua que, em nossa sociedade capitalista, ha uma tendéncia de tentar
resolver impasses sociais através da violéncia. Faltam reciprocidade e trocas para lidar com
situacOes de conflitos. No sistema capitalista, a concorréncia, o individualismo e a disputa
pelo acimulo de dinheiro recebem grande énfase; por outro lado, ao dialogo, a alteridade e a
convivéncia ndo é dada grande importancia.

Fiorelli e Mangini (2015) salientam que a violéncia se expressa quando outras formas
de resolucdo de conflitos poderiam ser empregadas, e envolve tendéncias destrutivas entre 0s
sujeitos envolvidos de forma muatua ou unidirecional, extrapolando aquilo que é admissivel
social ou legalmente, sem respeito a integridade fisica e psiquica do outro. Tendo em vista a
complexidade de toda acdo humana, ndo ha como compreendé-la desvinculada das
circunstancias sociais em que se da. A analise de tais acdes deve considerar 0s estimulos mais
diversos que as motivam e o contexto em que se expressam.

Conforme Rapizo e Zuma (2014), a violéncia é aceita e legitimada em muitos
contextos. Em algumas circunstancias é, inclusive, valorizada em certas préaticas cotidianas
como se fosse natural. Como ilustracdo, podemos tomar um exemplo trazido pelos autores
guanto a “palmada” dirigida a crianca. Mesmo sendo uma expressdo violenta, ainda €
considerada por muitos pais e mesmo pela sociedade de modo geral como um instrumento

que serve para educar a crianga. Os modos de conceber a violéncia e de perceber algo como
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toleravel ou ndo dentro de uma relacdo ganham dimensdes muito particulares, pois se
relacionam com a maneira como foram vividas as experiéncias, como naturais ou ndo. Nas
circunstancias em que a violéncia é naturalizada, expressdes de amor e de cuidado admitem
uma face violenta.

Conforme Chaui (1998), a violéncia nem sempre é percebida, no espaco em que nasce
e se constrdi, como violéncia propriamente dita. Certas concepgles e agdes que reduzem
pessoas a condicdo de objetos violam seus direitos e aprofundam desigualdades. Num
contexto de violéncia trata-se “(...) seres racionais e sensiveis, dotados de linguagem e
liberdade, como se fossem coisas, isto €, irracionais, insensiveis, mudos, inertes ou passivos”

(p. 33)%. Salienta, ainda, que

(...) as relacBes sociais e intersubjetivas se caracterizam sempre por um superior que
manda e um inferior que obedece. As diferencas e assimetrias se transformam em
desigualdades que reforcam a relagdo mando-obediéncia. O “outro” ndo ¢ reconhecido
jamais como sujeito de direitos, nem como subjetividade ou alteridade (Chaui, 1998,
p. 38)%,

Odalia (2012) argumenta que todo ato de violéncia € privacao, ja que ela subtrai dos
sujeitos algo ou alguém. Pode, inclusive, destitui-los de seus préprios direitos e até de sua
vida, impedindo-os de realizarem-se enguanto seres humanos. O autor afirma: “a ideia de
privacdo parece-me, portanto, permitir descobrir a violéncia onde ela estiver, por mais
camuflada que esteja sob montanhas de preconceitos, de costumes ou tradi¢bes, de leis e
legalismos” (p. 83).

Passamos, agora, a discutir o fendmeno da violéncia quando se dirige especificamente

as mulheres.

2.2. Violéncia contra as mulheres

A reflexdo sobre o fenbmeno da violéncia contra as mulheres nos apresenta alguns

20 ¢¢(,..) seres racionales y sensibles, dotados de lenguaje y de libertad como si fuesen cosas, es decir irracionales,
insensibles, mudos, inertes o pasivos”.
21 (...) las relaciones sociales e intersubjetivas se caracterizan siempre por un superior que manda y un inferior
gue obedece. Las diferencias y asimetrias se transforman en desigualdades que refuerzan la relacion mando-
obediencia. El “otro” no es reconocido jamas como sujeto de derechos, ni como subjetividad o alteridad.
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subsidios para contextualizarmos o cenario de emergéncia da violéncia doméstica contra as
mulheres, que sera discutida na sequéncia.

Narvaz e Koller (2006) apontam que a violéncia contra mulheres tem sido objeto de
discussdo e interesse social, ndo ficando circunscrita somente ao ambito privado. Suas mais
diversas formas de expressdo, dentre as quais a violéncia doméstica contra as mulheres é uma,
gera intensos efeitos negativos a sua constituicdo e desenvolvimento como pessoa e & sua
insercdo, a sua convivéncia e ao seu acesso aos direitos em sociedade.

Jesus (2015), a partir de analises qualiquantitativas de dados de diversos paises da
América, concluiu que a violéncia contra as mulheres se faz presente nas mais diversas
sociedades, independentemente de especificidades culturais e econdémicas. E um fendmeno
que admite contornos especificos em cada realidade, mas que esta presente em nivel global.

Pinafi (2007, p. 1) argumenta que a violéncia contra mulheres pode ser considerada
como “(...) toda e qualquer conduta baseada no género®?, que cause ou passivel de causar
morte, dano ou sofrimento nos &mbitos: fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto na esfera
publica quanto na privada”. A violéncia contra as mulheres faz parte de um processo
histérico, em que algumas nogbes quanto as categorias de género foram e ainda sao
construidas socialmente, as quais afirmam a condi¢do de dominacdo do homem em relacdo a
mulher.

Saffioti (1997) propde que as nogdes de género presentes em nossa sociedade regem
as relacoes entre homens e mulheres e delimitam os comportamentos femininos e masculinos
aceitos. Os géneros constroem-se, entdo, socialmente. Desde que o ser humano nasce, ja esta
imerso em um contexto fisico e simbdlico que vai delineando a sua construgdo como um ser
feminino ou masculino.

Segundo Porto (2006, p. 428), a violéncia direcionada as mulheres esta relacionada
aos “(...) modelos culturais do que é ser homem, do que € ser mulher e de qual a funcéo da
violéncia nas relacOes interpessoais e de poder”. Nessa concepcdo, a violéncia se apresenta a
partir de conflitos de géneros, nos quais os géneros feminino e masculino passam a ter

poderes desiguais.

22 Nesta dissertagdo adotaremos a seguinte concepgio de género: “(...) € um elemento constitutivo de relagdes
sociais baseado nas diferengas percebidas entre 0s sexos, e 0 género ¢ uma forma primeira de significar as
relagdes de poder. As mudangas na organizacdo das relagdes sociais correspondem sempre a mudanga nas
representagdes de poder, mas a mudanga ndo ¢ unidirecional” (Scott, 1995, p. 86). Nessa perspectiva, o
masculino e o feminino sdo compreendidos como construgdes sociais nas definicdes das relacdes de poder.
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Morgado (2012a) concebe que a familia é uma instituicdo social marcada pela
distribuicdo de poderes desiguais entre seus membros. O lugar ocupado pelo homem nesse
sistema ainda permite a ele certos privilégios. Essas relacGes caracterizadas por hierarquias
estdo relacionadas com a construcdo sociais dos géneros e, por isso, acarretam desigualdade e
dominacdo no contexto familiar. Frente a isso, a autora fala da importancia de “(...)
ressignificar os lugares ocupados por homens, mulheres e criangas na familia e no contexto de
relagdes sociais mais amplas” (p. 135).

Saffioti (1994) afirma que o fendmeno de violéncia do homem contra a mulher integra
e é integrado pelo modo como se organizam socialmente 0s géneros presentes na sociedade.
Quando a diferenciacdo dos géneros transforma-se em hierarquia teremos efeitos negativos.
Frente a isso, sugere que o ideal seria uma distribuicdo igualitaria de poderes nas relacdes
entre homens e mulheres, tendo em vista que ainda nos deparamos com a realidade de que
“socialmente falando, o saldo negativo da violéncia de género é tremendamente mais negativo
para a mulher que para 0 homem” (p. 446).

A organizacdo social a partir de padrdes femininos e masculinos afeta 0 modo como as
relacGes entre homens e mulheres se constroem. Fica evidente, a partir das contribuices dos
autores trazidos, que os papéis atribuidos aos géneros sdo constru¢des historicas, sociais e
culturais. Nao poderiamos esperar que relacfes humanas ndo expressassem violéncia(s) de
homens contra mulheres em contextos em que tais sujeitos se constituem em meio a
desigualdades e hierarquias.

Pinafi (2007) destaca que, historicamente, as mulheres tiveram um lugar circunscrito
ao cuidado do lar e dos filhos, enquanto aos homens cabiam atividades ligadas ao sustento da
familia, & participacdo social e politica. No século XIX, com a consolidag¢do do capitalismo,
as mulheres, especialmente as de classe média, sdo chamadas a ocupar espacos formais de
trabalho, principalmente nas fabricas. Ainda que com a finalidade de se inserirem em espacos
ocupacionais enquanto mao de obra barata, as mulheres passam a ter a possibilidade de sairem
da esfera privada e inserirem-se socialmente. Pouco a pouco, no desenrolar daquele século e
no seguinte, elas vao se organizando coletivamente e passam a posicionar-se frente as
concepgdes que afirmam e disseminam desigualdades de géneros. Ja no século XX, Morgado
(2004) destaca que,
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no Brasil, € somente na segunda metade da década de 70 que se consolidam as
possibilidades de questionamento da rigida divisdo de papéis, imputada a mulheres e
homens, articulando-as as dendncias da opressdo masculina. Observa-se, naquele
momento, a busca da afirmacdo da mulher que, como sujeito, se restringe as fungdes

tradicionalmente ocupadas (p. 8).

Alguns autores discorrem sobre a importancia do posicionamento das mulheres nesse
contexto historico, através dos movimentos feministas. Casique e Furegato (2006) destacam
que em meados do século XX, no ocidente, os movimentos feministas foram muito
importantes por denunciar casos de violéncia contra as mulheres, dando visibilidade a esse
fendmeno que até entdo restringia sua existéncia a esfera privada. Pinafi (2007, p. 4) explica
que, “no contexto brasileiro, a década de 70 é marcada pelo surgimento dos primeiros
movimentos feministas organizados e politicamente engajados em defesa dos direitos da

mulher contra o sistema social opressor — 0 machismo”.

Em 1993, as Nacbes Unidas realizaram a Conferéncia Mundial sobre Direitos
Humanos, que reconheceu a violéncia contra a mulher como obstadculo ao
desenvolvimento, a paz e aos ideais de igualdade entre os seres humanos. Considerou
também que a violéncia contra a mulher € uma violacéo aos direitos humanos e que se
baseia principalmente no fato de a pessoa agredida pertencer ao sexo feminino (Jesus,
2015, p. 16).

No mesmo ano, segundo Casique e Furegato (2006), a Assembleia Geral da
Organizacdo das NacBes Unidas adotou a Declaracdo das Na¢des Unidas sobre Erradicacao
da Violéncia contra as Mulheres. Nesse documento a violéncia contra mulheres é definida, de
acordo com 0s autores, como “(...) qualquer ato de violéncia apoiado no género que produza
ou possa produzir danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais na mulher incluindo as
ameacas, a coercdo ou a privacdo arbitraria da liberdade tanto na vida publica como na

privada” (p. 3).

Em 1994, o Brasil assinou a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e

Erradicar a Violéncia contra a Mulher. Esta Convencéo entende que a violéncia contra
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a mulher inclui violéncia fisica, sexual e psicoldgica: a) que tenha ocorrido dentro da
familia ou unidade doméstica ou em qualquer outra relagdo interpessoal, em que o
agressor conviva ou haja convivido no mesmo domicilio que a mulher e que
compreende, entre outros, estupro, violacdo, maus-tratos e abuso sexual; b) que tenha
ocorrido na comunidade e seja perpetrada por qualquer pessoa e que compreende,
entre outros, violacdo, abuso sexual, tortura, maus-tratos de pessoas, tréfico de
mulheres, prostituicdo forcada, sequestro e assédio sexual no lugar de trabalho, bem
como em instituicdes educacionais, estabelecimentos de saude ou qualquer outro
lugar, e c) que seja perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes, onde quer que
ocorra (Conselho Estadual dos Direitos da Mulher do Rio de Janeiro [CEDIM] &
Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informacdo e A¢do [CEPIA], 2000, p. 8).

Mais recentemente, no ambito juridico, foi promulgada a Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, que trata especificamente da violéncia domeéstica contra
as mulheres, tipo de violéncia que sera discutido no proximo item deste capitulo. A titulo de
elucidacdo, esta lei surge através de multiplos esforcos tanto dos movimentos populares de
mulheres quanto de organiza¢bGes publicas que vinham se dedicando a discussdao e a
articulagdo quanto ao enfrentamento a violéncia doméstica contra mulheres. Diante disso, a
lei emerge com o intuito de criar estratégias para coibir esse tipo de violéncia (Brasil, 2012).

Nas ultimas décadas, Morgado (2012a) ressalta que, além da Lei Maria da Penha
(2006), temos como importantes instrumentos de diretrizes de enfretamento em nosso pais: o
Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (2004), que em um de seus capitulos trata
especificamente do enfrentamento a violéncia contra essa populacdo; e o Pacto Nacional pelo
Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher (2007).

Quanto a alguns tipos de violéncia contra as mulheres, Jesus (2015) cita: a violéncia
sexual, aquela empreendida em desacordo a liberdade das mulheres quanto a sua sexualidade;
a violéncia doméstica, que acomete as mulheres dentro de sua dindmica familiar; o assédio
sexual, através do qual se estabelece uma abordagem intima das mulheres contra o seu desejo
em qualquer contexto, inclusive de trabalho; o assédio moral, quando as mulheres sdo
acometidas por violéncia psicologica por parte de um superior hierarquico na relacdo de
trabalho; e o femicidio, que é o assassinato de mulheres por motivos ligados ao género

feminino.
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As expressdes da violéncia contra as mulheres estdo relacionadas a varios fatores
historicos e sociais inerentes a construcdo dos géneros de modo desigual. Contudo, ainda que
culturalmente tais desigualdades quanto aos géneros refiram-se as relagdes entre homem e
mulher, conforme Saffioti (1999, p. 83), “isto ndo significa que uma relacédo de violéncia entre
dois homens ou entre duas mulheres ndo possa figurar sob a rubrica de violéncia de género”.

Feitas essas contextualizagOes sobre as expressdes das violéncias contra as mulheres,

passamos a analisar suas especificidades na esfera familiar.

2.3. Violéncia doméstica contra as mulheres

Parto da compreensdo de que neste tipo de violéncia as mulheres sdo acometidas por
expressdes de violéncia em seu ambiente familiar ou em algum relacionamento afetivo e a
motivacdo para que a sofram decorre do fato de serem mulheres. Essa concepcdo esta de
acordo com as discussOes ja propostas por outras/os autoras/es e pela legislagdo sobre o tema.

No gue tange a pessoa autora da violéncia doméstica contra mulheres, comumente
trata-se do companheiro ou ex-companheiro (marido, namorado, ex-marido ou ex-namorado).
Todavia, pode ser qualquer outra pessoa (amante, filho, filha, namorada, cunhado, pai, etc.)
que tenha relagdo familiar ou afetiva com a mulher e direcione a ela expressdes violentas por
razBes ligadas ao seu género. As situacdes apresentadas em estudos e estatisticas evidenciam
expressiva presenca dos homens como autores de violéncias contra mulheres. Em nossa
pesquisa de campo, o cenario se desenhou justamente desta forma, isto é, com a presenca de
apenas homens enquanto autores de violéncia doméstica contra as participantes. Diante destas
tendéncias e por desejar me posicionar de modo que vise contribuir com a desconstrugdo de
relacBes hierarquicamente desiguais construidas historica e socialmente, tal como fora
discutido na secdo anterior, utilizarei o termo autores flexionado apenas no género masculino,
daqui em diante.

Morgado (2012a, p. 18, grifos da autora) propde uma analise da “(...) violéncia
doméstica como um fendmeno que se expressa nas relacdes interpessoais, diferentemente de
pensé-lo como fruto das relagdes interpessoais”. A partir dessa perspectiva, entendemos que a
expressao da violéncia nas relacdes esta atravessada por elementos mais amplos, relacionados
a cultura, as sociedades, as representacdes de homem e mulher nesses contextos, etc. Quanto a

isso, Morgado (2011) sinaliza que a violéncia doméstica contra as mulheres, apesar de ocorrer
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numa relagéo interpessoal, ndo se restringe a ela, pois se trata de um fenémeno social que
possui proporgdes mais amplas, ao envolver a dindmica da sociedade e da cultura sobre ser
homem e ser mulher num certo contexto.

Sob uma perspectiva juridica, no Brasil, a violéncia domestica contra as mulheres é

constituida, segundo a Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, como

(...) qualquer acdo ou omissdo baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial: 1 - no @mbito da unidade
doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de pessoas, com ou
sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas; Il - no &mbito da familia,
compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo ou se consideram
aparentados, unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; Il - em
qualquer relacéo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a

ofendida, independentemente de coabitagéo (Brasil, 2012, p. 18).

Segundo a Lei Maria da Penha (Brasil, 2012), a violéncia doméstica contra as
mulheres pode se explicitar de cinco formas: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.
A violéncia fisica ocorre quando a mulher tem a sua integridade fisica ou a satde de seu corpo
afetadas por expressoes violentas. Como exemplos, podemos citar: empurrdes, chutes, puxdes

de cabelo, ferimentos, queimaduras, sacudidas, etc. A violéncia psicoldgica, pode ser

(...) entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicéo da
autoestima, (...) mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,

ridicularizacdo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir (...) (Brasil, 2012, p. 19).

A referida lei discorre que a violéncia sexual ocorre quando a mulher é forcada ou
intimidada a participar de ou presenciar ato sexual ndo desejado. Neste tipo de violéncia ndo
se abarca apenas as situagdes em que a mulher participa de relagéo sexual ndo desejada, mas
quaisquer outras situacdes em que sua liberdade sexual néo é respeitada, como, por exemplo,
quando ela é submetida a toques ndo desejados, ou quando é for¢ada ao aborto ou ao nao uso

de métodos contraceptivos. A violéncia patrimonial refere-se as situagdes em que a mulher
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perde o controle de seus bens, sejam eles quais forem: objetos pessoais, documentos,
dinheiro, etc. Essa perda do controle, conforme a Lei Maria da Penha, pode se dar quando os
referidos bens sdo destruidos, retidos ou vendidos pelo autor da violéncia. Por fim, a violéncia
moral é conceituada como qualquer conduta que atinja a imagem da mulher perante outras
pessoas. A lei traz como exemplos as situacdes de: caltnia, quando a mulher é acusada
falsamente de ter cometido algo; difamacdo, quando sdo feitos relatos ofensivos quanto a ela
para outras pessoas; ou injdria, quando ela é ofendida diretamente perante outras pessoas.

A violéncia domeéstica contra as mulheres pode assumir variadas formas de expresséo.
Inclusive, geralmente, esses tipos de violéncias ndo tomam expressdes individualizadas,
emergem de forma associada. Podemos afirmar, portanto, que existem violéncias e ndo apenas
uma violéncia. Faco destaque ao fato de ser muito comum qualquer um desses tipos de
violéncia vir associado a violéncia psicoldgica, pois ela geralmente é a mais velada e precede
e acompanha a ocorréncia das demais.

Outra caracteristica das vinculagcbes em que ocorre a violéncia doméstica contra as
mulheres diz respeito ao fato de que, conforme Morgado (2011, p. 260), “as relagdes de
violéncia comportam, ao mesmo tempo, momentos de violéncia, seducdo, afeto, presentes,
arrependimentos, dentre outros”. N&o ocorrem expressdes violentas o tempo todo e nem
sempre elas figuram em primeiro plano, pelo contrério, sdo alternadas com momentos de
reconciliagéo.

Almeida (1997) diz que é muito comum que o medo que as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica sentem diminua a possibilidade de distanciarem-se daquelas
circunstancias que o produzem, dificultando uma percepcao mais critica por parte delas acerca
desse contexto. Por outro lado, em muitos casos, é justamente este sentimento de medo que as
impulsiona na busca de apoio e de superacdo das situacdes de violéncia vividas.

Quanto aos efeitos gerados pelas expressdes da violéncia doméstica contra a mulher,
sinalizarei, a seguir, algumas das consequéncias, que emergem nas esferas psicoldgica,
familiar e social, apontadas por alguns e algumas autores/as. Os efeitos também se estendem
para as dimensdes fisica e sexual, mas me deterei aqui ao ambito psicossocial.

Fonseca e Lucas (2006) encontraram as seguintes consequéncias psicolégicas nas
mulheres acometidas por violéncia doméstica: insonia, tristeza, ansiedade, estresse,

agressividade, inseguranga, baixa autoestima e medo.
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Em minha prética profissional com mulheres em situacdo de violéncia domestica, um
dos aspectos psicologicos mais afetados, se ndo o mais afetado, refere-se a0 modo como elas
se percebem, a maneira como se reconhecem ou nao se reconhecem mais. Morgado (2011, p.
263, grifo nosso) ressalta que ““(...) percebe-se que, rotineiramente, no transcorrer dos anos,
um dos sentimentos mais dilapidados ao longo da vida destas mulheres foi sua autoestima”.

A violéncia doméstica contra mulheres gera consequéncias tanto as mulheres quanto aos
filhos que vivenciam as situacdes em seu lar (Morgado, 2011). “A violéncia praticada (...)
entre os conjuges transmite aos filhos uma aprendizagem geral sobre os métodos de exercé-la
e desenvolve uma percep¢do de que tais comportamentos sdo validos como forma de
relacionamento interpessoal — afinal, ndo possuem outras referéncias” (Fiorelli & Magini,
2015, p. 281, grifo dos autores).

Os efeitos da violéncia doméstica contra as mulheres ndo se restringem a ela, também
afetam os filhos, contribuindo para a perpetuacdo de padrdes de relacionamento permeados
por violéncia. Além disso, suas repercussdes adquirem dimensdes mais amplas, a nivel social,
como percebemos na citacdo que se segue, em que Fonseca e Lucas (2006) salientam os

alcances da violéncia doméstica contra mulheres.

(...) o isolamento é uma de suas principais formas de manifestacdo. Nesta pratica, 0
homem busca, através de acdes que enfraquecam sua rede de apoio, afastar a mulher
de seu convivio social, proibindo-a de manter relacionamentos com familiares e
amigos, trabalhar ou estudar. O objetivo primario do isolamento social € o controle
absoluto da mulher, j& que, ao restringir seu contato com o mundo externo, ela
dependeré ainda mais de seu parceiro, tornando-se submissa a ele (Fonseca & Lucas,
2006, p. 9).

Marchi-Costa et al. (2013) apresentam uma discussao que nos permite refletir sobre a
importancia de tomar os devidos cuidados para ndo naturalizarmos uma visdo dicotomizada
gue considera as mulheres apenas como as vitimas, que necessitam de cuidado, e dos homens
COMO 0S agressores, a quem cabem a punigdo. Sugere que facamos “(...) uma andlise mais
global, que ird integrar a violéncia ao género e possibilitar a ampliagdo das narrativas e a

ressignificagdo da violéncia conjugal” (p. 91).
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Sabe-se que a violéncia é um fenémeno complexo, multifatorial, portanto, analisa-la
de forma linear é desconsiderar a sua complexidade. Do mesmo modo que ao inserir
reflexdes sobre o género nao se pretende com isto defender a nocdo de que a violéncia
é exclusivamente um fendmeno de género, mas considerar a natureza das relacdes em
que esta ocorre e os significados culturais que Ihe estdo associados, especialmente
quanto ao homem e a mulher (Marchi-Costa et al., 2013, pp. 93-94).

A critica desses autores refere-se a todos os arranjos dicotdmicos que aprisionam
homens e mulheres em categorias determinadas. Pontuam que tais concepgdes binarias devem

ser questionadas.

Buscar a integralidade ndo significa minimizar ou justificar a violéncia conjugal
praticada pelo homem, nem tampouco atribuir-lhe somente ao fenémeno do género. O
que se busca é justamente um possivel caminho para a libertagdo de uma verdade ja
instituida e abertura de outras possibilidades para o enfrentamento desse problema.
(...) Desconstruir o dualismo homem x mulher, agressor x vitima, masculino e
feminino e considera-los como conceitos que ganham o seu significado nos padrdes
conversacionais e discursivos e num contexto mais amplo, ou seja, histérico, social e
cultural, ¢ um passo importante rumo a ressignificacdo desses fenbmenos e da
possibilidade de construcdo de uma andlise integradora da violéncia de género
(Marchi-Costa et al., 2013, p. 108).

Nessa mesma direcdo, Morgado (2011) alerta para o fato de que, além da
representacdo que as mulheres em situacdo de violéncia doméstica passam a ter ao serem
percebidas unicamente como vitimas, elas também podem passar a se autorrepresentarem
como passivas e subordinadas, o que dificulta ainda mais 0 rompimento com as circunstancias

vividas.

A convivéncia prolongada com relacbes de violéncia, a legitimacdo social para sua
perpetuacdo e a formacdo de uma identidade de género subordinada conformam um
campo propicio para a internalizacdo da banalizacdo da violéncia sofrida, direta e
indiretamente (Morgado, 2011, p. 262).
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Fiorelli e Mangini (2015) argumentam que esta forma de se perceberem como vitimas
pode estar associada também a possibilidade de ganhos secundarios, que séo entendidos como
“(...) recompensas, reais ou imaginarias, as custas de sofrimentos também reais ou
imaginarios” (p. 192). Nesse caso, conforme esses autores, as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica podem passar a aceitar formas violentas de serem tratadas em troca de
alguns ganhos decorrentes dessas situacdes, como, por exemplo, ter seu sofrimento
glorificado e admirado por outras pessoas. Além da possibilidade de ganhos secundarios, a
perpetuacdo da vitimizagdo também pode decorrer da ideia de que nada pode ser feito para
modificar a situacao.

Cerruti e Rosa (2008) afirmam que ainda ha uma concepcdo bastante difundida que
define 0 homem como agressivo e a mulher como alvo do ato violento. Tal modo
dicotomizado de perceber o fendmeno fomenta uma perspectiva adversarial, que aprisiona a
mulher num lugar de mero objeto. Esse posicionamento diminui “(...) as possibilidades de
analise politica, social e subjetiva do fenémeno da violéncia de género, assim como paralisa
homens e mulheres na elaboragao e superagdo dos conflitos” (p. 1050).

O processo de vitimizagéo coloca a mulher no papel de objeto de uma agdo de um outro.
Apesar de serem sujeitos complexos e compostos de varios elementos, essas mulheres acabam
sendo esvaziadas e significadas apenas como receptoras de violéncias. Segundo Morgado
(2011), ao circunscrever a mulher que sofreu ou sofre violéncia no ambito doméstico apenas
ao papel de vitima, acaba-se por incorrer no risco de retirar delas mesmas a percepcao de que
podem construir instrumentos de ruptura e enfrentamento frente a esses processos violentos.
Sinaliza, ainda, que é pertinente romper com visdes dicotdmicas entre “(...) algozes e vitimas

passivas (...)” (p. 273), em que ha uma polarizac¢ao entre um agressor e uma vitima.

(...) as mulheres ndo sdo vitimas passivas, e (..) também ndo se comportam
passivamente diante das violéncias sofridas. Consideramos que, mesmo enfrentando
condi¢bes ainda extremamente desfavoraveis, elas podem construir, individual e
coletivamente, estratégias de ruptura face as condi¢des de dominacdo (Morgado, 2011,
p. 275).
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E muito comum nos casos em que as mulheres passam muito tempo inseridas em
relacOes atravessadas por violéncia doméstica, ouvirmos julgamentos de que elas sdo passivas
ou que nédo reagem as situacOes vividas. Saffioti (1999) explica que, mesmo nessas situacgoes,
as mulheres reagem sim as violéncias, através de estratégias muito particulares e que, por isso,
o fato de serem tratadas como nédo-sujeitos ndo admite a afirmagdo que se portam como se
fossem ou sdo ndo-sujeitos.

Essas mulheres sdo sujeitos, possuem uma historia, possuem potencial que precisa ser
acolhido, (re)descoberto e (re)afirmado, a fim de (re)desenhar espacos em suas dindmicas
relacionais. Por tudo isso, 0 nosso processo de investigacdo se construiu na direcdo de
contribuir com o debate acerca da desconstrucdo da visdo dicotdbmica vitima-agressor, que
coloca a mulher como vulneravel, fragil e, portanto, vitima. O objetivo de trazer a vitimizacao
como eixo de discussdo é problematizar descri¢cGes estanques sobre as mulheres em situacédo
de violéncia doméstica que as percebe apenas como vitimas, disseminadas socialmente, que
inclusive passam a ser reproduzidas, muitas vezes, por profissionais, pelas familias das
mulheres e por elas proprias.

Perceber as mulheres em situacdo de violéncia doméstica para além das marcas da
violéncia permite-nos considera-las sujeitos passiveis de transformacao, de enfrentamento e
de superacgédo do sofrimento vivido. Admitir uma descricdo estanque dessas mulheres apenas
como vitimas reforca padrdes que as percebem como passivas, cumplices, alvos unilaterais de
uma violéncia, bem como padrBes que as colocam em oposicdo aos autores da violéncia, que
sdo vistos, nessa perspectiva, como essencialmente maus. Eles passam a ser rotulados como
agressores, ndo sendo percebido o que também sdo ou podem ser, para além do ato violento
que cometeram.

Por tudo isso, tenho tido a preferéncia por ndo utilizar as nomenclaturas vitima e
agressor, que além de colocarem as mulheres em situacdo de violéncia doméstica como alvos
de uma acdo violenta e os autores da violéncia como vilGes, reforcam essa dicotomia que
favorece construgdes sociais reforcadoras de desigualdades entre homens e mulheres.

Ao discorrer sobre as politicas publicas existentes no Brasil voltadas para a protecéo
de mulheres gque sofreram violéncia doméstica, Morgado (2012b) salienta que ainda é muito
comum entre os profissionais que atuam junto a essas mulheres a criacdo de expectativas de
que o rompimento da relacdo as livre da violéncia doméstica. Além disso, Cerruti e Rosa

(2008) advertem para o fato de que muitas politicas publicas que atuam junto ao fenémeno da
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violéncia doméstica contra mulheres se embasam em uma concepcao dicotdmica de vitima e
agressor.

Morgado (2012b) salienta que tais politicas publicas ndo representam aspecto
prioritario no Brasil, ainda que em nosso atual contexto esteja ocorrendo avangos. Destaca

que é necessario

(...) fazer com que a VD [violéncia domestica] seja de fato uma prioridade na agenda
politica publica brasileira; consolidar a perspectiva de que a VD é um fendmeno
social, demandante de politicas puablicas; qualificar e ampliar os registros e as
estatisticas locais, estaduais e de &mbito nacional; aumentar o nimero de programas e
servigos de atencdo as vitimas de VD; aumentar o numero de profissionais vinculados
a estes programas; estruturar e oferecer cursos de qualificacdo sobre o tema;
intensificar e consolidar o trabalho intersetorial, com a celebracdo de protocolos (p.
229).

A partir das discussdes sobre algumas expressdes da violéncia, isto €, a violéncia de
forma geral, a violéncia contra mulheres e a violéncia doméstica contra mulheres, notamos
que elas assumem formatos e sentidos diferentes ao longo da histdria. Suas expressfes se
fazem presentes, nesse percurso, variando sua intensidade e seus modos de manifestacéo.
Conforme Peres (2001), os modos de manifestar e representar a violéncia se transformam de
acordo com as mudancas socio-historicas pelas quais passam 0s grupos e as sociedades, assim
como também se altera 0 modo como a sociedade se relaciona com a violéncia.

Passamos, agora, ao proximo capitulo, no qual poderemos tecer algumas
considerac@es e analises sobre o sujeito e as expressdes da violéncia na modernidade e pos-

modernidade.
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CAPITULO 3. MODERNIDADE E POS-MODERNIDADE: CONTEXTUALIZACAO

E APROFUNDAMENTOS

Neste capitulo, objetivamos trazer algumas discussdes sobre 0 sujeito no contexto
moderno e pds-moderno, abrindo um espaco para pensar sobre sua subjetividade, sua
identidade, suas relacOes, suas representacdes, seus afetos, como também sobre as expressoes
da(s) violéncia(s). A finalidade € refletir sobre esses aspectos, os quais ja foram conceituados
e discutidos nos capitulos anteriores, no percurso histérico subsequente a emergéncia da
Modernidade.

3.1. Breve contextualizacdo sobre a modernidade e a pds-modernidade

Giddens (1991) afirma que a modernidade refere-se a um modo de a sociedade se
organizar-se a partir do século XVII. Teve sua emergéncia na Europa e posterior expansdo no
mundo todo. Conforme Mancebo (2002), em comparacdo com o periodo medieval, na
modernidade, “pode-se falar ¢ apreciar o mundo sob outras vozes e outros angulos; as
relacBes entre 0s homens apresentam-se menos hierarquizadas; ndo ha mais uma orientagdo
central politica, religiosa ou cultural (...)” (p. 2).

Segundo Mancebo (2002), neste contexto, ha a consolidacdo do capitalismo a partir do
século XVI, que implicou em transformacgdes de ordem econbmica e também no “(...)
desenvolvimento de um ideério de liberdade e igualdade” (p. 2). Nessa concep¢do, idealizou-
se que a sociedade ndo mais estivesse submetida as normas do sistema feudal e que os
individuos?® fossem iguais e livres, principalmente no que se refere as relacdes de trabalho.

Segundo Rouanet (1993), a modernidade e seu projeto de civilizagcdo possuem trés
aspectos fundamentais: “(...) universalidade, a individualidade e a autonomia” (p. 9).

A universalidade significa que ele [o projeto de civilizacdo da modernidade] visa todos
o0s seres humanos, independentemente de barreiras nacionais, étnicas ou culturais. A

individualidade significa que esses seres humanos sdo considerados como pessoas

2 0 individuo pode ser conceituado, conforme Mesquita e Duarte (1996), como “aquele que ndo se pode dividir,
sob pena de deixar de ser quem ¢; o indivisivel” (p. 120). O individuo ¢é, segundo Mancebo (2002, p. 2), “(...) o
modo hegemdnico de organizacdo da subjetividade na modernidade”.
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concretas e ndo como integrantes de uma coletividade e que se atribui valor ético
positivo & sua crescente individualizacdo. A autonomia significa que esses seres
humanos individualizados sdo aptos a pensarem por si mesmos, sem a tutela da
religido ou da ideologia, a agirem no espaco publico e a adquirirem pelo seu trabalho

0s bens e servigos necessarios a sobrevivéncia material (Rouanet, 1993, p. 9).

A modernidade, conforme Harvey (2009), representa um rompimento com as
condicdes historicas anteriores, mas ndo um modo Unico de pensamento, ja que traz inimeras
fragmentacGes em seu interior. No contexto anterior, na Idade Média, predominavam 0s
preceitos religiosos impostos pela Igreja. Frente a isso, os pensadores iluministas®* buscaram
desenvolver um projeto de um outro mundo. Harvey (2009) sinaliza que Habermas (1983) se
referiu ao “projeto de modernidade” como o conjunto de esforcos de intelectuais iluministas,
a partir do século XVIII, que tinha como objetivo desenvolver um pensamento cientifico

pautado na objetividade e em leis universais.

A ideia era usar o acumulo de conhecimento gerado por muitas pessoas trabalhando
livre e criativamente em busca da emancipacdo humana e do enriquecimento da vida
didria. O dominio cientifico da natureza prometia liberdade da escassez, da
necessidade e da arbitrariedade das calamidades naturais. O desenvolvimento de
formas racionais de organizacdo social e de modos racionais de pensamento prometia
a libertacdo da irracionalidade do mito, da religido, da supersti¢do, liberacdo do uso
arbitrério do poder, bem como do lado sombrio de nossa prdpria natureza humana.
Somente por meio de tal projeto poderiam as qualidades universais, eternas e

imutaveis de toda a humanidade ser reveladas (Harvey, 2009, p. 23).

A partir do século XVIII, de acordo com Mancebo (2002, p. 3), tem inicio “(...) o teste
do cumprimento histérico do projeto da modernidade, do qual a ideia do individuo como
centro microcésmico do mundo ¢ parte organica”. Os ideais de igualdade e liberdade, como

também a crenca na razdo do ser humano sdo caracteristicas marcadamente presentes nesta

24 Silva, Castro, Santana, Pereira e Lima (2001) explicam que o apogeu da Revolucéo Intelectual ocorreu com o
lluminismo no século XVIII. “As suas ideias tinham por base o racionalismo, isto é, a primazia da razio humana
como fonte do conhecimento” (p. 6). Sua principal caracteristica era a procura por fundamentos pautados na
razdo para explicar fendbmenos sociais.
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época, segundo Harvey (2009). Havia uma clara expectativa na capacidade humana de
controlar a natureza e transformar a realidade através de acfes racionais. Ainda que 0s
individuos estivessem livres do lado obscuro do momento histérico precedente, no contexto
moderno é dada a eles a responsabilidade quanto ao seu destino, ja que passam a ser
percebidos como livres para alcancar seu sucesso ou fracasso.

Harvey (2009, p. 23) discute que “o século XX — com seus campos de concentracédo e
esquadrdes da morte, seu militarismo e duas guerras mundiais, sua ameaca de aniquilagédo
nuclear e sua experiéncia de Hiroshima e Nagasaki — certamente deitou por terra esse
otimismo”. Em consonéncia, Rouanet (1987) argumenta que depois de guerras a nivel
mundial, dos regimes totalitarios, das ameagas nucleares, os sujeitos da atualidade
desacreditaram da modernidade. O desejo de romper e efetivar a transicdo para uma nova
forma de vida em sociedade releva o mal-estar presente na modernidade. Com a crise da
modernidade, segundo Petrini (2005), a esperanca alimentada pelo avanco das ciéncias em
vislumbrar um presente e um futuro pautados na razéo e na liberdade foi sabotada.

Ha controvérsias entre certas proposi¢des que consideram a pds-modernidade como
ruptura com a modernidade e outras que a evidenciam como continuidade e intensificacdo da

mesma. Giddens (1991) discorre que

uma estonteante variedade de termos tem sido sugerida para esta transic¢ao, alguns dos
quais se referem positivamente a emergéncia de um novo tipo de sistema social (tal
como a “sociedade de informagdo” ou a “sociedade de consumo”), mas cuja maioria
sugere que, mais que um estado de coisas precedente, estd chegando a um

encerramento (“pos-modernidade”, “pos-modernismo”, “sociedade pés-industrial”, e

assim por diante) (p. 8).

No entanto, podemos criar outras possibilidades de perceber a historia, de outros
pontos de vista, em que se valorize sua continuidade-descontinuidade, a0 mesmo tempo.
Segundo Giddens (1991), quando se descontrdi uma narrativa que discorre sobre a historia de
forma linear temos mais subsidios para, de fato, analisar a modernidade, como também a pés-
modernidade sob um outro ponto de vista, mais dindmico ¢ menos totalizante. “Desconstruir o
evolucionismo social significa aceitar que a historia ndo pode ser vista como uma unidade, ou

como refletindo certos principios unificadores de organizacdo e transformacdo” (p. 11).
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Porém, isto ndo significa que vérias histdrias podem ser escritas e contadas de modo
totalmente desconectado.

Giddens (1991) defende a ideia de que nds ndo estamos num periodo posterior a
modernidade, estamos vivendo num contexto em que estd ocorrendo sua radicalizagdo. O
posicionamento do autor é de que se, de fato, estamos nos encaminhando para um momento
p6s-moderno, isso nos diz que estamos nos direcionando para uma nova ordem social.
Destaca que “nao vivemos ainda num universo social pos-moderno, mas podemos ver mais do
que uns poucos relances da emergéncia de modos de vida e formas de organizacdo social que
divergem daquelas criadas pelas instituigdes modernas” (pp. 50-51).

Ha outros autores que entendem que ja estamos vivendo a pos-modernidade e que este
contexto abarca algumas particularidades. Nicolaci-da-Costa (2004) sugere que enguanto as
caracteristicas usualmente atribuidas a modernidade sdo racionalidade, objetividade,
progresso, verdade e hierarquia, alguns dos atributos conferidos a p6s-modernidade s&o
globalizagdo, comunicacdo e relagdo virtuais, fluidez, rompimento de barreiras e consumo.

Em conformidade, Eagleton (1998) sinaliza que

Pds-modernidade é uma linha de pensamento que questiona as nog¢des classicas de
verdade, razdo, identidade e objetividade, a ideia de progresso ou emancipacao
universal, os sistemas Unicos, as grandes narrativas ou os fundamentos definitivos de

explicacdo (p. 7).

Na atual conjuntura, verdades absolutas sdo questionadas e a pluralidade de olhares
direcionados aos fendmenos sociais é aceita. Além disso, o foco estda no momento presente,
ndo havendo muitas expectativas quanto ao futuro, como se fazia no contexto moderno.
Certamente, a subjetividade sofrera efeitos dessas transformacoes.

Considerando esta breve contextualizacdo acerca da modernidade e pds-modernidade,
objetivamos, agora, trazer reflexdes e discussdes sobre o0 sujeito humano nestes momentos
historicos. Sendo assim, mais do que afirmar se a pés-modernidade é uma continuidade e
exacerbacdo da modernidade ou um sistema que rompeu com 0 precedente, nosso objetivo,
aqui, é compreender os contextos moderno e pds-moderno para que, a Seguir, possamos
adentrar em analises sobre as identidades, as subjetividades, as relagdes, as representacdes, 0s

afetos dos sujeitos, como também as expressdes da violéncia nestes contextos.

57



3.2. O sujeito na modernidade e na p6s-modernidade: discussdes sobre subjetividade,
identidade, relagdes, representacoes, afetos e as expressdes da(s) violéncia(s)

Conforme Mancebo (2002), um dos principais fundamentos da modernidade ocidental

é o0 reconhecimento do ser humano como aspecto central do mundo.

Ao longo dos tempos, construiu-se a expectativa de cultivo e respeito a interioridade,
atraves da protecdo da privacidade e instituiu-se uma nitida separacao entre as esferas
publicas e privadas da vida. No entanto, esse processo de constituicdo da subjetividade
moderna foi longo e continua sofrendo modificacGes intensas até a atualidade
(Mancebo, 2002, p. 2).

A autora diz que novas expressdes subjetivas vao sendo produzidas ao longo da
historia. Atualmente, “a 16gica do mercado apresenta-se (...) como a funcdo estruturadora das
relacfes sociais e politicas (...)” (p. 6). As pessoas passam a se relacionar e a interpretar sua
realidade a partir de uma perspectiva mercantilista. A producao do ser humano “(...) movido
por seus estritos interesses, e indiferente a esfera publica, assume dimensfes de controle e
regulamentacdo da vida das populagdes, central para o projeto neoliberal em curso”
(Mancebo, 2002, p. 7).

Nesse contexto®, de acordo com Mancebo (2002), a desigualdade entre as pessoas é
aspecto necessario, pois, para os neoliberais, é através dela que se torna possivel o
desenvolvimento, ao ensejar a competicdo e a complementaridade de funcbes sociais. Os
pressupostos coletivos passam por mudancgas substanciais, haja vista que séo desvalorizados
frente as incitacfes a competitividade e ao sucesso a qualquer custo. Ocorre, entdo, o retorno
ao si mesmo, a busca individual pela felicidade e a abertura de um espago propicio para um
sujeito desligado de seu entorno. A autora acrescenta que, no presente contexto, temos um ser

humano

%5 0 neoliberalismo, segundo Mancebo (2002), consolida-se “a partir do esgotamento do regime de acumulagio
fordista (...)” (p. 5), no fim da década de 60. Estabelece-se como alternativa ndo apenas econdmica, mas também
social, juridica, politica e, inclusive, cultural frente a crise que o mundo capitalista vinha passando. A autora
explica que na década de 40, enquanto perspectiva tedrico-ideoldgica, o0 neoliberalismo ja se colocava em
embate com o ideério do Estado-Providéncia, problematizando os direitos sociais. Naquele contexto, ele nao
possuia fundamentos sociais e politicos para se colocar como uma possibilidade de reestruturagdo econdmica da
sociedade. Tal proposicdo sé vai ocorrer décadas depois, quando ele emerge para restaurar a hegemonia da
classe burguesa.
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(...) movido pelo individualismo competitivo, pela intimizacdo exacerbada, pela
disciplina e docilidade imposta aos corpos, ou por todas essas dindmicas combinadas,
mas submetido ao império de uma microética que o impede de formular e agir em prol

de acontecimentos globais (Mancebo, 1999b citado por Mancebo, 2002, p. 6).

Rolnik (1997) discorre que a globalizacdo tecnoldgica e econdmica permitiu a
aproximacdo de lugares e pessoas que se localizam em qualquer lugar do mundo, com
variacdo e profundidade cada vez maior. “As subjetividades, independentemente de sua
morada, tendem a ser povoadas por afetos desta profusdo cambiante de universos (...)” (p. 1).
As identidades dos sujeitos, nesse contexto, admitem a caracteristica de plena flexibilidade,

passando por mudancas consonantes as transformacdes da l6gica de mercado.

(...) a desestabilizacdo exacerbada [das identidades] de um lado e, de outro, a
persisténcia da referéncia identitaria, acenando com o perigo de se virar um nada, caso
ndo se consiga produzir o perfil requerido para gravitar em alguma orbita do mercado

(...) sdo vividos como esvaziamento da prépria subjetividade (...) (Rolnik, 1997, p. 2).

Segundo Giddens (2002), as transformacgdes da modernidade imprimiram mudancas na
dindmica social e nos aspectos mais pessoais de nossa existéncia. Hall (2006) menciona que a
concepgdo de sujeito do lluminismo era de “(...) um individuo totalmente centrado, unificado,
dotado das capacidades de razdo, de consciéncia e de agdo” (p. 10). Tratava-se de uma nogéo
de sujeito bastante individualista. J& o sujeito pés-moderno passa a ter diversas identidades,
haja vista que a identidade unificada de tempos anteriores se fragmenta. Elas ndo sdo mais
estaveis, tornam-se moveis e sdo transformadas continuamente. Segundo Santos (2004), a
identidade do sujeito pés-moderno ndo possui mais harmonia, compde-se da justaposicdo de
diversas vivéncias fragmentadas, experienciadas em série.

Neste contexto de incertezas, de acordo com Rolnik (1997), os sujeitos sentem-se
ameacados e inseguros frente as ameacas de fracassarem, adoecerem ou deixarem de ser
quem sdo. Para amenizar os efeitos dessa angustia, buscam silenciar seus corpos, seus afetos,

através das mais diversas drogas disponiveis em nossa sociedade: os fadrmacos, os elementos

59



midiaticos, a literatura de autoajuda, as propostas diet/light, enfim todas as drogas que
amparam a ilusdo de que os sujeitos possuem identidades estaveis.

Estamos vivendo em uma sociedade que enfatiza o consumo, em que as relacdes que
estabelecemos com os outros sdo frageis. Os efeitos disso se fazem presentes nas
subjetividades, nas trocas afetivas, nas representacdes que criamos sobre os/as outros/as. Num
contexto que fomenta a descartabilidade de objetos e de pessoas e propaga 0 retorno ao si
mesmo, as noc¢des que vao sendo criadas sobre os/as outros/as ndo nos permitem representa-
los enquanto sujeitos, mas como objetos disponiveis a nos. Apesar disso, ndo podemos perder
de vista que ha possibilidades de criarmos aberturas em direcdo a expressdes que permitam
(re)conhecer os/as outros/as pelo que sdo, construindo espagcos em que possamos Ser mais
receptivos a eles/as.

Pithan e Timm (2007) pontuam que, ao longo da histéria, os seres humanos sempre se
agruparam em comunidades que costumeiramente possuiam valores comuns. A centralidade
no eu, no contexto moderno, desfavorece a permanéncia dessa vinculagdo como elemento
socialmente relevante. Isso se intensifica quando, em tempos p6s-modernos, a virtualizacdo
das relac6es humanas ganha espaco significativo, tornando-as ainda mais efémeras.

Silva e Carvalho (2014) pontuam que a sociedade atual fomenta um modo de
relacionar-se volatil, efémero e descartavel. E possivel perceber, neste contexto pds-moderno,
“(...) um tipo especifico de vinculacdo — com as pessoas e com as demais coisas do mundo —
no qual, a liquidez da insatisfacdo adere, como em um sistema chave-fechadura, a propria
I6gica da sociedade de consumo” (p. 253).

Por falar em relagdes, no que se refere especificamente as relacbes amorosas, Vieira e
Stengel (2012) discorrem que elas sdo construgdes sociais que ocorrem de acordo com 0S
momentos historicos. Explicam que o amor romantico emergiu no fim do século XVIII no
ocidente e sua influéncia permanece ainda hoje. Foi esse ideal de amor que trouxe para as
relacbes a intimidade e o compartilhar de afetos entre as pessoas. Anteriormente, havia o
amor burgués, em que o casamento representava um acordo de cunho financeiro e social entre
duas familias. A presenca do amor entre aqueles que se casavam era tida como algo supérfluo.

No contexto pds-moderno, conforme Vieira e Stengel (2012), passa a se estabelecer de
modo significativo o amor liquido, conceito cunhado por Bauman, que “(...) dissocia prazer
de compromisso” (p. 9). Chaves (2010) propbe que é possivel admitir trés repercussdes nas

relacOes tanto sociais quanto amorosas no contexto pds-moderno:
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(...) 1) a desregulamentacdo, a flexibilizacdo e a flutuacdo de regras e normas politico-
econdmicas que passam a ser orientadas em funcdo do mercado; 2) a
responsabilizacdo imposta sobre o individuo pelo seu proprio bem-estar assim como a
énfase dada a realizacdo e supremacia dos interesses individuais; e, 3) a facilitacdo da
construcdo de relacbes humanas essencialmente utilitaristas nas quais o outro é
colocado no lugar de instrumento ou meio de acesso a autossatisfacdo (Chaves, 2010,
p. 31).

Vieira e Stengel (2012) salientam que apesar da predomindncia do amor liquido,
devido ao intenso ensejo feito pela sociedade de consumo, nota-se que o ideal romantico
ainda se faz também presente. Nesse contexto, para existir, 0 amor romantico admite novas
configurac@es, sob grande influéncia da midia, se comparado com a roupagem de sua origem.

Os autores explicam que 0 amor romantico

preserva a ideia de que podemos ter uma completude através do outro, preenchendo o
vazio interior originado numa sociedade calcada na imagem e na manipulacdo de
relacionamentos. Ao mesmo tempo, introduz a ideia de que devemos e podemos
desfazer do parceiro amoroso caso este produza obstaculos na consecucédo da liberdade

individual, ideia que mantém sintonia com o amor liquido (p. 10).

Aproximando esta discussdo aos afetos nos cenarios da modernidade e da pOs-
modernidade, percebemos que eles tém ganhado contornos proprios na atual conjuntura
social. Se, conforme Heller (1993), a maneira como vivemos, sentimos, percebemos nossos
afetos esta relacionado com a forma como nos vinculamos com os aspectos e as pessoas do
mundo em que vivemos, podemos compreender que 0S nossos sentimentos guiam a producao
de nossas experiéncias e relagfes cotidianas, como também essas afetam mutuamente a
construcdo e manifestacdo de nossos afetos.

Heller (1993) fala da prescricdo e aceitacdo dos sentimentos nas sociedades. Segundo
ela, ndo ha como pensarmos em um arranjo social que ndo module o modo e a intensidade
com que as nossas expressoes afetivas vdo se dar. Em algumas sociedades, o préprio contetido

de alguns sentimentos serd gerido pelos sujeitos e instituicdes que as compdem. Por isso,
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dependendo de qual contexto social estamos nos referindo, teremos afetos mais expressivos,
por serem mais aceitos e legitimados naquela realidade.

Heller (2002, p. 624) pontua que “quem ou 0 que é ou ndo importante para nés, quem
ou 0 que se deve ou ndo amar, estd em certo modo socialmente pré-formado”?®. Apesar de
que, segundo a autora, com a emergéncia da individualidade burguesa, os afetos presentes nas
relagdes interpessoais passam a ter menos influéncia da sociedade, pois, em tese, 0S
individuos adquirem maior liberdade para escolher os objetos para os quais vao direcionar

seus afetos.

Quanto mais fixa e constante é uma estrutura social, classe ou estrato, mais constantes
séo 0s papéis desempenhados pelos sexos e mais constante é seu mundo sentimental.
Mas ainda, a natureza constante ou dindmica de uma sociedade sempre influi nas
possibilidades de elaborar um mundo individual do sentimento (Heller, 1993, p.
229)%.

A autora usa o termo “gestdo doméstica dos sentimentos” para se referir ao modo
especifico de gerir os afetos no auge da sociedade burguesa. Segundo Heller (1993), naquele
contexto, devido a maior independéncia no ambito econémico que se propagava nas
sociedades ocidentais e a desintegracdo das organizacGes comunitarias, 0s sentimentos
passaram a ser geridos na esfera doméstica.

Segundo Heller (1993, p. 259), “(...) nunca existiu uma sociedade que tenha garantido
tal ‘liberdade de movimento’ & autogestdo dos sentimentos puramente particularistas, em tal
grau, como a sociedade burguesa?®. Ao explicar que é a sociedade burguesa que criou a
possibilidade da gestdo doméstica dos sentimentos, a autora salienta que, neste contexto, “a
pessoa tem a possibilidade de criar sua propria vida interna, e de expressa-la, de modelar sua

propria estrutura particular de sentimentos de acordo com sua propria natureza, e de

26 “quién o qué es 0 no importante para nosotros, quién o qué se debe o0 no amar, esta en cierto modo socialmente
preformado”.
21 “Cuanto mas fijada y constante es una estructura social, clase o estrato, mas constantes son los papeles
desempefiados por los sexos y mas constante es su mundo sentimental. Mas adn, la naturaleza constante o
dindmica de una sociedad siempre influye en las posibilidades de elaborar un mundo individual del sentimiento”.
28 ¢(...) nunca ha existido una sociedad que haya garantizado tal ‘liberdad de movimiento’ a la auto-indulgencia
de los sentimientos puramente particulatistas, en tanto grado, como la sociedad burguesa”.
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selecionar a tarefa a sua medida” (Heller, 1993, p. 268)%. Contudo, para a maioria das
pessoas, essa possibilidade de sentir se desenvolve de modo alienado.

As possibilidades de existir, pensar e sentir permitidas por nossa sociedade “(...)
produzem e fixam sentimentos particularistas, perpetuam e reproduzem a alienacdo dos
sentimentos (...)” (Heller, 1993, p. 11). O sentir enquanto processo relacional fica limitado e
os efeitos disso na subjetividade contemporanea podem ser percebidos, conforme a autora, no
modo como ela tem se construido de forma fragmentada.

A autora elabora algumas consideracdes sobre o sofrimento, diferenciando-o da dor
mental, conforme se segue. Explica que dor mental é inerente ao relacionamento entre as
pessoas, pois indica que a interacdo entre os sujeitos estd falhando em algum aspecto.
Caracteriza a dor como um elemento que os individuos podem inserir nas suas relacfes de
modo ativo. Ha, portanto, uma intencdo em inseri-la no préprio mundo ou na vivéncia do
outro. “A dor é um aspecto inevitavel da vida humana. Sem ela ndo pode haver gestdo normal
dos sentimentos” (Heller, 1993, pp. 311-312)%, tendo em vista que as inimeras possibilidades
de sentir também incluem o sentimento de dor.

De outro modo, segundo Heller (1993), o sofrimento € uma forma de sentir dor que
ndo depende da decisdo ou intencdo pessoal. Ele ndo figura de modo ativo como a dor, pois
apenas pode ser sofrido de maneira passiva. Argumenta que, ainda que numa perspectiva
natural da vida estejamos expostos a sofrer e a morrer, enquanto seres sociais nao
necessariamente somos passivos ao sofrimento.

Heller (1993) afirma que “a maioria da humanidade sofre” (p. 312)%? e exemplifica
aqueles que sentem fome, sofrem opressdo, passam por guerras. Fala da importancia de
chegarmos a ser individuos ricos em sentimentos multifacetados e de aprendermos a sentir.
Para isso, segundo a autora, “(...) temos que converter o sofrimento em dor. E o sofrimento
tem que cessar. Porque como seres sociais ndo estamos inevitavelmente submetidos ao
sofrimento” (p. 313). Diz que isso € muito dificil de efetivar, mas que é tarefa essencial para

0s sujeitos da atualidade.

29 “la gente tiene la posibilidad de crear su propia vida interna y de expresarla, de modelar su propia estructura
particular de sentimientos de acuerdo con su propia naturaleza, y de seleccionar la tarea a su medida”.
30 ¢(...) producen y fijan sentimientos particularistas, perpetiian y reproducen la alienacion de los sentimientos
(.)”
31 “El dolor es un aspecto inevitable de la vida humana. Sin éI no puede haber gestion normal del sentimiento”.
32 “la mayoria de la humanidad sufre”.
33 «¢(...) hay que convertir el sufrimiento en dolor. Y el sufrimiento tiene que cesar. Porque como seres sociales
no estamos inebitablemente sometidos al sufrimiento”.
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H& um aspecto ético na existéncia da dor e do sofrimento. Aquele ou aquela que néo
consegue sentir ou reconhecer seus sofrimentos, provavelmente ndo sabera reconhecer e
considerar como importantes os sofrimentos dos/as demais e, assim, ndo se vera compelido a
evitar a producéo de sofrimentos nos/as outros/as.

Tendo em vista as discussdes que foram feitas sobre o sujeito nos contextos moderno e
p6s-moderno, passamos a analisar as expressdes da violéncia nesses momentos histéricos.

Segundo Levisky (2010), a violéncia ndo é um fenémeno exclusivo da sociedade atual.
Ela esta presente na historia desde os primordios da humanidade, porém, em cada contexto
socio-historico, manifesta-se de modos e em circunstancias distintos. O autor relata que, na
Idade Média, algumas expressdes violentas eram tidas como modos de demonstrar o amor a
Deus. Além disso, caso se suspeitasse que uma pessoa havia cometido um crime ou possuia
um falso amor a divindade, ela era submetida a tortura para provar que era inocente. Mattos
(2011) acrescenta que, durante esse periodo em que a Igreja possuia o controle social, a
pessoa considerada violenta era exorcizada, utilizando-se do fogo, pois se acreditava que
assim ela estaria sendo livrada do mal.

Com o passar dos séculos, segundo Mattos (2011), a violéncia passa a ser utilizada
pelas instituices como método brutal de controle, com a finalidade de obter confissdes. Em
conformidade, Silva (2010) diz que, em tempos modernos, a sociedade passa a reagir ao
desvio através de modos de controle mais ligados a instituicGes pautadas em leis.

Atualmente, conforme Bandeira (2016, p. 239), “somos cotidianamente bombardeados
pela midia com cenas de extrema violéncia que nos deixam perplexos diante dos paradoxos da
natureza humana, capaz de produzir dor e sofrimento com torturas fisicas e psicologicas (...)”.
A autora explica que tais expressfes da violéncia escancaradas pela midia sdo aquelas que
ocorrem no ambito interpessoal. Sinaliza que um tipo de violéncia atual de pouco interesse
dos meios de comunicacdo de massa € a violéncia praticada pelo Estado. Como exemplo, ela
aponta as violacdes de direitos humanos pelas quais passam as pessoas que Se encontram
encarceradas no sistema prisional brasileiro.

Quanto a violéncia familiar, segundo Fiorelli e Mangini (2015), historicamente, este
fendmeno se faz presente desde 0s tempos mais remotos da humanidade. Morgado (2011)
discorre, nessa mesma dire¢do, que a violéncia doméstica contra as mulheres ndo é uma
manifestacdo meramente atual, “(...) trata-se de um fenébmeno antigo, presente em todas as

classes sociais e em todas as sociedades, das mais desenvolvidas as mais vulneraveis
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economicamente (...)” (p. 253). Os papéis atribuidos as mulheres e os lugares aos quais lhes
era permitido o acesso eram bastante delimitados, conforme ja foi discutido no Capitulo 2.
Naquele contexto, 0 homem representava a autoridade e era aceito como o detentor do poder,

0 que favorecia a emergéncia de expressdes de violéncia contra mulheres e criangas.

No Brasil, somente a partir da década de 70 foi possivel a publicizacdo deste
fendmeno [violéncia doméstica contra as mulheres]. Os movimentos feministas,
articulados a outros movimentos sociais, puderam de forma mais enfatica denunciar as

atrocidades cometidas nos lares de milhares de mulheres (Morgado, 2011, p. 254).

Apesar de alguns progressos em relacdo aos direitos das mulheres, j& apresentados no
Capitulo 2 (principalmente em relacdo aos avancos legais quanto aos seus direitos e também a
respeito de sua insercdo social), percebemos que certos padr@es sociais, como aqueles
disseminados pela midia ou por discursos sociais que ainda afirmam o masculino como
detentor de poder, continuam, conforme Morgado (2011, p. 256), “(...) conferindo ao homem
um lugar de privilégios, seja como marido/companheiro, seja como pai”. Esse contexto se
torna propicio para que a violéncia contra as mulheres continue emergindo no ambito
domestico.

Percebemos, a partir do percurso desenvolvido neste capitulo, o quanto a construgdo
do sujeito se d& em um processo mutuo de afetacdo e de efeito com seu contexto. Os sujeitos
sociais — a configuracdo de sua subjetividade e identidade, a construcdo e expressao de seus
afetos e representacdes — (trans)formam-se na interagdo com o mundo. Logo, podemos pensar
em (re)construcdes relacionais possiveis, diversas daquelas atravessadas por violéncia

domeéstica.
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CAPITULO 4. MULHERES: UMA LEITURA A PARTIR DE PERSPECTIVAS

CONTEMPORANEAS QUE DISCUTEM CORPO, GENERO E SEXUALIDADE

Neste capitulo buscarei apresentar discussdes, reflexfes e construcdes acerca da
concepcao de mulher, dentro de perspectivas que discutem corpo, género e sexualidade, a fim
de permitir um campo de analises e problematizac6es no tocante aos modos de ser, pensar e
agir tidos enquanto padrdo, em um contexto normativo.

Conforme Derrida (1986, citado por Louro, 2001), a logica ocidental funciona
basicamente por meio de binarismos. Ela seleciona algo como central, e esse algo (que pode
ser uma forma de ver o mundo, um sujeito, um sexo, etc.) determinara a posicdo do(s)
outro(s) diferente(s) dele. Esses aspectos opostos ao elemento central irdo posicionar-se,
entdo, como subordinados. O aspecto tomado como principal é percebido como superior, de
maneira que 0s demais serdo compreendidos como inferiores. Louro (2001) sinaliza que, num
contexto heteronormativo, em que os padrbes heterossexuais sdo apresentados como norma de
modo natural, “a afirmacdo da identidade implica sempre a demarcagao e a negagdo do seu
oposto, que € constituido como sua diferenga” (p. 549).

As nogbes de homem e mulher, a construcdo de papéis circunscritos aos géneros, o
sistema que organiza o masculino e o feminino sdo construcdes que se estabelecem num
contexto normativo, atravessado por uma logica dicotdmica que, ao ser aceita como natural e
reproduzida, normaliza o estabelecimento de arranjos de poderes que se distribuem de modo
desigual nos relacionamentos entre as pessoas, principalmente quando estamos falando de
relaces entre homens e mulheres.

Foucault (1988) diz que estratégias de saber e poder construidas e propagadas
socialmente produzem efeitos sobre os corpos, as sexualidades, os modos de ser, a construcao
das subjetividades, as relacfes. Inclusive, ao apresentar a histdria da sexualidade, pontua a
histerizacdo do corpo da mulher como um dos quatro grandes eixos estratégicos que, a partir
do século XVIII, fundamentaram nocBes de saber e poder a respeito do sexo. Sob essa
perspectiva, o corpo da mulher foi circunscrito a finalidades e espagos muito especificos. De
modo geral, exemplifica que ele foi percebido como um corpo: tomado por sexualidade;
objeto de intervencdo médica devido a histeria que lhe era inerente; e aspecto elementar da

dindmica familiar e do cuidado dos filhos.
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Soler (2008) pontua que Foucault nos auxilia a compreender que a subjetividade pode
ser pensada como “(...) resultante do entrecruzamento de forcas e como uma producéo
atravessada pelas esferas politicas das relaces do sujeito com a verdade, com o discurso, com
0 poder e com a ética” (p. 572).

A respeito do conceito de poder, Foucault (1988) ndo o concebe como um arranjo
geral de dominacgdo de um unico grupo sobre outro. Percebe-o em sua complexidade, disposto

em multiplos encadeamentos de forcas, enquanto instancia produtiva.

A condicdo de possibilidade do poder (...) ndo deve ser procurada na existéncia
primeira de um ponto central, num foco Unico de soberania de onde partiriam formas
derivadas e descendentes; é o suporte mdvel das correlacGes de forca que, devido a sua
desigualdade, induzem continuamente estados de poder, mas sempre localizados e
instaveis (Foucault, 1988, p. 89).

Ibafiez (2001, p. 85)% salienta: “Foucault nos dizia que nos estavamos equivocados ao
pensar que o poder era algo unificado (...), que teria forma Gnica. Ao contrario, tinha que
conceber o poder como algo polimorfo”. Além disso, Foucault (1988) salienta que,
necessariamente, onde ha poder, também estardo presentes as resisténcias.

Conforme Foucault (1988), as resisténcias se localizam em toda a rede do poder, ndo
sdo externas a ele. Sua distribuicdo ndo se da de maneira regular e fixa. Existem resisténcias
diversas: “(...) possiveis, necessarias, improvaveis, espontaneas, selvagens, solitarias,
planejadas, arrastadas, violentas, irreconciliaveis, prontas ao compromisso, interessadas ou
fadadas ao sacrificio (...)” (p. 91).

Com base na concepcao de Butler (2000, 2003), o cotidiano, as sociedades, a vida de
forma geral, estdo organizados dentro de uma logica sob a qual se inscrevem o feminino e o
masculino. No entanto, essas diferengas na compreensdo dos sujeitos homens e mulheres nao
séo produtos da natureza, mas sim do discurso.

Uma das criticas empreendidas por Butler (2003) se refere ao modo automatizado de
pensarmos a ndés mesmas/os dentro de uma ordem compulséria quanto ao sexo, género e

desejo, que sempre é buscada para definir a si proprio/a ou os/as outros/as. Nosso modo de

3 “Foucault nos decia que nos estdbamos equivocando al pensar que el poder era algo unificado (...), que tenia
una forma Unica. Al contrario, habia que concebir al poder como algo polimorfo (...)”.
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perceber, compreender e organizar a vida e, de modo mais geral, o0 mundo é generificado,
visto que sempre precisamos classificar sujeitos em feminino ou masculino. A autora explica
que se trata de um sistema normativo em que aqueles trés aspectos colocam-se como
indissociaveis, e as possibilidades de existéncia estdo dentro daquela equacdo. E como se o
sexo, 0 género e o desejo devessem ser correspondentes. Qualquer um dos trés que se coloque
como desviante dessa regra compulséria gera um sujeito que ndo serd aceito. Ao
problematizar tal nocdo, a autora se contrapde a ela e destaca que 0 sexo ndo é origem, é
efeito, ou seja, o reconhecimento do que é feminino e masculino é efeito. Ndo h4, entdo, uma
construcdo do género a partir do sexo. Trata-se de uma concepgéo heterossexual que produz a
nocdo de homem e mulher. O que tomamos como caracteristicas femininas e masculinas séo,
portanto, construgdes sociais. A no¢do central que dita 0s sexos e géneros é heterossexual e,
por isso, sentimos que precisamos de um sistema binario, que nos organiza em homens e
mulheres.

H& atravessamentos — discursos, saberes, poderes — que perpassam a concepcao social
dominante, isto é, a norma heterossexual. E nesse contexto que nogdes do que é ser homem e
ser mulher, com suas respectivas caracteristicas masculinas e femininas, sdo ditadas, criadas.
Sd0 nessas circunstancias que ganham espaco relagdes hierarquicamente desiguais entre
homens e mulheres e pressupostos machistas disseminados ndo sé por homens, mas também
por mulheres. Podemos exemplificar alguns comportamentos esperados e aceitos para o
feminino e 0 masculino, os quais sao ensinados e reforcados de modo natural: a mulher como
ser fragil e passiva e 0 homem como dominador e ativo.

Outra critica realizada por Butler (2003) se refere a concep¢do de uma politica
identitaria do feminismo. Ao presumir e restringir os préprios sujeitos (as mulheres), espera
representa-las, incorrendo no risco de aludir a uma esséncia naturalizante, na medida em que
pressupde que existe uma identidade definida, compreendida pela categoria “mulheres”.
Conforme a autora, categorizar todos os sujeitos do feminismo como mulheres ndo da conta

de representar toda sua complexidade.

Se alguém “¢” uma mulher, isso certamente ndo é tudo que alguém é; o termo ndo
logra ser exaustivo, ndo porque os tracos predefinidos de género da “pessoa”
transcendam a parafernélia especifica de seu género, mas porque o género nem sempre

se constituiu de maneira coerente ou consistente nos diferentes contextos histéricos, e
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porque 0 género estabelece intersecbes com modalidades raciais, classistas, étnicas,
sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas. Resulta que se tornou
impossivel separar a nogdo de “género” das intersecdes politicas e culturais em que

invariavelmente ela é produzida e mantida (Butler, 2003, p. 20).

Para a autora, essa prerrogativa do feminismo de definir seu sujeito, circunscrevendo-o
a categoria “mulheres” é acompanhada pela no¢do de que a sua opressao tem as raizes numa
“(...) estrutura universal ou hegemodnica da dominacdo patriarcal ou masculina” (p. 20).

Ressalta que

A nocao de um patriarcado universal tem sido amplamente criticada, em anos recentes,
por seu fracasso em explicar os mecanismos da opressdo de género nos contextos
culturais concretos em que ela existe. (...) A urgéncia do feminismo no sentido de
conferir um status universal ao patriarcado, com vistas a fortalecer aparéncia de
representatividade das reivindicacbes do feminismo, motivou, ocasionalmente, um
atalho na direcdo de uma universalidade categdrica ou ficticia da estrutura de
dominacdo, tida como responsavel pela producdo de experiéncia comum de

subjugacao das mulheres (Butler, 2003, pp. 20-21).

Outra problematizacéo trazida por Butler (2003) diz respeito a reafirmacdo constante
da nocdo de sujeito como origem. Para a autora, ele deve ser entendido como efeito, pois é
construido quando atua no mundo. Para justificar seu posicionamento, explica que ndo ha uma
identidade de género por tras das expressGes do género, visto que essa identidade é também
construida, pelas proprias expressdes, que sdo tidas como seus resultados.

Segundo Guaraldo (2007), Butler concebe que, desde que nascemos, N0sSs0S COrpos
estdo inseridos dentro de uma l6gica de valores que determinam como serdo tais corpos. “O
género é parte dessa estrutura, quando ndo a matriz de todas as estruturas” (p. 671). Assim, a
nossa subjetividade vai se estruturando através das exigéncias, das imposi¢des e dos discursos
dos/as outros/as sobre si mesmos/as. “A vulnerabilidade é o centro do eu relacional, o eu que
ndo se consegue considerar totalmente: ser exposto aos outros, ser essa exposicdo, é o que

qualifica 0 humano como tal” (p. 673, grifos da autora).
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Butler (2000) pontua ser importante pensarmos sobre de que modo e com qual
finalidade certos corpos sdo construidos e aceitos e outros ndo o sdo. Sinaliza ainda ser
necessaria a reflexdo sobre de que maneira certos corpos que sdo deixamos a sombra
contribuem para materializar aqueles corpos qualificados como importantes. Os sujeitos sdo
formados dentro de uma logica de que, para haver os corpos legitimos, existem também os
seres abjetos, que sdo aqueles corpos que ndo importam, que ndo estdo em discurso, 0s néo-
sujeitos. Ao ser indagada sobre a nogdo de corpo abjeto, Butler explana: “(...) o abjeto para
mim (...) relaciona-se a todo tipo de corpos cujas vidas ndo sao consideradas ‘vidas’ ¢ cuja
materialidade é entendida como ‘ndo importante’” (Prins & Meijer, 2002, p. 161).

Louro (2000) explica que

As muitas formas de fazer-se mulher ou homem, as varias possibilidades de viver
prazeres e desejos corporais sdo sempre sugeridas, anunciadas, promovidas
socialmente (e hoje possivelmente de formas mais explicitas do que antes). Elas séo

também, renovadamente, reguladas, condenadas ou negadas (p. 7).

A autora diz que é como se esses corpos femininos e masculinos fossem adestrados,
tornando-se sugestionaveis e habeis para algumas coisas e para outras ndo. Tais cOrpos
apresentam sinais muito particulares, demarcados por certos discursos de saberes-poderes.
Compreendemos, entdo, que no campo das subjetividades, das relacdes, das trocas afetivas
teremos alguns efeitos, pois, segundo essa logica, elas serdo produzidas e geridas de acordo
com alguns prop0sitos.

Weeks (2000) pondera que a forma como a sexualidade é organizada socialmente é
gerida de acordo com as mudancas historicas. No contexto pos-moderno, dadas as
transformagoes ja discutidas no capitulo anterior, “(...) € provavel que vejamos uma nova e
radical mudanca nos modos como nos relacionamos com nOSSOS COrpos e com suas
necessidades sexuais” (p. 80).

Conforme Louro (2000, p. 11), “nossos corpos constituem-se na referéncia que ancora,
por forca, a identidade”. E como se esperassemos que o corpo determinasse claramente a
identidade do sujeito. Quando o corpo revela que aquela pessoa € um homem ou uma mulher,
esperamos que sua identidade revele caracteristicas consonantes. Temos dificuldade em

aceitar que ambiguidades sdo possiveis. Com isso, legitimamos certas diferenciacdes,
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hierarquias, desigualdades, ja que certos corpos sé podem se estruturar de um certo modo,
oposto e distinto de outros. Alguns vao representar a norma, engquanto outros Serdo

reconhecidos como desviantes. A autora explica que

Em nossa sociedade, a norma que se estabelece, historicamente, remete a0 homem
branco, heterossexual, de classe média urbana e cristdo, e essa passa a ser a referéncia
que ndo precisa mais ser nomeada. Serdo os “outros” sujeitos sociaiS que Se tornarao
“marcados”, que se definirdo e serdo denominados a partir dessa referéncia. Desta
forma, a mulher € representada como “o segundo sexo” e gays e lésbicas sdo descritos

como desviantes da norma heterossexual (Louro, 2000, p. 12).

Segundo a autora, as formas como as identidades sociais sdo representadas pelos
grupos sdo marcadas pelas relagcdes de poder. Aqueles que ditam as normas séo capazes nao
apenas de se autorrepresentar, mas também de produzir a representacdo dos outros que néo
estdo em posigdes centrais. Disseminam como norma “(...) sua prépria estética, sua ética ou
sua ciéncia e arrogam-se o direito de representar (pela negacdo ou pela subordinacdo) as
manifestacdes dos demais grupos. Por tudo isso, podemos afirmar que as identidades sociais e
culturais sdo politicas” (Louro, 2000, p. 13).

Louro (2000) explana que a sexualidade, o feminino e o masculino ndo séo atributos
naturais, mas constru¢fes que se tornam possiveis por meio das relacbes sociais, que estdo
constantemente atravessadas por diversos poderes. A autora apresenta alguns exemplos acerca
de padrées de comportamentos e sentimentos masculinos e femininos disciplinados e
esperados desde a infancia. Cita que, em geral, exigimos que homens/meninos “de verdade”
contenham a expressdo de seus sentimentos, jA que emotividade é percebida como uma
caracteristica feminina. Esperamos que homens/meninos ndo tenham expressivas trocas
afetivas entre eles, enquanto tais trocas ndo sdo alvo de vigilancia no caso de
mulheres/meninas. A competicdo entre meninos/homens é estimulada, haja vista que precisam
ser valentes e ndo é adequado que exponham suas fraquezas, comportamento esse que € aceito
no caso de mulheres/meninas.

Ela destaca que para que se efetivem esses ditames quanto as possibilidades de ser

homem ou ser mulher, um investimento social poderoso é empreendido. Assim,
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(...) familia, escola, midia, igreja, lei participam dessa producdo. Todas essas
instdncias realizam uma pedagogia, isto €, fazem um investimento que,
frequentemente, aparece de forma articulada, reiterando identidades e préaticas
hegemdnicas enquanto subordina, recusa ou nega outras identidades e praticas; outras
vezes, contudo, essas instancias disponibilizam representagfes divergentes,

alternativas e contraditdrias (Louro, 2000, p. 19).

Contudo, Louro (2000) salienta que isso ndo significa que 0s sujeitos Sd0 meros
receptaculos de influéncias externas. A constituicdo dos seres humanos € mdaltipla e constante
e, portanto, passivel de transformacdes. Inclusive, elucida que nela também se fazem
presentes a participacdo e o envolvimento do proprio sujeito na construcdo de sua identidade,
seu género e sua sexualidade.

Os modos de ser homem ou de ser mulher em nossa sociedade estdo atravessados por
marcas de identidades presentes nesses corpos, afirmados por binarismos que prescrevem o
que se espera desses sujeitos. Cria-se, entdo, discursivamente, desigualdades e hierarquias.

Parker (2000) explana que

(...) a desigualdade de género e a opresséo sexual ndo sdo fatos imutaveis da natureza,
mas sim artefatos da historia, ajudando a nos fazer lembrar que as estruturas da
desigualdade e da injustica, que tdo frequentemente parecem organizar 0 campo
sexual, bem como outras formas de injustica social, podem, de fato, ser transformadas

através da agdo intencional e de iniciativas politicas progressistas (p. 144).

Ainda que a sociedade esteja organizada em termos daquilo que é compreendido como
diferencas substanciais entre homens e mulheres, novas construcdes sdo possiveis. As
desigualdades que ainda atravessam os géneros podem ser transformadas, através de um
movimento de resisténcias, (re)(des)construcoes, producgdes de novos sentidos e abertura para

novas possibilidades.
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PARTE 11. 0 PROCESSO DE INVESTIG(ACAO)

Forca pra fazer do nosso gesto
um gesto s6 de muitos gestos
e a energia coletiva que isso representa.

Paulo Leminski
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CariTuLO 5. OBJETIVOS, DISCUSSOES METODOLOGICAS, O CENARIO E AS

PROTAGONISTAS

N&o apenas os afetos, mas as subjetividades, as identidades, as relacGes, as
representacdes que 0s sujeitos possuem do/a outro/a, vao se delineando de modo
especificamente pos-moderno em nosso contexto. Quanto a isso, Lasch (1983) afirma que as
novas formas sociais requerem novas constituicdes dos sujeitos, de acordo com as novas
normas e 0s novos modos de organizacdo da experiéncia humana. As mudancas nessa forma
como 0s sujeitos vao se constituir estdo implicadas com transformacgdes bem especificas de
cada cultura e sociedade. O autor pontua que a intensa propagacao de imagens, 0 consumismo
desenfreado e as reconfiguracdes do sistema familiar s@o alguns dos exemplos das mudancas
atuais de nossa cultura ocidental que vém afetando os individuos de um modo particularmente
p6s-moderno.

Percebemos, ao longo dos capitulos anteriores, que o sujeito pds-moderno afeta-se,
relaciona-se, percebe-se de modo singular em nosso atual contexto. Frente a isso, nosso
processo de investigacdo buscou langar um olhar para as subjetividades de mulheres em
situacdo de violéncia domeéstica neste mundo contemporaneo, especificamente para seus

afetos.
5.1. Objetivos

Nossa investigacdo teve como objetivo compreender os impactos afetivos da violéncia
domeéstica contra as mulheres e acompanhar possiveis transformacfes produzidas em seus
afetos e nas representacdes sobre si e sobre suas vivéncias permeadas por violéncia, a partir
de sua participacdo em um grupo de orientacdo, apoio e acompanhamento direcionado a
mulheres em situacao de violéncia doméstica.

Ao nos debrucarmos sobre os impactos afetivos da violéncia doméstica contra as
mulheres, tivemos como finalidade lancar um olhar para as implicacdes afetivo-cognitivo-
comportamentais (Heller, 1993) que atravessam as suas vivéncias, aspectos esses que tendem
a ser pouco valorizados em pesquisas cientificas, conteudos midiaticos e outros discursos

hegeménicos que ainda supervalorizam os aspectos fisicos das expressdes da violéncia.
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Além disso, ao acompanhar os efeitos produzidos nos afetos destas mulheres, na
maneira como elas percebem os/as outros/as, suas vivéncias e si mesmas, a partir de sua
insercdo em um grupo que se inscreveu como espaco de orientacdo e de pertencimento, nosso
intuito foi o de difundir a relevancia de instrumentos como esse para 0 processo de

(re)construcéo de sentidos individuais e coletivos.

5.2. Discussbes Metodoldgicas

Para percorrer esta trajetoria, partimos da compreensdo de que pesquisar € um
processo de investigagdo e também de intervencdo na realidade, por isso adotei o uso do
termo investigacdo para referir-me a este processo de conhecer meu objeto de estudo, mas
também produzir novos sentidos sobre ele. Para tanto, compreendo que a investigacdo que
realizamos se tratou de um processo relacional, em que as participantes da pesquisa foram
coautoras ativas desse processo, tendo em vista 0s papéis que assumiram como protagonistas.

Buscamos romper com qualquer possibilidade de fazer ciéncia que fragmentasse
objetividade-subjetividade. Compreendemos que essas dimensdes fazem parte de um mesmo
processo e que se entrelacaram na investigacdo. Como salienta Tomanik (2004), se
eliminamos os aspectos subjetivos do ser humano, estamos negando a possibilidade de que ele
possa gerar transformacdes e reconstrucées de sua realidade. O autor sinaliza a possibilidade
de a ciéncia ser um “(...) meio através do qual o pesquisado possa passar de objeto de
pesquisa e de controle social, em sujeito participante, tanto do conhecimento a seu respeito
quanto da elaboracéo de sua cultura e de sua histéria” (p. 106).

Partindo dessa compreensédo, utilizamos os fundamentos tedrico-metodolégicos da
Epistemologia Qualitativa de Gonzalez Rey. O conhecimento, de acordo com Gonzélez Rey
(2005a), é um processo de didlogo em permanente construcdo pelo/a pesquisador/a e
pesquisado/a. Esta proposta de conhecimento enquanto processo de comunicagdo opde-se a
uma perspectiva de um conhecimento linear, em que a realidade é descoberta. O autor diz que
“quando afirmamos o carater construtivo-interpretativo do conhecimento, desejamos enfatizar
que o conhecimento € uma construgdo, uma producdo humana, e ndo algo que esta pronto
para conhecer uma realidade ordenada de acordo com categorias universais do conhecimento”
(p. 6).

Gonzalez Rey (2005a), ao considerar o conhecimento como um processo dindmico em
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construcdo, salienta que a pesquisa é percebida como um campo de comunicacao, que tera
“(...) um valor essencial para os processos de producgédo de sentido dos sujeitos pesquisados
nos diferentes momentos de sua participagdo nesse processo” (p. 15).

Gonzalez Rey (2000b, p. 66)® afirma que “a investigacdo qualitativa que defendemos
substitui a resposta pela construgdo, a verificacdo pela elaboracdo e a neutralidade pela
participacdo”. Nesse tipo de pesquisa, conforme Gonzalez Rey (2005a), valoriza-se 0s
sujeitos e ndo os instrumentos, como ocorre nas perspectivas tradicionais de pesquisas.

Tendo em vista a profundidade dos objetivos de nossa pesquisa, principalmente no que
tange a construcdo de novos sentidos pelas participantes, buscamos também apoio nas
contribuicbes apresentadas pelo movimento construcionista social. Ele também tem como
base 0 processo investigativo relacional, dimensionando as relagbes como construtoras de
conhecimento e de realidade.

Japur e Rasera (2005) pontuam que ndo ha uma defini¢cdo Unica ou um conjunto de
descricdes especifico que permita abarcar toda a complexidade e diversidade dos movimentos
construcionistas. Contudo, os autores assinalam que é possivel identificar consonancia entre
os diferentes autores quanto a alguns eixos centrais da perspectiva construcionista: a
particularidade historico-cultural dos modos de conhecer os aspectos do mundo; a énfase nas
relagbes humanas no processo de producdo do conhecimento; a interacdo entre atuar e
conhecer; e 0 posicionamento critico-reflexivo.

Rompendo com a perspectiva tradicional de pesquisa, que se propBe a aplicar
ferramentas sobre uma realidade com a finalidade de descobri-la e conhecé-la, Moscheta
(2011) apresenta um entendimento sobre 0 método como um processo de atuagcdo no mundo,
que cria novos sentidos sobre a realidade.

Conforme Gergen (1985), o conhecimento se constroi por meio das relacbes que as
pessoas estabelecem entre si. Nesse processo de interacdo, a linguagem tem papel central de
coordenar e criar sentidos. McNamee (2014, p. 130) argumenta que 0 construcionista enxerga
“(...) a pesquisa como um processo relacional de criar sentidos e entendimentos
colaborativamente (...)”.

Segundo Guanaes-Lorenzi (2006), a investigagdo construcionista social tem o intuito

de obter uma compreensdo sobre como 0s sujeitos agem no mundo a partir dos sentidos que

% “la investigacion cualitativa que defendemos sustituye la respuesta por la construccion, la verificacion por la
elaboracion y la neutralidad por la participacion”.
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sustentam suas relagfes, como também visa entender quais as possibilidades de existéncia que
os referidos sentidos constroem, blogueiam ou fundamentam.

Conforme Corradi-Webster (2014), pesquisadores que se embasam no discurso
construcionista social ndo visam uma postura neutra e ndo buscam a objetividade, na medida
em que consideram o processo de investigacdo como construtor de realidades. Salienta que
“(...) a postura de neutralidade da lugar a postura de engajamento, pois, ao considerar que 0
conhecimento que produz ndo € neutro, 0 pesquisador se compromete com 0 que quer
produzir” (p. 80).

Os objetivos sinalizados e as possibilidades apontadas por nossa base tedrico-
metodoldgica se estruturam na direcdo de, além de conhecer o objeto da pesquisa, produzir
novos sentidos. Isso suscitou a relevancia da realizacdo de estudo de campo. Conforme
Gonzalez Rey (2005b), o trabalho de campo abre possibilidades reais para que haja o encontro
entre pesquisado/a e pesquisador/a, assim como para uma participacdo ativa de ambos no
decorrer do processo de investigacdo. Segundo Gil (2008), o estudo de campo permite
aprofundar a questdo estudada num grupo especifico. Tem o potencial de analisar a integracdo
entre os elementos que compdem esse campo estudado.

A pesquisa de campo foi desenvolvida junto a mulheres que passam ou passaram por
situacdes de violéncia doméstica e que, por esse motivo, vém sendo acompanhadas na sede de
Cianorte da Defensoria Publica do Estado do Parana, onde eu atuo como psicologa. Nas
préximas secdes deste capitulo, apresentaremos o cenario e as protagonistas.

O processo de investigacdo visou o respeito a dignidade humana e envolveu o
consentimento livre e esclarecido das participantes — mulheres em situacdo de violéncia
doméstica — conforme diretrizes e normas regulamentadoras vigentes acerca da pesquisa com
seres humanos. Do mesmo modo, o defensor publico, coordenador da instituicdo na época da
pesquisa de campo, foi informado a respeito dela neste espaco institucional e concordou com
sua efetivacdo.

As técnicas utilizadas, isto é, “(...) os procedimentos especificos da fase de coleta de
dados no campo (...)” (Tomanik, 2004, p. 162) foram: pesquisa documental, que, segundo Gil
(2008), ¢é a obtencdo de dados de modo indireto, por meio de registros institucionais escritos e
documentos diversos, por exemplo; e grupo focal, no qual as pessoas se reinem para discutir
um assunto comum, sendo a comunicacao e interacao dos/as participantes mediadas por um/a

moderador/a, conforme Gaskell (2002).
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A pesquisa documental foi desenvolvida por meio da leitura dos registros contidos nos
prontuarios de acesso exclusivo da Psicologia, em que constam as transcri¢cbes das
verbalizacdes das mulheres durante as intervengdes individuais e grupais, bem como as
minhas percepcdes ao longo do acompanhamento realizado com cada uma delas na sede de
Cianorte da Defensoria Publica do Estado do Parana. O periodo dos registros analisados foi
de abril de 2015 a setembro de 2017. Foram selecionados e analisados os trechos que
contemplam contetdos relacionados aos eixos de andlise, que serdo apresentados nos
capitulos seguintes.

O grupo focal havia sido planejado para ocorrer através de dois encontros, nos
mesmos dias e horarios em que as mulheres ja participam do Grupo (Re)comegar, nos quais
seriam propostas especificamente discussfes sobre: como se sentem diante das situacdes de
violéncia domestica vividas, num primeiro encontro; e qual o papel do acompanhamento
grupal destinado a elas na referida instituicdo na construcdo de novos sentidos sobre suas
vivéncias, num segundo encontro. A proposta era de que o primeiro eixo de discusséo
abarcasse todas as participantes, enquanto o segundo contemplaria as experiéncias das
mulheres que ndo sdo novatas, que ja pertencem ao grupo ha alguns meses pelo menos.
Contudo, algumas mudancgas emergiram.

O primeiro encontro do grupo focal ocorreu no final de marco de 2017, por meio de
uma roda de conversa, com 13 participantes. Ao propor o eixo de discussdo planejado para
aquele momento, em que as mulheres foram indagadas a respeito de como se sentem, fui
percebendo que aquelas que frequentam, ha mais tempo, o acompanhamento, além de
contemplarem aquilo que era proposto para o encontro inicial, também foram trazendo os
aspectos que seriam abordados no segundo momento, justamente por ndo conseguirem
separar os efeitos daquele grupo de acompanhamento dos seus processos de sentir a violéncia
vivida. Neste dia, foram, entdo, discutidos 0s dois eixos.

Em analise conjunta com meu orientador, decidimos, ainda assim, manter o segundo
encontro do grupo focal. Em meados de abril de 2017, com 10 participantes presentes,
desenvolvemos o segundo momento do grupo focal, o qual buscou compreender e refletir
junto as mulheres, numa perspectiva mais ampla e coletiva, o que elas acham que contribui
para a violéncia doméstica contra as mulheres acontecer. Também visou entender de que
modo elas auxiliariam outras mulheres que passam ou passaram por situacfes semelhantes a

elas a buscarem estratégias de superacao da violéncia doméstica vivida. Para concretizar este
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encontro, as mulheres iniciaram escrevendo o que acham que contribui para a violéncia
doméstica acontecer, conteidos esses que foram, na sequéncia, compartilhados. Depois, eu e a
assistente social, que trabalha conjuntamente comigo no acompanhamento destas mulheres,
coordenamos uma discussdo junto a elas sobre os aspectos sécio-historicos que atravessam o
fendbmeno da violéncia doméstica contra as mulheres. Ao final, elas foram convidadas a
desenvolver uma técnica de simulagdo, na qual foram representadas duas personagens: uma
mulher necessitando de apoio, em virtude de situacdo de violéncia doméstica vivida; e outra,
que ja teria passado por situacdo semelhante, oferecendo acolhida e orientacdo. As narrativas
que compuseram a simulagdo foram construidas em dois grupos: um deles constituido por
mulheres novatas, que auxiliaram na construcdo do repertério da primeira personagem; € o
outro, integrado por mulheres mais antigas no acompanhamento, que auxiliaram na
configuracdo da narrativa da segunda personagem.

Os encontros do grupo focal foram &udio-gravados sob o consentimento das
participantes e depois transcritos para analise. Utilizei um diério de campo para anotar minhas
percepcOes e angustias. Os conteldos emergentes, integrados aos elementos provenientes da
pesquisa documental, foram elencados em ndcleos e eixos de analise. Os dois nucleos de
analise — os impactos afetivos da violéncia doméstica contra as mulheres e os efeitos
produzidos nos afetos, nas representacfes e nas vivéncias das protagonistas do processo de
investigacdo a partir de sua inser¢do no Grupo (Re)comecar — desenharam-se com base nos
objetivos de nossa pesquisa. A partir deles, analisando as narrativas das mulheres, organizei
0s conteudos que emergiram nos encontros do grupo focal que mais se associavam e que iam
ao encontro de minhas inquietacdes, criando os eixos de analise. Em alguns momentos,
também foi necessario recorrer a pesquisa documental para complementar ou ampliar as
discuss@es de alguns eixos. Todos eles serdo apresentados e discutidos nos Capitulos 6 e 7.

Por meio das técnicas empregadas em nosso processo de investigacdo, ainda que nao
seja possivel traduzir toda amplitude dos sentidos ja criados no espaco coletivo do Grupo
(Re)comecar — haja vista que as interacgdes, as interferéncias, os deslocamentos empreendidos
no momento das vivéncias ndo podem ser apreendidos em toda sua complexidade —,
concebemos que a partir das narrativas das mulheres, que serdo apresentadas ao longo dos
capitulos seguintes, teremos a possibilidade de contemplar alguns dos efeitos desses
enderecamentos mutuos, dessas construcdes conjuntas. Poderemos, ainda, perceber o0s

repertorios comuns destas mulheres e os discursos, em nivel mais amplo, que 0s atravessam.
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Spink (2010) fala sobre as préticas discursivas enquanto linguagem em agdo nas
interagdes sociais entre as pessoas. Segundo ela, as praticas discursivas sdo ““(...) as maneiras
pelas quais as pessoas, por meio da linguagem, produzem sentidos e posicionam-se em
relagdes sociais cotidianas (...)”" (p. 27). O contetido dessa linguagem, definido pela autora
como repertdrios linguisticos, sdo trabalhados em “(...) trés tempos: o Tempo Longo, 0 Tempo

Vivido e o Tempo Curto” (p. 26, grifos da autora).

(...) o Tempo Longo é o dominio da construcdo dos contedos culturais que foram
parte dos discursos de uma dada época. Permite que nos familiarizemos com o0s
conhecimentos produzidos e reinterpretados por diferentes dominios do saber:
religido, ciéncia, conhecimentos e tradicdes do senso comum, entre eles. O Tempo
Vivido é o tempo de ressignificacdo destes conteudos histéricos a partir dos
processos de socializacdo. E o tempo de vida de cada um de nds; tempo da memodria
na qual enraizamos nossas narrativas pessoais e identidades. O Tempo Curto é o
tempo da interanimacdo dialdgica e da dindmica da producdo de sentidos. E nesse
tempo que se presentificam as diferentes vozes ativadas pela memdria cultural do

tempo longo ou pela memoria pessoal do tempo vivido (Spink, 2010, p. 34).

Sdo esses aspectos que configuram o campo de construcdo de sentidos e é a partir

deles que lancamos um olhar atento e cuidadoso ao campo de investigacéao.

5.3. O cenério

Costumeiramente, definimos e representamos um cenario como um conjunto de
elementos gue integram um espaco fisico em que ocorre um episodio, um acontecimento, um
espetaculo. Como pano de fundo e/ou palco imdvel, ele, sutilmente, integra a cena. Neste
processo de investigacdo, 0 NOSSO CENArio se inscreveu com outros contornos.

O cenario de nosso processo de investigagdo € um espaco de vida, de relacOes, de
trocas afetivas. Foi nomeado pelas protagonistas como Grupo (Re)comecar. Ele nasceu na
sede de Cianorte da Defensoria Publica do Estado do Parana em 2015 e vem se performando
continuamente. Nao existe enquanto campo imdvel de cenas e queixas, inscreve-se como

espaco potente, movel, dindmico, relacional, interativo, integrativo e (re)construtivo.
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Antes de adentrarmos nele, falarei um pouco sobre o contexto mais amplo onde ele
nasceu. Cianorte localiza-se na regido noroeste do Parané e possui cerca de 70 mil habitantes.
E conhecida como Capital do Vestuario por possuir expressivo desenvolvimento na area da
moda. A economia do municipio €, em sua maioria, centrada nas fabricas e empresas do ramo
de confecgdo, como também nas lojas e shoppings atacadistas. Possui a segunda maior reserva
florestal urbana do Brasil e, por isso, também é chamada Cidade Jardim. Por todo seu
territorio, espalham-se as manchas da unidade de conservacdo da Mata Atlantica, o Cinturdo
Verde.

Ainda que a violéncia contra as mulheres se esboce como um fenbmeno quase que
universal, ele toma algumas cores locais. Embora nédo tendo acesso direto e mais detalhado
aos dados, obtive informacdes junto a area criminal da Defensoria Publica de Cianorte de que
dos casos ali atendidos, no ambito processual, nos meses de janeiro a setembro de 2017, mais
de 60% eram referentes a violéncia doméstica contra as mulheres. Notamos que ha expressiva
presenca destes casos no municipio, ainda que tais dados se refiram apenas as situa¢fes que
chegam a ser judicializadas. H& muitos casos que ndo sdo denunciados e ndo se tornam
processos judiciais, permanecendo silenciados nestas estimativas.

Apesar de prevista na Constituicdo Federal (1988), a Defensoria Publica do Estado do
Parana teve sua implantagdo somente em 2011, apenas na capital. A partir de 2013, algumas
sedes foram se instalando no interior do Estado, na regido metropolitana de Curitiba e no
litoral. Atualmente, a instituicdo esta presente em 19 cidades. Sua funcdo é, conforme a
Emenda Constitucional n® 80/2014, “(...) a orienta¢do juridica, a promog¢do dos direitos
humanos e a defesa, em todos os graus, judicial e extrajudicial, dos direitos individuais e
coletivos, de forma integral e gratuita, aos necessitados (...)”. Compreendemos que, no &mbito
do sistema de justica, a Defensoria Publica é uma das poucas instituicGes que possui 0
potencial de ir além de uma atuacdo que vise a mera judicializacdo. Por isso, coloca-se como

ator social importante em a¢6es extrajudiciais que visam a promocao dos direitos humanos.

Dentre os varios espacos que essas profissdes®® ocupam no interior da area juridica, a
Defensoria Publica possivelmente é aquele em que as a¢des voltadas para a garantia de
direitos humanos sociais e a resisténcia a ndo judicializa¢do da vida social tém maiores

possibilidades de se efetivar (...) (Favero, 2015, p. 13).

3 A autora esta se referindo a psicologia e ao servico social.
81



No municipio de Cianorte, ela foi implantada em 2013, inicialmente apenas com
quadro de pessoal composto por defensoras/es publicas/os, assessoras/es juridicas/os e
técnicas/os administrativas/os. As/os profissionais de psicologia e servigo social passaram a se
inserir nas sedes do interior apenas em 2015. Na referida sede, especificamente, apenas eu,
enquanto profissional de psicologia me inseri naquela época. Quase um ano depois, mais uma
psicéloga e uma assistente social passaram a compor a equipe. Contudo, meses depois, foram
removidas para outras sedes. H4& um ano, uma outra assistente social se inseriu em nossa
instituicdo, permanecendo até o presente momento.

As préticas interdisciplinares desenvolvidas pelo servigco social e psicologia nesta
instituicdo inscrevem-se em alguns eixos de atuacdo: atendimentos psicoldgicos e/ou sociais,
producdo técnica por meio de laudos e pareceres, articulacdo com a rede de servicos, atuacdo
extrajudicial de conflitos e educacdo em direitos (Almeida, 2015; Cavalcante, 2016). E nesse
ultimo eixo que localizamos as préaticas coletivas que desenvolvemos com populactes
socialmente vulneraveis.

Uma delas é o trabalho coletivo com mulheres em situacdo de violéncia doméstica,
que se iniciou logo ap6s minha insercdo na Defensoria Publica. Esse trabalho foi implantado
através da elaboracdo e apresentacdo de um projeto de minha autoria aos defensores publicos
que coordenavam a instituicdo na época. Tendo sido aprovado, suas a¢des se iniciaram através
da acolhida dessas mulheres em um espaco de didlogo. Num primeiro momento, eram feitas
intervencdes individuais e, depois, passamos a desenvolver as reunides quinzenais grupais,
tendo em vista a percepcdo da importancia de criar espacos de orientacdo e fortalecimento
coletivo para esses sujeitos.

Desde entdo, estas mulheres recebem acompanhamento psicossocial individual e
coletivo, isto é, passam por atendimentos individuais e encontros grupais de carater
continuado por terem passado ou estarem passando por situacdes de violéncia domestica.
As/os profissionais envolvidas/os sdo das seguintes areas: psicologia, servico social e direito.
Eventualmente, também convidamos profissionais de outras areas e outros setores, como
enfermagem, educacéo fisica, musica, teatro, etc. para participarem dos encontros do Grupo.

Nos encontros coletivos, que ocorrem quinzenalmente nas quartas-feiras no periodo
noturno, discutimos tematicas diversas relacionadas ao fendmeno da violéncia doméstica
contra mulheres. Alguns desses temas foram elencados e propostos pelas/os profissionais

envolvidas/os, enquanto outros foram sendo sugeridos pelas participantes ao longo do
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desenvolvimento do Grupo. Em geral, utilizamos roda de conversa, enquanto técnica mais
habitual em nossos encontros, por permitir um didlogo mais préximo e acolhedor. Além das
discussbes tematicas, aplicamos dindmicas de grupos, apresentamos materiais audio visuais e
desenvolvemos técnicas de sensibilizacdo.

Elas s&o inseridas em qualquer momento do ano no acompanhamento, podendo chegar
por meio de encaminhamentos da rede de servi¢cos do municipio, por nossa busca ativa em
processos judiciais, por procura espontanea ou até por convite de alguma colega que frequenta
0 Grupo. O desligamento é avaliado conjuntamente pela prépria participante, por mim e pela
assistente social, algum tempo apds a superacdo da violéncia doméstica vivida, ainda que
muitas delas optem pela permanéncia no acompanhamento, em carater preventivo.

Além deste servico desenvolvido na Defensoria Plblica, a rede de protecdo as
mulheres que sofrem violéncia doméstica neste municipio, isto €, o conjunto de instituicoes
que trabalham diretamente com essa demanda, é integrada também pela Delegacia da Mulher
e pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). A Delegacia da
Mulher foi recentemente implantada no municipio e, por isso, ainda esta em processo de
estruturacdo, mas ja vem realizando um importante trabalho de acolhida das dendncias das
mulheres que desejam registrar boletins de ocorréncia e solicitar medidas protetivas.

O CREAS tem sido grande parceiro neste trabalho de enfrentamento a violéncia
domeéstica contra mulheres. Nesse 6rgdo, uma equipe de referéncia desenvolve um trabalho de
acompanhamento psicossocial, por meio de atendimentos individuais, junto as mulheres e
suas familias, tendo como finalidade romper com as violagdes de direitos eminentes nos
sistemas familiares e fortalecer a fungdo protetiva das familias (Brasil, 2009).
Concomitantemente, as profissionais do referido equipamento costumam convida-las a
participar do Grupo (Re)comecar, desenvolvido na Defensoria Publica.

Entendemos que esse espaco grupal se configura, entdo, como um servigo
complementar de apoio, orientacdo e acompanhamento a elas, com enfoque em praticas
coletivas e na dire¢do de uma das prerrogativas fundamentais da Defensoria Publica, que é a
promocao dos direitos humanos e a defesa dos direitos individuais e coletivos. Acreditamos
que articulagdes como esta, que visam a formacéo de redes intersetoriais, tendem a tornar o
alcance dos objetivos de seus servigos mais dindmico e integrado. H4 muito ainda a fazer e a

construir. Seguimos caminhando (conjuntamente).
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5.4. As protagonistas

Todas as mulheres que participam do Grupo (Re)comecar foram convidadas a integrar
a pesquisa, que resultou nesta dissertacédo, tendo todas elas aceitado o convite. A participacédo
média de mulheres nesse acompanhamento, desde seu surgimento em 2015 até o presente
momento, mantém-se em torno de 15 a 20 mulheres. Em nosso cenério de investigacéo, 19
delas foram protagonistas.

Sobre elas, a seguir, apresentamos breves histéricos de vida, ressaltando
principalmente a emergéncia das expressdes de violéncia doméstica, e apontamentos sobre

sua insercdo e acompanhamento no Grupo. Todos 0s nomes sao ficticios.

Daiane

Daiane tem 27 anos, é casada, possui um filho e é do lar. Foi inserida no acompanhamento da
Defensoria Publica em outubro de 2016, por meio de convite realizado pela assistente social
que trabalha comigo, através de busca ativa em processos virtuais. E casada ha 6 anos e disse
que sofre violéncia fisica e psicoldgica desde o inicio da relacdo. Relatou, durante os
atendimentos psicoldgicos, varios episodios distintos de graves espancamentos. Disse que 0
companheiro usa alcool e outras substancias psicoativas com muita frequéncia, o que,
segundo ela, deixa-o0 mais violento. Pontuou ter suportado tudo isso por muito tempo, mesmo
sem entender direito 0 que passava. Discorreu ter compreendido o que vinha passando
somente no atual contexto, através do acompanhamento feito pela Defensoria Publica.
Atualmente, ele esta internado em uma clinica para dependentes quimicos. Explicou que o uso
das referidas substancias foi fragilizando-o, sendo que, inclusive, faz uso de cadeira de rodas.
Relatou situacBes de panico e medo intenso. Na atual conjuntura, estd muito angustiada por
ndo saber o que fazer quando ele retornar para casa. Encaminhei-a para o setor juridico, a
pedido dela, para receber orientacfes quanto a possivel separacdo, porém, até o presente
momento, isso ndo se concretizou. Daiane, além de frequentar o Grupo (Re)comecar
desenvolvido na Defensoria Publica, também é acompanhada pelo Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS).

Alice

Alice tem 44 anos, é divorciada, tem 2 filhos e atua profissionalmente em um cargo vinculado
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a geréncia de uma grande empresa. Foi inserida no acompanhamento da Defensoria Publica
em fevereiro de 2016, por meio de encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) e Conselho Tutelar. Ela se divorciou faz 3 anos, mas se
encontra inserida no acompanhamento por considerar que ainda sofre consequéncias da
violéncia doméstica vivida. Disse que foi casada por cerca de 15 anos e que, durante todo esse
tempo, foi acometida por violéncia psicoldgica, visto que ele tentava controla-la e torna-la
totalmente dependente dele. Inclusive, Alice mencionou que isso se dava de forma muito
velada, de modo que, por muito tempo, ela ndo percebeu que se tratava de violéncia. Apds
alguns anos, foi notando que abandonou sua carreira, seus sonhos, seus desejos, tudo para
agrada-lo, ficando privada dentro de seu lar. ApOs a separacdo, destacou ter sofrido
recorrentes ameacas. Quando iniciou o0 acompanhamento chorava incessantemente durante os
atendimentos individuais, que solicitava com frequéncia. Atualmente, demonstra estar bem
mais fortalecida, voltou a trabalhar na area de sua formacgdo e também possui um dialogo

pacifico com o ex-marido quanto aos filhos. Continua frequentando o Grupo.

Eliana

Eliana tem 36 anos, é casada, tem 2 filhos e estd desempregada. Foi inserida no
acompanhamento da Defensoria Publica em junho de 2015, por meio de meu convite, a partir
de busca ativa em processos virtuais. E casada ha 12 anos e relatou que a relagdo com o
marido passou a ser conflitiva ap6s ela descobrir que ele estava traindo-a. Disse que desde
entdo, ha 2 anos, ele passou a ficar fora de casa por muito tempo, e que quando chega na
residéncia estd geralmente alcoolizado. Nesses momentos, acomete-a com violéncia fisica,
por meio de chutes e tapas, como também violéncia psicoldgica, através de xingamentos,
ameacas e desconfiancas e, eventualmente, forca relacdes sexuais. Acredita que os filhos
sentem de modo negativo os conflitos do casal, que ocorre na presenca deles. Em muitas
ocasides, a filha de 13 anos tenta defendé-la, e o pai também a agride verbal e/ou fisicamente.
Como Eliana possui alguns problemas fisicos de salde, que a tém impossibilitado de
conseguir um trabalho, sente-se dependente financeiramente dele e tem temor de pedir ajuda
para seus familiares para romper com a situacdo. Desenvolveu uma melhora em sua
autopercepcao, pois antes costumava repetir palavras com conotacdo negativa, possivelmente
proferidas por ele, para se autoidentificar, como: “desocupada”, “zero a esquerda” e “a outra”

(sic). Atualmente, tem expressado que conseguiu ressignificar o que vive e que, pouco a
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pouco, vem construindo estratégias para lidar com a situacdo, até que um dia consiga sair

daquela realidade. Ela ainda frequenta o Grupo.

Eduarda

Eduarda tem 51 anos, trabalha na area de servicos gerais e vive com o filho. Inseriu-se no
acompanhamento da Defensoria Publica em julho de 2015, por meio de meu convite, a partir
de busca ativa em processos virtuais. Quando iniciou o acompanhamento, estava em um
relacionamento conturbado com o marido. O casamento era recente, de cerca de 1 ano, mas
devido aos conflitos, ele havia mudado para outra cidade. Até recentemente, foram muitos
términos e retornos. Eduarda sempre demonstrou sentimentos ambivalentes por seu
companheiro, descrevendo-o0 ora como alguém “doente” e “sem saida”, ora como
“trabalhador” e “bom marido” (sic). As violéncias pelas quais passava eram morais e
psicoldgicas, ja que ele a humilhava e depreciava tanto na presenca quanto na auséncia de
outras pessoas, como também tentava controlar seu modo de se vestir e seus contatos com
outros homens. Cheguei a realizar dois atendimentos com ele, na tentativa de orienta-lo
guanto a possibilidade de tratamento no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), ja que é
usuario de alcool, porém sem sucesso. No inicio de 2017, Eduarda decidiu entrar com o
processo de divorcio e vinha verbalizando estar mais segura quanto a decisdo pelo
rompimento da relacdo. Relatou que estava num processo de resgate de sua autoestima, e que
ndo mais se via como “puta, vagabunda e biscate” (Sic), como muitas vezes acabou aceitando
que era de tanto ele repetir. Recentemente, recebeu a informacédo de que ele foi assassinado

em um bar. Ela ainda permanece frequentando o Grupo.

Vitoria

Vitoria tem 26 anos, € casada, tem 3 filhos, e trabalha como assistente de qualidade. Foi
inserida no acompanhamento da Defensoria Publica em novembro de 2016, a convite da
cunhada Rosa, que também frequenta o Grupo. Ela é amasiada ha 9 anos e relatou sofrer
violéncia psicolégica de modo recorrente durante todo relacionamento, através de
xingamentos, isolamento de familiares e depreciacdes, bem como mencionou ja ter sofrido
violéncia fisica, em algumas circunstancias. No inicio deste ano, vinha verbalizando estar
decidida a separar-se, pois seu companheiro é usuario de alcool e outras substancias

psicoativas e ela ndo observava melhoras ou mudangas. Contudo, até o presente momento,
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mantém-se na relagdo. Relatou, recentemente, estar tomada por raiva, tendo chegado a pegar
uma faca para maté-lo. Vitoria esta frequentando o Grupo.

Renata

Renata tem 34 anos, é casada, tem 3 filhas e trabalha como diarista em casas de familia.
Inseriu-se no acompanhamento da Defensoria Publica em junho de 2016, apos
encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS). Nos
primeiros atendimentos e em algumas verbaliza¢Ges no grupo, relatou apenas os episédios de
violéncia fisica empreendidos contra ela e a filha de 13 anos. Explicou que tais situagdes
ocorriam ap6s 0s momentos em que seu marido fazia uso de alcool, ou seja, as agressdes se
davam, segundo ela, com frequéncia semanal, no minimo. Exemplificou situacGes de
violéncia, em que ocorriam socos, chutes, puxdes de cabelo e empurrdes. Ao longo do
acompanhamento, foi percebendo que também sofria violéncia psicoldgica e sexual. Relatou
que as expressdes de violéncia acabaram ap6s a prisao dele, que ocorreu no final de 2016.
Apdbs seu retorno, reataram e ele passou a fazer acompanhamento no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS). Atualmente, Renata tem discorrido que a familia estd bem, que seu
marido ndo mais faz uso de alcool e que apenas ocorre violéncia psicolégica esporadicamente.
Frente a isso, sinaliza estar mais forte e orientada e, portanto, consegue se posicionar quando

algo desse tipo ocorre. Ela ainda esta frequentando o Grupo.

Leila

Leila tem 58 anos, é casada, trabalha como diarista em casas de familias, possui um filho
dependente quimico que tem 40 anos e que € o autor das violéncias que viveu e vive. Foi
inserida no acompanhamento da Defensoria Publica em junho de 2016, por meio de convite
da assistente social dessa instituicdo, através de busca ativa em processos virtuais.
Diferentemente das demais mulheres do grupo, Leila ndo é acometida por violéncia doméstica
pelo marido, que é o mais comum dentre os casos em geral, sendo que o autor das violéncias €
seu filho. Ela chegou ao acompanhamento afirmando perceber-se como vitima de violéncia
doméstica, porque entende que a violéncia que ele direciona a ela ocorre ndo porque ela é sua
mée, mas porque ela é mulher. Salientou que a violéncia psicologica é diaria, visto que
sempre que ele faz uso de substancias psicoativas, ao retornar para casa, profere xingamentos

como “sua puta, sua biscate, fica dando por ai, enquanto meu pai ta em casa” (sic). Relatou
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que, ainda que se marido se posicione, sempre voltam a ocorrer verbalizagbes como essa.
Além da violéncia psicoldgica, quando esta sob efeito intenso das drogas, seu filho quebra
moveis e objetos e tenta agredi-la, ocorrendo, portanto, violéncia patrimonial e fisica também.
Ressaltou que a familia ja tentou inimeras possibilidades de inseri-lo em tratamento, mas ele

ndo adere, ou inicia e abandona em seguida. Leila permanece frequentando o Grupo.

Rosana

Rosana tem 32 anos, é casada, trabalho como cabeleireira e tem 1 filho. Foi inserida no
acompanhamento da Defensoria Publica em junho de 2015, por meio de meu convite, a partir
de busca ativa em processos virtuais. Nos atendimentos psicoldgicos iniciais, Rosana chorava
com frequéncia, pouco conseguia verbalizar. Queria separar-se do marido, mas relatava nédo
ter forgas, pois tinha deixado de ser quem era. Disse que ao longo dos 6 primeiros anos de
unido, seu marido e ela se davam bem, mas nos Gltimos anos, ele passou a fazer uso de &lcool
frequentemente. Comegou a chegar em casa mais tarde e tornou-se mais agressivo. Sendo
assim, era acometida por violéncia fisica e psicologica constantemente. Relatou, nesses
primeiros atendimentos, que ndo sabia mais quem era ela, que ndo se importava com o que
vestia e como estavam seu rosto e seus cabelos. Expressava também que sentia muita raiva do
marido e que ndo via mais nenhuma saida. Passou a frequentar as reunides do Grupo, mas
recorrentemente pedia atendimentos psicoldgicos individuais, nos quais relatava cansaco. Ela
falava de um cansaco fisico e psicoldgico, um esgotamento. No entanto, por outro lado,
desejava tentar reconstruir sua relacdo com o marido. Frente a isso, convidei-os para
atendimentos conjuntos. Realizamos trés encontros, em que foram trabalhadas algumas
questBes sobre a violéncia doméstica e sobre o relacionamento conjugal. A partir dos
atendimentos, seu marido também aceitou o encaminhamento ao Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS). Atualmente, ndo mais faz uso de alcool, ja recebeu alta psicoldgica e
psiquiatrica. Rosana tem relatado, no atual contexto, que o casal esta bem e que ndo mais
ocorre violéncia doméstica. Ela ndo quis sair do Grupo. Agora, vem sempre muito bem
vestida e maquiada nas reunides, emagreceu 19 kg neste Gltimo ano e diz, com frequéncia, as
outras mulheres que renasceu e conseguiu se reencontrar. Recentemente, contou-nos que

estava gravida, mas, meses depois, perdeu o bebé.
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Elaine

Elaine tem 62 anos, é aposentada, e vive com 2 de seus 8 filhos. Iniciou 0 acompanhamento
na Defensoria Pablica em marco de 2017, por meio de convite de sua amiga Rose, que
também comecou a frequentar o Grupo neste ano. Foi casada por 30 anos, estando separada
ha cerca de 10 anos. Salientou que ela e os filhos sofriam muita violéncia por parte do seu ex-
marido. Falou que, naquela época, ela achava que era normal, pois viu a mée passar por tudo
aquilo com o pai, entdo acreditava que todas as violéncias que vivia faziam parte da dindmica
do casamento. Disse que agressdes fisicas e xingamentos direcionados a ela e os filhos eram
constantes. Vivia submissa a ele e s6 podia tomar decisdes se ele permitisse. Relatou que apos
a separagdo, que ocorreu por meio do apoio dos filhos, passou a se sentir livre, trazendo
algumas exemplificacdes quanto ao seu modo de falar, comer, visitar as pessoas, aspectos
esses que eram controlados pelo ex-companheiro quando estavam juntos. Trouxe que 0S
sentimentos de tristeza e medo quanto ao que viveu ainda ressoam e, por isso, gostaria de

participar do acompanhamento. Sendo assim, frequenta o Grupo.

Rose

Rose tem 51 anos, ndo exerce atividade laboral, devido a problemas de saltde e, por isso,
recebe auxilio doenca, e mora sozinha. E acompanhada pela Defensoria Publica desde margo
de 2017. Chegou ao acompanhamento por indicacdo da Delegacia da Mulher. Foi casada
durante 6 anos, tendo se separado recentemente, antes de iniciar o acompanhamento. Relatou
que o marido sempre foi alcoolista e a acometia frequentemente com violéncia domeéstica.
Disse que, como a separacdo ainda € muito recente, sente o tempo todo que ele vai voltar,
surpreendé-la e enforcéa-la. Tem repetido, com constancia, 0 sentimento de medo que sente
por ele. Destacou que tem bastante receio de abracar as pessoas, pois tem a impressdo de que
sera enforcada. Em relacdo as violéncias vividas, percebi, a partir de seus relatos, que sofria:
violéncia fisica, como empurrdes, puxdes de cabelo e tentativas de enforcamento; violéncia
psicoldgica, por meio de privacdo de contato com familiares e amigos, proibicdo do exercicio
de sua profissdo de cozinheira e xingamentos; e violéncia patrimonial, ja que ele quebrava
alguns de seus bens e vendia mdveis da casa sem seu consentimento. Atualmente, faz
tratamento psiquiatrico. Frequentou o Grupo por apenas 2 meses, periodo em que ocorreram
o0s encontros do grupo focal desta pesquisa. Justificou a interrupcdo em face de sentimento de

panico durante as reunides do Grupo, por receio de ele invadir o espaco e surpreendé-la.
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Marina

Marina tem 39 anos, trabalha como costureira, reside sozinha, e nio possui filhos. E
acompanhada pela Defensoria Publica desde fevereiro de 2017. Procurou o acompanhamento
por indicacdo de Rosana, sua amiga, que esta inserida no servico. Estava casada ha 5 anos,
tendo decidido se separar, assim que iniciou 0 acompanhamento. Chegou ao acompanhamento
relatando estados intensos de tristeza, impoténcia, desamparo e certeza quanto a necessidade
de romper com a relacdo conjugal, pois ndo conseguia mais reconhecer a si mesma.
Encaminhei-a ao setor juridico, tendo recebido orientacdo juridica, como também a
encaminhei a Delegacia da Mulher. Quanto a violéncia doméstica vivida, relatou expressdes
de violéncia psicoldgica, principalmente xingamentos e humilhacdes constantes; violéncia
patrimonial, pois quanto estava alcoolizado, seu ex-companheiro quebrava objetos da casa; e
violéncia fisica, como chutes e empurrbes. Explicou que tais violéncias se tornaram mais
frequentes nos ultimos anos, o que coaduna com 0 aumento do uso do alcool e saidas
frequentes de casa para jogos e encontros com a amante por parte de seu ex-marido.
Atualmente, vive sozinha e o processo de divdrcio estd em andamento. Permanece inserida no

Grupo.

Cleide

Cleide tem 48 anos, é casada, tem dois filhos, e trabalha como diarista em casas de familias.
Foi encaminhada pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ao
acompanhamento da Defensoria Publica em fevereiro de 2017. Quando iniciou, ja estava
também em processo psicoterapéutico com psicologa de uma Unidade Basica de Saude ha
mais de um ano. Notei que essa rede de apoio ja a trouxe para nosso acompanhamento de um
modo distinto do habitual, visto que ela ja reconhecia as violéncias vividas e demonstrou estar
em processo de superacdo frente ao vivido. Por outro lado, verbalizou que desejava participar
do acompanhamento da Defensoria Publica, pois ja nas primeiras reunides que participou se
sentiu importante, valorizada e acolhida. Conforme seus relatos, durante os 25 anos de
casamento sempre foi acometida por violéncia doméstica. Nos primeiros anos, ocorria apenas
violéncia verbal, xingamentos e humilhagBes, as quais se davam principalmente nos
momentos em que 0 marido estava alcoolizado. Tempos depois, passaram a ocorrer algumas
expressoes de violéncia fisica e intensas ameacas. Foi quando registrou boletim de ocorréncia

e ele acabou sendo preso. Apos sua saida, ponderou que s6 o recebeu novamente porque ele
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adoeceu muito, inclusive tornou-se cadeirante. Porém, ressaltou que, desde entdo, ha cerca de
2 anos, ndo mais tém relacGes sexuais. Voltou a estudar e disse que sente como se tivesse
“tomado as rédeas da propria vida” (sic). Verbalizou que se percebe como uma cuidadora dele
e ndo mais esposa. Disse que, as vezes, ele ainda tenta acometé-la com violéncia psicoldgica,
mas ela tem se posicionado e as tentativas cessam rapidamente. Permaneceu inserida no
Grupo durante 6 meses, tendo interrompido recentemente sua participagdo em virtude de
aprovacao em um curso técnico que ocorre no periodo noturno, inviabilizando sua frequéncia

nos encontros grupais.

Rosa

Rosa tem 36 anos, é amasiada, possui 2 filhos e é bordadeira. Veio para 0 acompanhamento
da Defensoria Publica em agosto de 2016, atraves de convite de uma amiga, que ndo mais
frequenta o servico. Relatou que é amasiada ha 16 anos e que a relacdo comecou a ser
permeada por violéncia doméstica nos ultimos anos. Ndo consegue identificar o motivo desta
mudanca, mas discorreu que ele passou a agredi-la com palavras, humilha-la na frente dos
filhos, ignorar seus desejos, e ndo contribuir financeiramente com as despesas do lar. Frente a
tudo isso, segundo seus relatos, sente-se abandonada, sozinha, perdida. Em face dessas
expressdes de violéncia psicoldgica que sofre, relatou que passou a isolar-se, reduzindo 0s
contatos com familiares, inclusive com os préprios filhos. Nos primeiros atendimentos,
chegou a verbalizar que ndo acreditava que o acompanhamento pudesse ajuda-la, pois estava
“no fundo do pogo” (sic) e sabia que ndo tinha mais como mudar a situagdo que vivenciava.
Pouco a pouco, fomos construindo algumas saidas possiveis, por meio de sua acolhida, escuta
e orientacdo. Rosa pouco fala nas reunides, inclusivo no 1° Encontro do Grupo Focal néo
conseguiu se expressar, mas depois veio me pedir desculpa e solicitou atendimento individual,
no qual acabou participando da pesquisa. Procurou-me recentemente, de novo, justificando
sua auséncia no 2° Encontro do Grupo Focal, e relatou melhora na relagdo conjugal,
ressaltando que tem tentado estar mais aberta para o dialogo com o esposo. Sorriu algumas

vezes, distintamente do que ocorre com frequéncia. Permanece inserida no Grupo.

Marli
Marli tem 47 anos, é casada e faz artesanatos para vender. Sofreu violéncia doméstica por

parte dos pais na infancia e relata ter sido moradora de rua ap6s os 12 anos, por motivo de
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abandono. Teve relacionamentos conjugais anteriores ao atual, nos quais também sofria
violéncia doméstica e 0s companheiros sempre eram usuarios de substancias psicoativas.
Chegou ao acompanhamento da Defensoria Pablica em junho de 2015, por meio de meu
convite, a partir de busca ativa em processos virtuais. Quando iniciou, sO identificava a
violéncia fisica como expressdo da violéncia que vinha sofrendo pelos companheiros que
teve. Seu atual marido, com o qual esta ha 5 anos, também usuério de &lcool, acometia-a com
violéncia fisica, psicologica e sexual. No final de 2015, ele compareceu com ela em um
atendimento psicologico individual, ressaltando que gostaria de ser orientado sobre
tratamento, pois sua esposa disse que se ele nao melhorasse, “voltaria para o0 mundo” (Sic).
Apos as orientacdes e encaminhamento ao Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), ele esteve
em acompanhamento até final de 2016, quando obteve alta. No atual contexto, ndo mais faz
uso de alcool e voltou a trabalhar. Durante 0 acompanhamento de Marli, ela foi demonstrando
melhoras em sua autoestima, as quais podiam e ainda podem ser vistas no modo de se vestir e
cuidar dos cabelos e pele, mas também no modo de se perceber. No inicio era frequente seu
depoimento de que ndo era ninguém, que sua vida sempre foi um fracasso e que continuaria
sendo. Pouco a pouco, foi aceitando receber suporte e hoje verbaliza que se descobriu, porque
ao longo de toda sua vida este olhar para si ndo tinha sido possivel. Conforme seus relatos, no
atual contexto sabe o que é desejar algo, fazer algo pela prdpria vontade, ser alguém sem
achar que precisa de um homem para existir, estando a sombra dele. Marli tem ressaltado que
a relacdo conjugal agora é permeada por cuidado, unido e preocupacdo, ndo mais por
violéncia. Segundo ela, o marido a incentiva a continuar no Grupo, no qual ela ainda é

participante ativa.

Roberta

Roberta tem 43 anos, é casada, possui 2 filhos, e atualmente estd recebendo beneficio por
motivo de depressao grave. Foi inserida no acompanhamento da Defensoria Publica em junho
de 2015, porém comparece muito esporadicamente as reunides do Grupo, sendo mais comum
me procurar em atendimentos individuais. Também ja é acompanhada pelo Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS) h4 alguns anos. E casada ha 16 anos e, de acordo com seus relatos,
sempre viveu violéncia fisica, psicoldgica, sexual e patrimonial. Associa as expressdes de
violéncia com momentos em que seu marido faz uso de alcool. Disse que ele nunca aderiu a

nenhum tipo de tratamento. Relatou que houve mudangas no comportamento do filho
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adolescente, que afirma que “aquele homem néo ¢é seu pai” (sic), pois ndo € referéncia para
ele e o irmdo. Demonstrou ter receio de romper com a relagcdo, pois tem dependéncia
econémica dele e, como ndo estd bem psiquiatricamente, ndo consegue retornar ao trabalho.
Apresentou, em alguns momentos, relatos que denotam tendéncias suicidas, por meio de
verbalizagOes sobre estados intensos de muita tristeza, vontade de morrer, de ndo sair da
cama, de acabar com tudo isso que ja ndo é mais vida. Além de tudo o que fora ressaltado, ele
ainda ameaca mata-la, pois acha que ela tem um amante, ja que ndo mais tem relacdo sexual
com ele. Pouco a pouco, Roberta tem demonstrado alguns movimentos rumo a uma melhora,
visto que comegou a fazer artesanatos para venda e conseguiu regularizar o beneficio que vem
recebendo, a partir do encaminhamento da assistente social da Defensoria Publica.
Recentemente, relatou que o companheiro saiu de casa e que agora tem sofrido violéncias

psicoldgicas por parte dos filhos. Ainda se encontra vinculada ao Grupo.

Monica

Maonica tem 66 anos, encontra-se separada do marido ha alguns meses, vive com 1 filha, esta
desempregada e ndo recebe aposentadoria. Veio para 0 acompanhamento da Defensoria
Pablica em margo de 2017, por encaminhamento da Delegacia da Mulher. E casada ha 46
anos, sendo que s6 conseguiu sair de casa para morar com a filha, porque seu filho que residia
nos fundos de sua residéncia faleceu, entdo ela alegou que ndo conseguiria mais ficar naquele
ambiente. Salientou que ja pensou em separar-se de fato do marido, mas ndo consegue,
porque ele ndo aceita. Apresentou e ainda traz ddvidas se ira voltar para o convivio com ele.
Quanto as situagdes vividas, verbalizou que sofreu muito durante todo esse tempo, resumindo
sua vida conjugal como uma “tortura” (sic). A partir de seus relatos, percebi que sofria
intensas expressdes de violéncia fisica, principalmente empurrdes e tapas, e psicoldgicas, por

meio de depreciacdes, ameacas e humilhacBes. Permanece inserida no Grupo.

Elisa

Elisa tem 38 anos, € de origem estrangeira, reside no Brasil ha 10 anos, tem 4 filhos, trabalha
de modo informal no campo da costura e faxina. Quando chegou ao acompanhamento da
Defensoria Publica, em junho de 2015, por encaminhamento do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), ainda estava casada com seu ex-marido.

Comparecia as reunides do Grupo e aos atendimentos psicologicos e sociais com muitas
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marcas de espancamento, geralmente com bragos e rosto com marcas roxas. Discutimos o
caso com instituicdes da rede de servicos, pois além da violéncia contra ela e os filhos,
também passavam por muitas vulnerabilidades sociais, visto que estavam ainda sem alguns
documentos, desempregados, tinham caréncia de alimentos, etc. Alguns encaminhamentos
foram feitos a partir de nossa interlocucdo com a rede, sendo que, atualmente, estdo com
todos os documentos em ordem. Elisa recebe, além do beneficio proveniente do Programa
Bolsa Familia, um beneficio socioeconémico municipal, e uma de suas filhas, que tem 16
anos, estd inserida no Programa Adolescente Aprendiz. Além disso, encaminhei-a para
acompanhamento psiquiatrico, pois relatava, com frequéncia, sentir-se morta, e que iria
consumar isto. Ela relatou que, quando viviam em seu pais de origem, seu marido nao a
agredia, mas depois que vieram pra c4, por ndo conseguirem emprego e passarem por muita
dificuldade, “ele perdeu o controle” (sic) e passou agredir a familia de modo fisico e verbal.
De setembro a dezembro de 2015, Elisa ndo compareceu as reunides, porém nos procurava
em atendimentos individuais, relatando que o marido a proibia de ir aos encontros do Grupo.
Em abril de 2016, ele retornou para o pais de origem e ndo mais deu noticias, até o presente
momento. Elisa continua frequentando o Grupo e, nos ultimos atendimentos, relatou a

emergéncia de violéncias psicoldgicas e fisicas empreendidas pela filha mais velha contra ela.

Tarcila

Tarcila tem 21 anos, € amasiada, possui 3 filhos e trabalha na area de controle de qualidade.
Foi inserida no acompanhamento da Defensoria Publica em abril de 2016, ap6s ter me ouvido
em uma palestra sobre violéncia doméstica contra a mulher. A relagdo conjugal na qual esta
inserida, no atual contexto, ndo é aquela na qual foi acometida por violéncia doméstica.
Conforme seus relatos, viveu até os 15 anos, presenciando o pai agredir a mée. Saiu de casa,
pois, além de ter que assistir tal violéncia, também era vitima dela em alguns momentos.
Naquela circunstancia, amasiou-se com o primeiro companheiro e foi viver em outro Estado
com ele. Desde o inicio, expressdes de violéncia doméstica de ordem fisica, sexual e
psicolégica passaram a fazer parte de seu cotidiano conjugal, conforme seus relatos. Sinalizou
gue achava que tinha que passar por aquilo, ja que sua made também passava. Como nao
queria voltar para casa e ja estava gravida, permaneceu na relacdo. Cinco anos depois,
resolveu sair “fugida” (sic) de 14, trazendo consigo seus filhos e, desde entdo, ndo teve mais

contato com o ex-companheiro. Em suas verbalizagbes, demonstrou estar em constante
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situacdo de medo de que ele volte e cumpra a ameaga de mata-la. Recentemente, ela obteve
informac&o de que ele foi assassinado por motivo desconhecido. Atualmente, esta construindo
um novo relacionamento, saiu da situacdo de desemprego e tem demonstrado estar um pouco

mais segura. Permanece frequentando o Grupo.

Carla

Carla tem 29 anos, é casada, possui 2 filhas e trabalha na area de servi¢os gerais em um
mercado. Ela se inseriu no acompanhamento da Defensoria Publica no dia em que estava
ocorrendo o 2° Encontro do Grupo Focal desta pesquisa, ou seja, em meados de abril de 2017.
Foi encaminhada pelo Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS),
onde ela também passou a receber acompanhamento concomitantemente. E casada ha 10 anos
e, segundo ela, ja tiveram 6 términos e retornos, devido as situacfes de forte violéncia fisica
que sofre. Nesses episddios, sempre que € intensamente agredida fisicamente, volta para casa
de seus pais. Depois de um tempo, ele faz promessas e acabam reatando, conforme seus
relatos. Disse que nem sabia 0 que era violéncia psicoldgica, tendo a compreendido na
primeira reunido do grupo em gue esteve presente. Ponderou que essa violéncia ¢ “natural”
(sic), ocorre sempre. J& a fisica se d& geralmente quando ele esta alcoolizado. Permaneceu
inserida no Grupo por 5 meses, tendo interrompido sua frequéncia em virtude de ter
conseguido emprego, o qual desenvolve em periodo vespertino e noturno, inviabilizando sua

manutencdo no acompanhamento grupal.
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PARTE 111. CONSTRUINDO NOVOS SENTIDOS

Trata-se de liberar a vida 14 onde ela é prisioneira.

Deleuze e Guattari
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CAPITULO 6. IMPACTOS AFETIVOS DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA

MULHERES

Neste capitulo, apresentaremos como nucleo central das discussdes e reflexdes os
impactos afetivos da violéncia doméstica contra as mulheres, a partir de, basicamente, trés
eixos de analise que integraram elementos emergentes da pesquisa de campo: como elas se
sentem, qual lugar acreditam ocupar nos relacionamentos permeados por violéncia, e por
quais motivos acham que a violéncia doméstica contra mulheres acontece.

Como nossa finalidade ndo é a mera descricdo — pela pesquisadora — do fendbmeno
estudado, tais impactos serdo analisados a partir das narrativas das mulheres. Para tanto, os
citados eixos se (re)configuram e passam a ser nominados de: a) como nos sentimos, b) o
(ndo) lugar que ocupamos, e ¢) por que ainda sofremos violéncia(s).

Considerando que, conforme Heller (1993), os afetos estdo incluidos em nossas acdes,
em nossos pensamentos, em nossas expressdes mais diversas, ndo se colocando como mero
acompanhamento de nosso falar, agir ou pensar, nosso proposito de compreender os impactos
afetivos do fendbmeno da violéncia doméstica, necessariamente, agregou as implicacGes

afetivo-cognitivo-comportamentais.

6.1. Como nos sentimos

Conforme discutimos no Capitulo 1, ha, segundo Heller (1993), uma diversidade
praticamente infinita de afetos que podem ser sentidos. Todavia, ndo h4 como conhecermos
todos os afetos, sejam aqueles sentidos por nés mesmas/os ou pelas outras pessoas. Alguns
deles ficam guardados, outros sdo expressos. Contudo, nem sobre estes que emergem,
podemos conjecturar que comunicam plenamente o que é sentido por cada ser humano.
Apesar de todas essas particularidades, visamos, aqui, nos aproximar destes sentimentos de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, a partir de suas préprias narrativas.

Analisando as expressdes das mulheres, durante o desenvolvimento dos encontros do
grupo focal, percebemos a emergéncia de alguns sentimentos especificos, que evidenciam
que, de fato, os afetos sdo processos relacionais (Heller, 1993; Tomanik, 2015). Elas

narraram, de modo expressivo, que se sentem amedrontadas e envergonhadas em suas
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relagOes atravessadas por violéncias.

Segundo Heller (1993), a expressdo do medo é algo que caracteriza, em geral, 0s seres
humanos. Os estimulos que o fazem incidir possuem fundamentos em aspectos das vivéncias
pessoais e sociais. Quanto a vergonha, explica que € um afeto que emerge quando sentimos
que nos afastamos de normas sociais. Por isso, o denomina como “(...) o afeto social por
exceléncia (...)” (p. 105)*". Diante desses fundamentos, buscamos analisar as especificidades
do medo e da vergonha sentidos pelas protagonistas da pesquisa.

Vivenciamos, a0 mesmo tempo, conforme a autora, varios afetos, alguns ocupam
papel central, mas aqueles que estdo no fundo também exercem sua funcdo sobre nos.
Podemos inferir, entdo, que as participantes trouxeram os sentimentos de medo e vergonha
enquanto afetos centrais para expressarem seu sentir quanto a violéncia doméstica vivida, o
que ndo significa que elas ndo vivenciem outros afetos nestas dindmicas relacionais.

A seguir, apresentamos algumas narrativas que explicitam a vergonha. Em alguns
casos, esse sentimento aparece como aspecto que define toda a situacdo de violéncia
doméstica vivida, em outros, como elemento que passou a gerar constrangimento perante

outras pessoas, como familiares e amigos.

“(...) a gente chegou num ponto de ndo se entender, de haver agressdes, € uma

questao de viver realmente a vergonha (...) ” (Eliana).

“E, assim, eu também comecei... ah, fiquei com vergonha de toda essa situacdo que eu

tava passando (...)” (Renata).

“(...) quando ele tava junto, eu s6 escutava nome feio, passava vergonha, desgosto,
maltrato (...)” (Elaine).

“Entdo ja gerou vergonha, porque a familia ja ndo aceitava, até que chegou uma

situacdo que ndo deu mais” (Renata).

De modo também expressivo, as participantes explicitaram recorrentemente o medo.

87 ¢(...) el afecto social por excelencia (...)”.
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Em algumas circunstancias, como elemento atravessador das proprias vivéncias de violéncia,
em outras situacOes, para falar de uma espécie de temor quanto a presenca (imaginaria) dos

autores da violéncia.

“(...) eu tinha medo, medo porque ele me ameacava de morte também (...)”
(Eduarda).

“(...) eu ainda t6 tentando me resgatar, tenho medo, choro de medo, sempre acho que
ele vai chegar onde t6 e vai me esganar, me enforcar. Tenho muito medo ainda (...)”
(Rose).

Vergonha e medo também foram trazidos como afetos associados. Heller (1993) ja
havia nos alertado que os sentimentos se integram continuamente e que nunca experienciamos
afetos de maneira isolada. Inclusive, nestes intercruzamentos de sentimentos nas situacdes de
violéncia doméstica, uma das mulheres verbalizou, além do medo e da vergonha, o

sentimento de culpa.

“A gente fica com medo, tudo, a gente sente vergonha (...) ” (Vitoria).

“(...) aqui a gente consegue perceber que a minha vergonha, é a vergonha da outra

ali, 0 medo, o jeito que me via...” (Eliana).

“Sentia culpa, medo e até vergonha do que os outros pensavam” (Cleide).

Por meio da pesquisa documental, analisando as transcri¢des de atendimentos com as
mulheres participantes da pesquisa, encontrei outras narrativas em que elas expressam, de
modo direto ou indireto, sentirem-se culpadas pelas violéncias vividas. Tais expressdes foram
trazidas, em todos 0s casos em que aparece, nos primeiros meses do acompanhamento, o que
denota que pouco a pouco a culpabilizacdo da mulher pela situacdo vivida foi sendo

descontruida. A seguir apresento algumas destas transcricoes.

“Marli retornou de modo espontaneo para o segundo atendimento. (...) Relatou que as
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varias relagdes conjugais que viveu acabaram porque ela ndo era boa o suficiente.
Disse que era isso que sempre ouvia, quando seus companheiros chegavam bébedos e
a violentavam. Por isso, destacou se sentir muito culpada por tudo sempre ter dado

errado em suas relacoes”.

“Carla compareceu ao atendimento inicial. (...) Ao falar da historia do casal, relatou
que sempre acredita que a situacdo vai melhorar e acaba voltando com o marido.
Disse que se tivesse coragem de acabar com isso definitivamente, nunca mais sofreria
violéncia, mas acaba voltando, porque ‘0s homens sdo assim’ (sic) e talvez ndo

encontre ninguém melhor ”.

A culpa apareceu como aspecto ja internalizado pelas mulheres, o que contribui para
que elas se percebessem como culpadas, impotentes. Fica claro que os fundamentos que
compdem o sentimento de culpa, na verdade, sdo provenientes das ideias machistas,
reiteradamente apresentadas pelos seus companheiros na dinamica relacional e reforcadas
pela sociedade, de modo geral. Devido a fragilidade delas, em face de todo o contexto
violento, acabam incorporando este sentimento de que, de fato, sdo culpadas pelas situagoes
vividas. Esse modo de o sentimento de culpa se inscrever demonstra as sutilezas da violéncia,
ja descritas no Capitulo 2, quando Odalia (2012) nos adverte que tal fendmeno ndo se
manifesta de forma clara em todas as suas expressdes, podendo emergir de modo sutil ou de
maneira tdo bem esbocada que, muitas vezes, passa por circunstancias naturais da vida.

Notamos, ainda, que o sentimento de medo emergiu em seus relatos ndo apenas para
retratar suas vivéncias, mas também como fator auxiliar da perpetuacdo das violéncias
vividas. Elas trouxeram, expressivamente, o sentir medo (e, em alguns casos, também a
vergonha) como elemento que contribui para a manuten¢do da violéncia, ao se colocar como
fator que dificulta ou impossibilita o rompimento com a situagdo vivida, ou ainda como

entrave no processo de busca de apoio comunitario e/ou profissional.

“(...) a primeira vez que a Aline ligou pra mim, eu fiquei com muita dificuldade pra
vim, porque ela ligou fui ainda umas trés vezes, pra dai acho que na gquarta que eu
vim, porque eu senti medo, senti vergonha (...). E 0 medo? E eu lembrava que ele

falava que se eu fizesse isso, ele ia atingir a coisa mais importante, meu filho, minha
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mae, meu pai, meus irmdo. Ai comeco a bate aquele medo. (...) eu falei pro meu pai:
pai, chega! Dai ele perguntou: fia cé tem certeza, porque faz tempo que a gente te fala

isso e vocé falava que tinha medo, isso aquilo” (Daiane).

“(...) pra vir nesse grupo foi muito dificil. Eu tinha vergonha e tinha medo também.
Tinha medo, tipo assim, de ele descobrir. Nossa, ele ia ficar muito bravo comigo,

sabe?” (Rosa).

“(...) ainda bem que eu vim pra ca. Mas pra vim a gente vem com um medo (...)”

(Rosana).

“Assim é... recebendo as orientacdes aqui, eu vejo agora que é diferente do que eu
imaginava, aquele medo que eu sentia de tomar uma deciséo pela minha vida, as

ameagas que eu sofria”’ (Marina).

Ja haviamos sinalizado nas discussdes teoricas que, segundo Almeida (1997), é muito
comum que o medo que as mulheres em situacdo de violéncia doméstica sentem diminua a
possibilidade de distanciarem-se daquelas circunstancias que o produzem, dificultando uma
percepcao mais critica por parte delas acerca desse contexto. Por outro lado, em muitos casos,
é justamente este sentimento de medo que as impulsiona na busca de apoio e de superacdo das
situacOes de violéncia vividas. Apesar de as protagonistas da pesquisa ndo terem trazido, nos
encontros do grupo focal, 0 medo como elemento motivador para 0 rompimento com a
situacdo de violéncia, analisando transcri¢des dos atendimentos em seus prontuérios, a partir
de pesquisa documental, pude identificar algumas dessas expressdes. Cito, a seguir, algumas

delas.

“Em atendimento, Tarcila destacou que sentia muito medo de ele cumprir a promessa
de maté-la. As situacdes de violéncias chegaram a um ponto tdo extremo que, cinco
anos depois, resolveu sair ‘‘fugida” (sic) de la, trazendo consigo seus filhos e, desde

entao, ndo teve mais contato com o ex-companheiro”.

“Rose disse que o medo era tanto que teve que pedir ajuda para os familiares. Nao
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queria se expor, mas achava que se ndo o fizesse, morreria”.

Em relacdo aos afetos e as representacdes que as participantes externaram quanto aos
autores da violéncia doméstica, uma parte significativa delas apresentou sentimentos
ambivalentes ou pouco claros; outras trouxeram apenas adjetivos para representa-los, sem
mencionar o que sentem por eles; e uma participante concebeu seu ex-companheiro como
uma ameaga ainda presente.

Os sentimentos ambivalentes e/ou confusos quanto ao companheiro ou ex-
companheiro possivelmente estdo relacionados as proprias vivéncias ambivalentes e pouco
estaveis, caracteristicas das situacdes de violéncia doméstica. Conforme Morgado (2011),
nestas relacdes, ndao ocorrem expressdes violentas o tempo todo e nem sempre elas figuram

em primeiro plano, pelo contrério, sdo alternadas com momentos de reconciliagao.

“E ele era bonzinho assim, a Unica qualidade que ele tem é trabalhador, mas
alcodlatra infelizmente. Ele acordava cedo, tava desempregado, tomava café e ja ia
pro bar, né. Quando voltava, ja voltava bébado e ja me xingava de tudo quanto é
nome né, entdo... é... biscate, vagabunda, prostituta. (...) Ent&o foi dificil pra mim,
porque eu gostava muito dele. Até eu trouxe ele aqui na Defensoria, a convite da
Aline, que se dispds a conversar com ele, orientar e encaminhar pro CAPS caso ele

quisesse, mas na hora H, ele falou que ndo” (Eduarda).

“Eu casei com uma pessoa que parecia ser um anjo na minha vida, mas depois de
casado comegou a mostrar o que ele ndo mostrava antes. Comegou a beber e me

maltratar” (Renata).

“O que eu vejo hoje na pessoa com quem eu Vivo, eu ndo consigo falar, porque mesmo
estando ali, vivendo na mesma casa, eu ndo consigo olhar pra cara dele (...) entdo,
assim, eu ndo sei qual o sentimento que eu tenho por ele, mas eu acho que o tempo vai

dizer, hoje eu ndo consigo” (Eliana).

“Entéo hoje, com relagdo a ele, eu vejo que eu sou outra pessoa, que eu consigo sim

viver sem ele, na época eu achava que ndo. Confesso que ainda amo, mas ndo é mais
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aquele amor que eu sentia antes. Hoje eu sinto ele assim... como uma pessoa assim...

estranha pra mim, sabe? Eu j& aprendi a conviver sem ele” (Eduarda).

Algumas mulheres representaram o0s autores da violéncia doméstica através de
adjetivos. Podemos inferir que ao circunscrevé-los a algum aspecto socialmente tido como

negativo, sentem-se isentas de terem que falar de seus sentimentos quanto a eles.

“Ele era alcoodlatra e usuario de drogas. (...) Meu pai me ajudou e nds internamos ele
(...)” (Daiane).

“Sofri 10 anos com meu filho drogado violento dentro de casa (...)” (Leila).

“(...) o que foi agravando é que ele bebia, mas cada vez foi se agravando, ele ficou
doente, ficou cadeirante, dai passou a achar que ele tinha direito de tudo e eu de nada
(...)” (Cleide).

“Ele se redimiu no sentido de baixar a bola mesmo, porque nédo adianta dar uma de
bonzéo, chegar com a forca porque as coisas ndo sao assim, tem que entender mesmo

que a mulher tem que ser respeitada, e existe lei pra isso” (Alice).

Para Rosa (e para muitas mulheres que viveram e vivem situacfes de violéncia
domeéstica), o autor da violéncia passou a existir em seu cotidiano, mesmo que por meio de

uma presenca imagindria, enquanto ameaca constante.

“(...) sempre acho que ele vai chegar onde t6 e vai me esganar, me enforcar. (...) Meu

ex-companheiro era alcodlatra, bébado, quebrou toda minha casa (...)”" (ROSe).

Notamos, de maneira recorrente, nas representaces das mulheres quanto aos autores
da violéncia doméstica, o alcoolismo como aspecto que compde sua caracterizagdo. Em suas
falas, elas trazem esse elemento, em geral, como causa ou pré-requisito para a violéncia
acontecer. Segundo Vieira et al. (2014), o uso e abuso de alcool e a violéncia sé&o,

recorrentemente, abordados e explicados por meio de uma relagdo de causa-efeito. No

103



entanto, o &lcool pode agir, na verdade, como “(...) um fator que potencializa ou vulnerabiliza
as mulheres ao contexto violento” (p. 370), na medida em que se coloca como um fator
desinibidor do comportamento.

A partir da integracdo dos dados obtidos no grupo focal com aqueles provenientes da
pesquisa documental, percebi que a maioria das mulheres (14 das 19 participantes deste
processo de investigacao) trouxe, em suas narrativas, o fato de os autores das violéncias serem
usuarios de alcool. Algumas teorias psicoldgicas discutem esses padrdes familiares
disfuncionais que sdo buscados, ainda que inconscientemente, e revividos por algumas
mulheres, através da repeticdo. O estudo de Lima e Werlang (2011) traz algumas evidéncias
nessa direcdo. Todavia, a maioria das protagonistas de nossa pesquisa ressaltou ndo ter sofrido
ou presenciado violéncia doméstica na infancia, bem como néo ter tido pai alcoolista. Isso nos
indica que, ainda que essas experiéncias — se vividas ao longo da infancia e adolescéncia —
possam criar marcas significativas que poderdo afetar as relagdes futuras, isto nem sempre se
coloca como regra, j& que ha muitos outros atravessamentos que figuram nas situacdes de
violéncia doméstica contra mulheres.

De outro modo, Tarcila, Renata, Elaine e Marli contaram que presenciaram e
vivenciaram na infancia situacdes de violéncia doméstica, nas quais o pai era o autor. Os
genitores dessas mulheres também foram por elas caracterizados como alcoolistas. Esse fator,
presente em suas vidas pregressas, contribuiu para que elas vivenciassem, em suas relacoes
amorosas, as expressdes de violéncia doméstica como aspectos habituais da dindmica
relacional, ja que, de modo mais expressivo que as demais, externaram gque compreendiam
que se a mae sofrera tais violéncias, elas também tinham que suportd-las. Todas elas
mencionaram que, apesar de terem se surpreendido posteriormente, buscaram estabelecer
relacionamentos amorosos com pessoas diferentes de suas respectivas figuras paternas, ainda
gue saibamos que ha contetdos inconscientes atravessadores, sobre os quais ndo temos a
pretensdo de nos aprofundar aqui. Os registros documentais em que constam os relatos de
atendimentos evidenciaram que, ainda no periodo de namoro, os referidos companheiros ja
faziam uso de alcool, nesse momento de maneira moderada, e apresentavam comportamentos
gue sinalizavam sentimentos de posse e/ou ciime excessivo, conforme as mulheres. As
sutilizas da violéncia ja& estavam se estabelecendo de modo naturalizado nestes
relacionamentos. A seguir, podemos evidenciar esses elementos na fala de Renata, durante um

encontro do grupo focal.
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“Essa violéncia, eu convivi com isso desde muito crianga, no casamento da minha
mae e meu pai, né? Todos os dias, via essa violéncia, meu pai com a minha mée, e
cresci vendo isso, minha mée aguentou meu pai até o final da vida dele, ele morreu
muito cedo, com 42 anos, ja por causa da bebida né. E eu ndo queria isso pra minha
vida, tinha medo até de casar por causa disso, eu falei assim: ‘quando eu casar, vou
casar com uma pessoa que me trata bem’, e ndo tive essa sorte. Eu casei com uma
pessoa que parecia ser um anjo na minha vida, mas depois de casado comecou a
mostrar o que ele ndo mostrava antes. Comecou a beber e me maltratar. Eu fui
convivendo com isso. E achando que eu tinha que aguentar aquilo até o final ou da

minha vida ou da vida dele, porque minha méae aguentou né” (Renata,).

Algumas mulheres narraram sua preocupacdo com os efeitos da violéncia doméstica
também em seus filhos e suas filhas. J& haviamos destacado que, conforme Morgado (2011) e
Fiorelli e Magini (2015), os impactos da violéncia doméstica contra as mulheres, ao gerar
efeitos em toda a dindmica familiar, também incidem nas/nos filhas/os.

Héa casos em que os padrdes de comportamentos violentos na dindmica familiar tomam
proporcdes tdo amplas que a violéncia doméstica € direcionada ndo apenas para a mulher, mas
também para as/os filhas/os. Em outras situac@es, ainda que ndo sejam ou ndo tenham sido
alvos diretos das expressfes da violéncia, o fato de presenciarem tais situacGes, por si s6, gera

efeitos em sua subjetividade. Percebemos essas duas possibilidades nos relatos abaixo.

“(...) a minha vida era uma tristeza, era sé chorar. E sofria eu e meus filhos juntos”
(Elaine).

“(...) meu filho teve problemas de trauma por causa de todo o escandalo que ele viu
dentro de casa, meu filho teve panico, meu filho desenvolveu é... ele tA com quadro de
psicose, e agora gracas a Deus ele melhorou bastante, foi encaminhado pelo CAPS,
todos os 6rgdo Conselho Tutelar, CREAS, cuidando dos meus filhos, sendo que eu
venho de uma familia estruturada, de equilibrio. Entdo, assim, isso pode acontecer

com qualquer mulher sabe, com qualquer familia...” (Alice).

“Mas foi chegando um limite que ndo dava mais, porque a agressdo comegou a nao
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ser mais s6 comigo, mas também com as minhas filhas, com as filhas dele. Entéo ja
gerou vergonha, porque a familia ja ndo aceitava, até que chegou uma situacdo que
nao deu mais. Dai veio o Conselho Tutelar, €... né a gente foi auxiliado e tudo, teve
até a agressao mais forte com a minha filha adolescente, entdo dai eu tive que tomar

uma posicao. N&o foi facil. Foi onde eu denunciei ele, ele foi preso (...)” (Renata).

Para finalizar esta secdo, apresento algumas especificidades dos impactos afetivos
vividos por uma das participantes, Leila. Assim como as demais, sofre violéncia doméstica
por questdes ligadas ao seu género. Entretanto, sua situagdo admite algumas especificidades

em face de o autor das violéncias ser seu filho.

“A Leila ja é mais... ja é diferente de todas, né? Porque o meu ja é com o filho ne.
Sofri 10 anos com meu filho drogado violento dentro de casa, e minha filha também.
Sofrimento extremo assim, briga, noite sem dormir, quebrava minhas coisas, quebrava
minha casa inteira. Olha que eu sofri, sofri coisa que eu ndo consigo nem falar
[choro]. Ai eu ndo sei se € melhor a minha filha ter morrido ou... viva. Que ta com 10
anos que ela faleceu através da droga, acabou levando a morte. Fiquei com meu filho
usando droga e com violéncia em casa. Eu saia pra trabalhar e chegava em casa e s
ouvia: ‘sua prostituta, sua biscate, vocé tava biscateando’. Ele até arrumava nome de
amante pra mim. Meu marido falava pra ele ‘vou te arrebentar’, e virava aquele vuco-
vuco dentro de casa. Ai eu tinha medo de ir na delegacia, porque vai preso, ¢ filho, e

na gente doi” (Leila).

Nesse trecho proferido em um dos encontros do grupo focal e em outras transcricdes
de suas falas em atendimentos, analisadas através da pesquisa documental, ficou evidente que
Leila sofre expressbes de violéncia fisica, psicolégica e moral, justamente por ser mulher.
Além do mais, devido ao uso de substancias psicoativas pelo filho e a outros aspectos
inerentes aquela dindmica familiar, notamos também que, em alguns momentos, essas
expressdes da violéncia acabam atravessando as nuances da violéncia doméstica contra as
mulheres e passam a afetar outros membros da familia, como seu pai e outras pessoas que
compdem aquele sistema familiar. A violéncia patrimonial quase que cotidiana empreendida

por ele é um desses indicativos.
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Ainda que a violéncia vivida por Leila tenha a marca do género, 0 modo como ela se
coloca no enfrentamento das violéncias que sofre se inscreve com algumas particularidades.
Ela ndo visa o rompimento da relacdo. E mée, entdo, social e historicamente carrega essa
responsabilidade ja agregada a sua existéncia como mulher. Esse fator pode contribuir,
inclusive, para que sinta culpa por toda a situacdo vivida. O sentimento de culpa também
aparece em outros casos de mulheres que sofrem ou sofreram violéncia pelo companheiro ou
ex-companheiro, como ja discutimos anteriormente. Todavia, aqui, admite contornos
especificos, pois envolve toda uma historia, toda uma construcao pessoal de seu filho, na qual
ela foi participante central — como figura materna — e, portanto, se coloca como responsavel

por quaisquer intercorréncias.

“Eu criei eles na igreja, o que eu fiz pra ir pra esse caminho sabe, eu me sentia
culpada, porque ele tava agressivo daquele jeito. Eu ainda me sinto culpada, eu
acho” (Leila).

Neste quadro complexo, seu desejo é de que a violéncia cesse, mas ainda encontra
dificuldades em se posicionar, em denunciar, em buscar apoio. Em um trecho de relato de
atendimento, obtido através da pesquisa documental, notamos as singularidades do caso de
Leila.

“A assistida relatou que teve que chamar a policia, pois ele ja estava destruindo seu
lar, seu relacionamento e sua salde. Disse que ficava dividida: por ser mae, queria o
bem do filho, desejava que ele melhorasse; mas como mulher, como alvo das

humilhac6es, ameacas e agressdes dele, ndo tolerava mais nem existir nesse mundo”.

Por tudo isso, nossa atuagdo com ela tem admitido certas especificidades, passando
muito mais por um trabalho de fortalecimento pessoal e reconstrucéo do vinculo do que pelo
rompimento dele.

6.2. O (nédo) lugar que ocupamos

No percurso deste processo de investigacdo, visando compreender 0s impactos
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afetivos da violéncia doméstica contra mulheres, ao exercitar uma escuta atenta e cuidadosa
junto as protagonistas da pesquisa, notei que além de falarem de seus sentimentos quanto as
situacOes vividas e quanto aos autores da violéncia, narraram também como se sentem em
relacdo a si mesmas. Para isso, invariavelmente, os contetdos de suas falas foram demarcando
um espacgo muito especifico de existéncia, ou melhor: um (ndo) lugar que sentem ocupar.

Este lugar ndo legitimo de existéncia, que se apresentou de modo sisteméatico nos
relatos das mulheres participantes da pesquisa, descrito e vivido por elas, vai desde um locus
de enclausuramento, soliddo, isolamento e escraviddo até um lugar de despersonalizacao e
morte de si.

Partindo dos pressupostos tedricos ja discutidos no Capitulo 4, e tendo em vista que
nos relacionamentos permeados por violéncia doméstica tém-se uma relacdo hierarquicamente
desigual, marcada e formada ndo apenas por diferencas sexuais materiais, como se costuma
afirmar, mas também e principalmente por préaticas discursivas que constroem corpos a partir
de determinadas finalidades, podemos presumir que as praticas discursivas, 0s saberes e 0s
poderes que atravessam tais relacdes tornam ou tentam tornar estas mulheres corpos abjetos
(Butler, 2000).

Num lugar vivido como sombrio, as participantes do processo de investigagdo narram
0s sentimentos acerca de si mesmas nas experiéncias de violéncia doméstica. Enclausuradas,
confinadas, aprisionadas: é assim que algumas das mulheres relataram se sentir ou ja terem se
sentido. O uso de medicacGes psiquiatricas, o isolamento social e familiar, a dificuldade de
buscar apoio para romper com as situacdes violentas vividas, e a propria naturalizacdo da
violéncia sdo alguns dos fatores que atravessam esse modo de se sentirem, 0s quais podemos

perceber nos trechos a seguir.

“(...) tanto que agora eu to numa depressdo, tomando um monte de remédio, que nao
tAd me ajudando, a psicologa minha l4 j& me abandonou, me encaminhou pro CAPS
que eu ainda néo fui, porque? Agora eu to vivendo meio escondida, eu comecei a me
trancar dentro de casa, ainda sinto vergonha. Ai a mde comegou a vir, tirar eu de

dentro de casa, e esses remédios ndo me ajudaram, sO trancada, so6 trancada

(Daiane).

“Eu ndo sei dizer ainda como eu me sinto, eu me sinto ainda presa, porque eu ainda
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vivo recebendo ofensas, sou maltratada e é isso, eu acho que a gente tem que fazer

uma escolha, e eu ainda ndo consegui ” (Vitoria).

“Eu j& vinha ha tempo passando por uma situacdo complicada, estava sofrendo

muito, estava presa, ndo conseguia tomar uma decisdo” (Marina).

“As vezes eu achava assim que eu era uma coitadinha, que eu n&o ia sair nunca
daquilo, que eu ia ter que conviver com aquilo para o resto da minha vida. Minha méae
esperou, minha mée aguentou, sé que minha mée nao aguentou, hoje ela vive debaixo
de remédio, sendo ela ndo dorme. E eu ja tava come¢ando a ficar assim, vivendo em

remédio, e sabendo agora que tem outra solu¢do pra isso” (Renata).

A sombra, algumas mulheres enfatizaram, em algumas circunstancias, sentirem-se
como escravas, seja por terem que fazer tudo o que os companheiros consideram o correto,

seja pela imobilidade causada pelas reiteradas experiéncias de humilhacdo vividas.

“(...) passou a achar que ele tinha direito de tudo e eu de nada, que eu tinha que ser

escrava dele, mesmo ele tendo me feito muito mal antes” (Cleide).

“Eu vivia uma fase de escrava, humilhacdo, e aquilo ali ia passando, ia passando, ia

passando e eu nunca ia deixar, por nada” (Daiane).

Neste lugar de impoténcia, algumas mulheres expressaram o sentimento de solid&o,
enguanto maneira possivel de existir e de sentir em relacionamentos marcados pela violéncia.
O estar s0 relatado por elas remete, em alguns casos, ao abandono e ao desprezo vivenciado
no relacionamento conjugal, como pode ser notado nos dois primeiros trechos que se seguem.
Em outras situacdes, diz respeito a soliddo decorrente do isolamento de familiares e amigos,

conforme podemos perceber nas demais falas.

“O que eu esperava dele como esposo ndo me supriu. E eu comecei a me ver

desesperada, porque eu me vi ali sozinha e abandonada” (Alice).
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“Muitas vezes muito em baixo, se sentindo inferior, desprezada, sozinha (...)”
(Eliana).

“(...) antes eu ndo podia sorrir, ndo podia ir na casa de um vizinho, ter amiga, a

minha vida era uma tristeza, era sé chorar” (Elaine).

“(...) eu evitava de ir ver minha mée ali do lado de casa, para ndo vé minha mae
chorando, porque ela via tudo que tava acontecendo. E por mais que eu vivia

escondida, ela via tudo” (Daiane).

“(...) mas sempre era desse jeito, eu ndo podia conversar com ninguém, ninguém
podia ir na minha casa, queria que eu proibisse meus filhos de ter amigos, que
frequentasse minha casa, porque ele ndo aceitava que eu conversasse com ninguém,

porque todo homem que frequentava minha casa era meu amante né” (Eduarda).

As tentativas de colocarem-nas a sombra sdo nitidas. Algumas delas, de fato, narraram
que vivem ou viveram neste lugar ilegitimo. Para efetivar essa estratégia, o ataque a
autoestima das mulheres se coloca como elemento poderoso. Morgado (2011) j& nos alertara
para o fato de que a autoestima destas mulheres é um dos elementos de sua existéncia mais
afetados de modo destrutivo nestas situacoes.

A seguir, nas falas das protagonistas da pesquisa, podemos perceber discursos e atos
dos autores da violéncia doméstica que as inferiorizavam e as despersonalizavam, a ponto de
ndo mais reconhecerem a si proprias como detentoras de desejos, de sonhos, de potencial, de

vida.

“(...) eu j& me senti muito triste, muito derrotada, muito acabada, passava tristeza,
desgosto... muito na minha vida. (...) eu achava que néo ia conseguir tudo que eu fiz
sozinha, porque ele jogava na minha cara que eu ndo era muié pra... que se ele me

largasse eu ia passar fome” (Elaine).

“(...) eu cheguei aqui muito mal, triste, magoada, ofendida, cheguei com... todos os

tipos de adjetivos ruins no mundo eu tinha” (Rosana).
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“(...) me xingava de tudo quanto é nome né, entdo... é... biscate, vagabunda,

prostituta. (...) Eu me sentia um lixo na época (...)” (Eduarda).

“Eu saia pra trabalhar e chegava em casa e so ouvia: ‘sua prostituta, sua biscate,
vocé tava biscateando’. Ele até arrumava nome de amante pra mim. (...) mas o
sofrimento foi tanto, foi tanto, que eu ja queria abandonar minha casa, meu marido,
porque a gente ndo conseguia dominar mais, a gente ndo sabe mais quem é a gente”
(Leila).

Uma delas falou, inclusive, de um sentimento de inferioridade préximo a morte.
Descreveu suas vivéncias como algo muito além de uma frustragdo num relacionamento

amoroso. Claramente, narrou o (n&o) lugar de existéncia permitido a ela.

“Pra mim ndo foi uma derrota, foi um sentimento assim como se tirassem de mim o

direito de viver (...)(Alice).

As estratégias que afetam negativamente a autoestima destas mulheres passam a fazer
parte da dindmica relacional de tal modo que, pouco a pouco, seus efeitos sdo sentidos como
parte daquelas vivéncias, como algo natural, dada a sutileza das expressfes da violéncia.
Apesar disso, as mulheres nos revelaram que um movimento de reflexdo e de resgate de si €

possivel, ainda que em meio a um contexto sombrio.

“(...) eu ja tive certas situacdes assim que devagarzinho vocé acha que nédo ta te
atingindo, que é normal, mas quando vocé chega numa certa altura, vocé vé assim
que vocé foi presa, vocé foi privada de muita coisa da sua vida, dos teus sonhos,
daquilo que vocé queria pra vocé, pra tua familia, mas ndo conseguiu. Eu tinha que
abrir mdo da minha vida, da minha liberdade, daquilo que eu pensava né, que eu
queria. Ele era em primeiro lugar, a gente s6 vai em segundo, em ultimo. Vocé vai

ficando sempre em ultimo lugar” (Cleide).

“(...) ele sempre tacou na minha cara que tudo ele fazia, que eu néo tinha capacidade
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de ter minha vida propria (...). Eu tive que sair desse casamento pra resgatar a Alice
que eu... que tava assim totalmente a milhares de distéancia de mim, ela ficou longe...

ela desapareceu. E eu tive que resgatar essa Alice” (Alice).

“Quanto a mim mesma, tenho a sensacao de ter sido sempre em fungéo dele, agora eu

preciso de ajuda aqui pra me resgatar” (Eliana).

As discussOes trazidas nesta secdo nos remetem a considerar as indmeras
possibilidades de existéncia, que vdo desde a configuracdo de um sujeito subjugado até um
sujeito potente.

Tomanik (2009) destaca que, ao discutirmos e refletirmos acerca da constituicdo do
sujeito humano, deparamo-nos com multiplas possibilidades de compreensdo e interpretacédo
de seu conceito. No nosso dia a dia, utilizamos o termo sujeito para indicar, basicamente, duas
nogoes contraditorias. O autor explica que “(...) a palavra ‘sujeito’ pode ser usada tanto para
indicar alguém que esta submetido a um poder externo quanto o oposto, alguém capaz de agir
de forma independente” (p. 35). Além dessas formas cotidianas de conceituacdo, também ha
aquela empregada pelo menos em parte da esfera académica, que compreende que “(...) como
parte de um processo de producdo de conhecimentos, sujeito € o oposto de objeto. O sujeito é
aquele que observa e que pensa; o objeto é aquilo sobre o qual o sujeito elabora seu
pensamento” (p. 35). Nessa concepgdo, percebemos um sujeito racional e ativo, semelhante a
noc¢do daquele sujeito independente mencionada acima.

Mello Neto (2009) pontua que tanto na definicdo proposta pelo dicionério quanto pelo
vocabulario filoso6fico encontramos as duas faces do sujeito. Ele propde que estes dois
sentidos distintos de sujeito, ou seja, aquele submisso, passivo e dependente por um lado, e 0
outro ativo, autbnomo e potente por outro possam ser analisados de forma articulada, pelo

fato de essas duas expressdes comporem cada um de nds.

O sujeito sujeitado o é pela cultura, pela linguagem, pelas relacdes de producéo, pelo
sintoma, pela sexualidade e por tudo que lhe atribui predicados por meio de outra
fonte que ndo é o si mesmo. Desse modo, isso que sujeita também aliena, isto é,
produz o efeito pelo qual o sujeito ndo se reconhece na sua propria sujeicdo. O sujeito

agente, por sua vez, busca atribuir-se a si mesmo qualidades, pretende criar-se a si
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préprio, mesmo que para isso introjete e transforme o que vem do outro (Mello Neto,
2009, p. 250).

No Capitulo 7, partiremos para as andlises dos movimentos empreendidos pelas
protagonistas do processo de investigacdo, mulheres que guardam marcas das violéncias
vividas, mas que também nos revelam que podem existir como sujeitos agentes, potentes e

capazes de construir percursos da sombra aos espacos de vida.

6.3. Por que ainda sofremos violéncia(s)

A partir das discussdes feitas no Capitulo 3, pudemos perceber que a organizacao
social sofreu transformacdes, gerando efeitos e também sendo afetada pelas relacdes entre as
pessoas, as quais também foram adquirindo novas configuracbes em meio a essas mudancas
nos contextos histérico-sociais. As subjetividades dos sujeitos moderno e pds-moderno, assim
como seus processos afetivos ganham caracteristicas distintas. A ciéncia, do mesmo modo,
também foi admitindo novas nuances e formas particulares de estudar os fenémenos sobre 0s
quais se debruca.

Apesar das mudancas, das reconfiguragdes, da emergéncia de outras possibilidades,
nossa histdria continua marcada pela perpetuacdo das desigualdades de género entre homens e
mulheres. Hoje, tal como em nossa histéria pregressa, mas com contornos préprios do atual
contexto, muitas mulheres ainda estdo inseridas (e enclausuradas) em dinamicas relacionais,
nas quais sdo tratadas de maneira objetificada. A construcdo social dos géneros ainda é
marcada por relacdes de poder historicamente descompensadas. Os discursos (midiaticos,
institucionais, religiosos, etc.) fazem um investimento significativo e (re)criam,
cotidianamente, possibilidades de existir masculinas e femininas atravessadas por
significativas diferencas, carregadas por desequilibrios de poder. A nossa construcdo como
sujeitos vai se dando num processo mutuo de afetar-se e gerar efeitos em nosso contexto.
Assim, nos, de um modo geral, reproduzimos e vivenciamos esses modos de pensar, existir,
sentir e agir generificados, demarcados. Isso tudo vai provocando efeitos na maneira como
percebemos n6s mesmas/os e as outras pessoas, como também como nos relacionamos com

elas e conosco mesmas/os.
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Num contexto como este, abre-se espaco para que a violéncia domestica continue
acontecendo, ainda que tenha havido importantes transformagdes nos espagos sociais e na
legislacdo no que tange a equidade de género, tal como discutimos no Capitulo 2.

Em um dos encontros do grupo focal, por meio de uma atividade grafica desenvolvida
junto as protagonistas da pesquisa, elas escreveram e depois socializaram com as demais por
quais motivos consideram que a violéncia doméstica contra as mulheres ainda acontece. As
motivacOes mais frequentemente atribuidas a esse fenbmeno pelas participantes foram o
machismo, o egoismo e o uso de alcool e outras drogas por parte dos homens. Uma delas

assinalou o machismo como um fator social, n&o restrito aos homens.

“Bebidas e drogas, muito egoismo” (Vitoria).

“Machismo, drogas” (Leila).

“A violéncia acontece porque eles bebem e também porque sao machistas” (Marli).
“1. O lugar do homem ainda é machista. 2. Alguns por alcoolismo” (Roberta).

“Homem machista, egoista” (Elisa).

“Porque a sociedade ainda é muito machista (...)” (Tarcila).

“Na maioria das vezes a violéncia doméstica acontece porque o parceiro é alcoolatra
ou usuario de drogas, (...) ou talvez por conta do homem ser machista e querer que a
esposa ou companheira seja dependente dele em todos os sentidos, como
financeiramente, as vezes por causa dos filhos, etc.” (Eduarda).

“Porque o homem é machista, acha que deve castigar a mulher quando ela se nega a
aceitar sua forma de pensar ou ndo fazer o que ele diz pra fazer, devolve a ela com

desrespeito, desonra e violéncia” (Alice).

As manifestacdes das mulheres revelam alguns aspectos de suas dindmicas relacionais.
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O machismo aparece, na concepcdo delas, como o fator que mais contribui para a violéncia
doméstica acontecer. Nos trechos apresentados, notamos que o machismo vem seguido do
egoismo ou de outras explicacdes que denotam que elas percebem os autores das violéncias
como controladores, centralizadores. Além do mais, tendo em vista as suas narrativas, trazidas
na secdo anterior deste capitulo, que revelam vidas subjugadas, aprisionadas e submetidas ao
dominio dos homens nos relacionamentos estabelecidos, podemos conceber que € a partir
destas experiéncias que elas trazem esse elemento como 0 mais emergente para explicar a
ocorréncia das violéncias vividas por mulheres. Podemos inferir, ainda, que o uso especifico e
reiterado do termo “machismo”, pode ter sofrido influéncias de ideias disseminadas pelo
senso comum e pela prépria midia, que, costumeiramente, definem as desigualdades dos
géneros historica e socialmente construidas por meio desta terminologia.

O segundo fator expressivamente trazido pelas participantes foi o uso de alcool e/ou
outras drogas pelos autores da violéncia doméstica. Como ja discutimos na se¢do inicial deste
capitulo, o uso de alcool por eles se apresentou como um fator bastante presente nos casos da
maioria das participantes do nosso processo de investigacdo. Ainda que ndo seja fator causal,
dado o fato que a violéncia é multifatorial, o uso de alcool se inscreve como um atravessador
destas relacGes, que contribui para as expressoes da violéncia emergirem.

Duas mulheres citaram, ainda, o ciume e a desconfianca por parte dos homens como

elemento incitador da violéncia doméstica contra mulheres.

“(...) 3. Tem homem que é safado e mulherengo e acha que a mulher faz 0 mesmo que
ele” (Roberta).

“(...) mas existem outros fatores como: o ciume em excesso, a desconfianca (...)”

(Eduarda).

Esses aspectos, comumente, fazem parte dos arranjos relacionais em que ocorre
violéncia doméstica. Por meio da pesquisa documental, pude notar que os relatos de
atendimentos e dos encontros do Grupo (Re)comecar trazem inUmeras transcri¢fes de
verbalizacdes das mulheres acerca do ciume e do controle excessivos por parte dos
companheiros, sem motivacoes reais, segundo elas. Inclusive, recorrentemente, mencionam

esse fator como elemento propulsor de discussées, que acabaram em expressdes de violéncias
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fisicas e/ou psicoldgicas contra elas.

Algumas participantes do processo de investigacdo acreditam que a violéncia
domeéstica contra as mulheres acontece por fatores relacionados a elas proprias. Uma delas
apontou o medo das mulheres de fazer a denuncia. Conforme discutimos na primeira se¢do
deste capitulo, 0 medo das consequéncias decorrentes de fazer a dendncia, isto é, de que as
ameacas sejam cumpridas pelos autores da violéncia, ainda se coloca como fator que auxilia

no processo de perpetuacdo das violéncias vividas.

“(...) e porque muitas mulheres tem medo de denunciar” (Tarcila).

Por fim, outras duas participantes trouxeram elementos também inerentes as mulheres
para expressar suas opiniées quanto aos motivos pelos quais a violéncia doméstica contra
mulheres acontece. Todavia, distintamente da protagonista anterior, 0s conteldos
apresentados por estas denotam uma concepcdo que ainda se volta a culpabilizacdo das
mulheres. Mdnica e Carla haviam acabado de se inserir no acompanhamento da Defensoria
Publica e, anteriormente, ndo tinham passado por quaisquer outras formas de atendimento
quanto a violéncia vivida. Assim, é provavel que, em face de terem tido poucas orientacdes e
por ainda ndo terem conseguido romper com a violéncia doméstica vivenciada, estivessem

compreendendo (e vivenciando) o fendbmeno de modo naturalizado.

“Porque a gente sente vergonha. Porque se sente medo. Vergonha dos filhos, de ir
atras de ajuda e dar conflito na familia” (Moénica).

’

“ r . ~ .
Por falta de amor conosco mesmo, se nos déssemos valor isso ndo aconteceria

(Carla).

Notamos que esses dois trechos guardam semelhancas com algumas narrativas
retratadas na segunda secdo deste capitulo, nas quais as mulheres falaram de experiéncias
pregressas em que se sentiram impotentes e inferiorizadas nas circunstancias de violéncia
domeéstica vividas.

Os contetdos apresentados, até entdo, revelam as opinides das protagonistas do

processo de investigacdo sobre possiveis motivos que ainda contribuem para a incidéncia da
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violéncia doméstica contra mulheres. Apresentaremos, por fim, alguns trechos de suas falas,
durante o primeiro encontro do grupo focal, nos quais podemos perceber mais alguns dos
fatores que dificultaram o rompimento com as situacdes relacionais violentas, ainda que as
mulheres nao facam tal relacdo.

Um destes fatores se refere ao ja mencionado medo das ameagas serem cumpridas.
Protelar a busca de apoio e/ou a efetivacdo de uma denuncia ainda acontece,
costumeiramente, em face do medo sentido pelas mulheres diante de possiveis reacdes dos

autores das violéncias.

“(...) minha mée, meu pai falava: ‘Daiane coloca esse home pra fora de casa’. (...) As
vizinha vinha: ‘bota esse home pra fora, bota esse home pra fora’. E o medo? E eu
lembrava que ele falava que se eu fizesse isso ele ia atingir a coisa mais importante,
meu filho, minha mae, meu pai, meus irmdo. Ai comeco a bate aquele medo”

(Daiane).

Em conformidade, dados estatisticos (DataSenado, 2009) e pesquisas cientificas
(Souza & Da Ros, 2006; Oliveira & Paes, 2014) apontam o medo sentido pelas mulheres
como o principal fator ou um dentre os principais fatores que dificultam ou impossibilitam o
rompimento com a violéncia doméstica contra mulheres.

Outro componente, trazido nas narrativas de algumas mulheres, que se inscreve como
fator que pode gerar barreiras no rompimento com a dindmica familiar violenta, ainda que
elas proprias ndo realizaram tal relacdo, foi a dificuldade de romper com certos preceitos

religiosos de familia, enquanto sistema indestrutivel.

“(...) € uma questao de viver realmente a vergonha, porque ninguém casou pra ter um
casamento desfeito, pra viver uma desordem, porque a vida da gente vira literalmente

uma bagunc¢a” (Eliana).
“(...) eu sou de uma familia muito religiosa, eu sou evangélica, casei na igreja,

realmente eu cumpria todas as leis de Deus, foi muito dificil porque muitas pessoas

ficaram contra mim, meu pai ficou contra mim, é... eu fiquei sozinha” (Alice).
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Notamos, ainda, a emergéncia de conflitos de ordem geracional nas falas de algumas
participantes. Esse aspecto pode contribuir para a naturalizacdo e a manutencao das situacoes

de violéncia doméstica contra mulheres.

“Essa violéncia, eu convivi com isso desde muito crian¢a, no casamento da minha
mae e meu pai, né? Todos os dias, via essa violéncia, meu pai com a minha mée, e
cresci vendo isso, minha mée aguentou meu pai até o final da vida dele, ele morreu
muito cedo, com 42 anos, ja por causa da bebida né. E eu ndo queria isso pra minha
vida, tinha medo até de casar por causa disso, eu falei assim: ‘quando eu casar, vou
casar com uma pessoa que me trata bem’, e ndo tive essa sorte. Eu casei com uma
pessoa que parecia ser um anjo na minha vida, mas depois de casado comecou a
mostrar o que ele ndo mostrava antes. Comecou a beber e me maltratar. Eu fui
convivendo com isso. E achando que eu tinha que aguentar aquilo até o final ou da

minha vida ou da vida dele, porque minha mae aguentou né” (Renata).

Outros fatores que vao além da relacdo conjugal, como, por exemplo, uma doenca ou
debilidade fisica do companheiro somada a pressao familiar, também podem incidir como

aspectos que mantém as mulheres em relacionamentos violentos.

“(...) o que foi agravando € que ele bebia, mas cada vez foi se agravando, ele ficou
doente, ficou cadeirante, dai passou a achar que ele tinha direito de tudo e eu de
nada, que eu tinha que ser escrava dele, mesmo ele tendo me feito muito mal antes.
Ele precisa de mim até hoje, mas sempre assim: ‘eu ndo preciso de vocé, se quiser ir
embora vai, eu ndo preciso de vocés’. Ai né, bebendo cada vez mais em cima de uma
cadeira de roda, precisando de eu dar banho, fralda, passar sonda, tudo nele... e ele
comegou com a agressdo cada vez mais com palavras e atitudes, ameacas né. E a
familia dele sempre apoiando ele, tipo assim é... ‘agora que ele ta doente, vocé nao
quer mais cuidar dele?’. Mas a questdo ndo era ndo fazer algo por ele, mas deixar de

fazer por mim” (Cleide).

Diversos aspectos podem favorecer a manutencdo das situages de violéncia

doméstica contra mulheres. Mdltiplos fatores podem dificultar ou até mesmo impedir o
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rompimento com relagdes violentas. Todos esses elementos se inscrevem em um contexto
atravessado por aspectos pessoais, relacionais, sociais, culturais, econdmicos e/ou historicos,
que devem ser considerados e analisados de modo articulado, inclusive para vislumbrarmos
saidas possiveis.

As discussdes apresentadas no Capitulo 3 nos indicaram que transformacoes
substanciais ocorreram na dinamica social, na configuragdo familiar e relacional, e nas
construcdes subjetivas e identitarias. A constituicdo do sujeito humano, o modo como ele se
relaciona com seus pares, suas expressoes afetivas vdo sendo permanentemente construidas e
redimensionadas de maneira articulada com as mudangas de seu contexto.

Ao longo desta secdo, apresentamos diversos elementos trazidos pelas mulheres em
situacdo de violéncia domeéstica como possiveis motivos que contribuem com a perpetuacédo
das dindmicas relacionais violentas. Acreditamos que tais aspectos podem admitir nuances
especificas no atual contexto.

O machismo e o0 egoismo, expressivamente sinalizados pelas mulheres, no atual
momento histdrico, podem estar relacionados com a constru¢do de sujeitos voltados a si
mesmos e a satisfacdo de seus préprios desejos, pouco ou nada sensiveis ao sofrimento do/a
outro/a, e guiados pela percepcdo de que as mulheres sdo objetos a serem controlados e
violados. Tanto Mancebo (2002) quanto Silva e Carvalho (2014) ja haviam sinalizado que,
neste contexto, as pessoas passam a se relacionar e a interpretar sua realidade a partir de uma
perspectiva mercantilista. 1sso implica que, para se sustentarem, as relacbes estabelecem-se
marcadas por desigualdades e descartabilidade, como meio de satisfacdo pessoal.

O uso do alcool pelos companheiros, trazido por elas como mais um fator que pode
contribuir para a manutencdo destas relagcdes violentas, na contemporaneidade, pode se
configurar como um meio de afirmar a liberdade individual do sujeito pds-moderno, ou ainda
como um modo de silenciar seus corpos, seus afetos, como tantas outras drogas disponiveis
em nossa sociedade para esse fim, j& apontadas por Rolnik (1997).

A dificuldade de romper com certos preceitos religiosos inerentes ao ambito familiar e
a emergéncia de conflitos de ordem geracional — ambos comprometidos com uma
compreensdo de familia como sistema indestrutivel —, guardam especificidades do amor
romantico, ainda presente nos relacionamentos, no atual momento historico. Vieira e Stengel

(2012) explicaram que apesar da predominancia do amor liquido, devido ao intenso ensejo
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feito pela sociedade de consumo, o ideal romantico ainda se faz também presente, mesmo que
COm uma nova roupagem.

As mulheres também indicaram a dificuldade de buscarem apoio especializado e/ou de
realizarem a dendncia quanto as violéncias vividas como mais um elemento que colabora com
a sua permanéncia em relacBes domésticas violentas. Ao falarem da dificuldade de acionar
essa rede de apoio, elas demonstram que, ainda que protelem essa busca em face de uma série
de fatores que se intercruzam, em geral, reconhecem a existéncia desses recursos. Estas
instituicOes (e a propria legislacdo que as fundamentam), também sdo aspectos inerentes a
sociedade atual, tanto aquelas que acolhem as dendncias e movimentam processos judiciais
em prol dos direitos das mulheres, como as que tém emergido com a finalidade de ofertar
espacos de acolhimento e orientacdo a elas.

Os reflexos do momento historico atual fazem-se, portanto, presentes tanto na
configuragdo da perpetuacgdo da violéncia doméstica contra mulheres, quanto na construcéo de
alternativas e instrumentos que visam sua superacao.

No capitulo seguinte, vamos além: buscaremos refletir acerca das possibilidades de
criar rachaduras nestes padrbes relacionais ainda marcados pela violéncia, abrindo espacos

para a construcao (conjunta) de novos sentidos.
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CariTuLO 7. TRANSFORM(ACOES) POSSIVEIS: AS VIDAS DE MULHERES EM

SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA IMPORTAM

Inseridas em matrizes relacionais em que sentem que sua existéncia ndo € permitida
enguanto sujeitos potentes, as mulheres em situacdo de violéncia doméstica, protagonistas de
nossa pesquisa, deram voz, durante o processo de investigacdo, as vivéncias, as esperancas,
aos sentimentos que estavam acorrentados, enclausurados, silenciados.

Frente a isso, o titulo deste capitulo, ao afirmar que as vidas de mulheres em situacéo
de violéncia doméstica importam, visou problematizar o lugar sombrio, que nas vivéncias de
violéncia domeéstica elas sentem ocupar, €, em contraponto, refletir sobre a criacdo de espacos
relacionais passiveis de existéncia. As reflexdes acerca destas transform(agdes) possiveis
tiveram como fundamento as discussdes trazidas por Butler, ao cunhar a nocdo de corpos
abjetos, “(...) aquelas vidas, ndo (...) entendidas como vidas” (Prins & Meijer, 2002, p. 162).
A partir desses pressupostos, corpos considerados como ndo importantes, nesta dissertacao,
serdo (re)desenhados enquanto existéncias que importam.

Para tanto, neste capitulo, apresentaremos como nucleo central das discussdes e
reflexdes os efeitos produzidos nos afetos das protagonistas do nosso processo de
investigacdo, bem como na maneira como elas percebem os/as outros/as, suas vivéncias e si
mesmas, a partir de sua insercdo em um grupo de orientacdo, apoio e acompanhamento a
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, o Grupo (Re)comecar. Delineamos,
basicamente, quatro eixos de andlise que integraram elementos emergentes da pesquisa de
campo. No primeiro, propomo-nos a refletir sobre os efeitos do referido trabalho grupal no
caminho percorrido por elas do lécus de isolamento a um espaco de pertencimento; no
segundo, apresentamos algumas construgcdes de novos sentidos; no terceiro, langamos o olhar
as possibilidades de ser mulher para além das marcas das violéncias; e, no quarto,
contemplamos a construcdo de algumas estratégias coletivas de apoio muatuo e de
fortalecimento pessoal.

Como pesquisadora e profissional, atuando junto as mulheres em situacéo de violéncia
domeéstica, tenho percebido que estes processos ndo se segmentam, estdo o tempo todo em
permanente intercruzamento. A intervencdo ndo se restringe ao &mbito profissional e a
investigacdo ndo se localiza apenas no campo da pesquisa, Sa0 processos MUtUos,

intercambiantes. Do lugar que ocupo, procuro, de modo permanente, estar atenta as interagoes
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entre as pessoas e a producdo de novos sentidos criados nestas interacfes dialdgicas. Neste
movimentar-se, busco, como parte do processo relacional, localizar-me no territério das
relacBes de forma préxima e convidativa as mulheres. A Responsabilidade Relacional (RR)
que, conforme Camargo-Borges (2014), é tanto um conceito como uma ferramenta do
movimento construcionista social, pode ser acionada para pensarmos esta implicacdo com o

campo de atuacao e de pesquisa.

Como conceito, foca-se nos processos interativos humanos como produtores e
legitimadores das construcGes de sentido e moralidade, gerando agdes no mundo
(MACNAMEE; GERGEN, 1999). (...) Enquanto ferramenta interventiva, a RR reflete
sobre as atividades e intervencdes profissionais como um imbricado processo de
construcdo coletiva e, desta forma, convida os participantes a ativamente se tornarem

protagonistas desta construcdo (Camargo-Borges, 2014, p. 350).

Nessa perspectiva, conforme a autora, os relacionamentos sdo percebidos “(...) coOmo
tendo poténcia transformadora (...)” (Camargo-Borges, 2014, p. 350). E a partir desse
entendimento que buscamos, nas secBes deste capitulo, apresentar as narrativas das
protagonistas do processo de investigacdo acerca da construcdo coletiva de novos sentidos.
Para tanto, entendemos que “(...) numa postura dialdgica, sentidos sdo coconstruidos” (Spink
& Spink, 2014, p. 143).

7.1. Do isolamento ao pertencimento

Nesta secdo, trataremos dos movimentos empreendidos pelas mulheres protagonistas
da pesquisa, em que revelam o percurso de um lugar sombrio para um espaco em que sua
existéncia ¢ permitida, acolhida, valorizada. Nas experiéncias grupais, “o que antes era uma
experiéncia individual de dor e humilhagcdo passa, no compartilhamento social, a ser um
exemplo de resisténcia (...)” (Pedrosa & Brigagao, 2014, p. 223).

A escuta das demais, as identificacGes ali produzidas, as ressonancias desenvolvidas
mobilizam as participantes a buscarem formas de reagir, de resistir, de existir. Tais estratégias
sdo, a0 mesmo tempo, individuais e coletivas e também geram efeitos de transformacéo

individual e de poténcia coletiva.
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Na emergéncia do Grupo (Re)comecar, h&a quase 3 anos, seu proposito inicial era a
construgéo de um espago coletivo de orientagédo e fortalecimento destas mulheres. Pouco a
pouco, ele foi se configurando também como um espaco coletivo de referéncia para elas.

Nos relatos seguintes, obtidos a partir dos encontros do grupo focal, notamos a
percepcdo de algumas mulheres acerca do Grupo como um instrumento de orientagéo e de
consequente fortalecimento pessoal e enfrentamento das situagdes vividas permeadas por

violéncias.

“Eu aprendi aqui nesse grupo como agir diante da violéncia doméstica né, eu aprendi
mais coisas sobre a Lei Maria da Penha que eu ndo conhecia ainda, e me ajudou
muito, porque eu aprendi a me defender dele, eu tinha medo, medo porque ele me
ameacava de morte também, e hoje ndo, eu ndo tenho mais aquele medo, sabe? Eu
recebi aqui muitas orientagdes, entdo pra mim foi 6timo e ta sendo muito 6timo até

agora” (Eduarda).

“(...) eu ainda ndo posso dizer que estou bem porque a minha situacdo ainda néo se
resolveu, eu ndo sei o0 que vai ser. Mas foi através daqui que eu tive informacdes e
orientagdes e também forgca e coragem com o auxilio da equipe e... a Rosana que me
indicou esse grupo. Aqui eu tive coragem do tomar um primeiro passo, me posicionar,
eu ndo sei ainda o que vai ser, ndo me separei, ndo me divorciei, mas me afastei dele,
porque eu acho que um afastamento era necessario né, porque eu precisava disso”

(Marina).

Para além de sua funcdo de orientacdo, nas narrativas apresentadas abaixo, notamos
que algumas mulheres sinalizaram as ressonancias construidas no ambito grupal, o que
permite que o Grupo va se configurando também como espaco de pertencimento. Inclusive,

uma delas sinalizou os lacos de amizade construidos a partir dos encontros do Grupo.
“Ouvindo as experiéncias, o sofrimento de cada uma, a vitéria de cada uma, eu

consegui passar a sair de casa e olha, eu penso: ‘eu té indo pro meu grupo, la eu vou

ter forca’. (...) aqui a gente consegue perceber que a minha vergonha, é a vergonha
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da outra ali, 0 medo, o jeito que me via... € que juntas a gente percebe que ndo é uma

questdo de culpa nossa (...)” (Eliana).

“(...) cada uma aqui tem uma historia, algumas coisas parecidas e outras diferentes,
mas ndo deixa de ser um sofrimento, algo que nos marca, e h4 um tempo ai pra ser

superado essas feridas. Mas, assim, ta cicatrizando devagarzinho” (Renata).

“As amizades que a gente faz... teve momento que chorei, tem 0s momentos de dar

risada. Assim... 0 grupo pra mim € muito importante” (Eliana).

As interacOes, as trocas afetivas, a escuta atenta das demais, a narrativa dos modos
possiveis de sofrer e de também enfrentar as experiéncias violentas vividas, as identificaces
com o sofrimento e/ou com a luta das outras, e a sensibilizacdo frente a dor das demais

reverberam no campo coletivo, geram impactos.

Na relacdo de reciprocidade que vai consolidando os grupos, acontece um fenémeno
denominado de “ressonancia”, este indica a troca de sentimentos entre as pessoas, 0
compartilhar emogdes comuns. Isto acontece quando a fala de um rebate nos outros e
os demais vao interagindo a partir daquele significado exposto por alguém (Fernandes,
2002, p. 46).

Esses efeitos contribuem significativamente para que novas possibilidades de existir,
de relacionar-se, de perceber-se, sejam criadas. Constréi-se assim, coletivamente, um espaco
fisico e subjetivo de existéncia legitima. Acreditamos que “em grupo, problematizar e traduzir
os dilemas vivenciados pelas mulheres em uma sociedade desigual possibilita compartilhar e
descontruir as multiplas dimensdes que as relagdes de género assumem no cotidiano”
(Pedrosa & Brigagéo, 2014, p. 228).

Alice, uma das protagonistas do processo de investigacdo, fez uma ponderagéo que
nos instiga a refletir sobre a importancia de espacos coletivos como este, que se delineia como
I6cus de exercicio de escuta, de expressdo, de aprendizado e ndo de dependéncia. Em ultima
instancia, Alice problematizou o lugar de vitima passiva tdo expressivamente atribuido a elas

e afirmou-se enquanto sujeito potente, que precisa de apoio e orientacdo para construir saidas
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possiveis frente a violéncia vivida.

“(...) eu preciso muito estar aqui t4, ndo porque eu quero ficar dependente aqui, nao!
Porque eu vou me desenvolver aqui, eu vou falar, eu vou ouvir, eu vou receber
orientacOes, e isso ndo tem prego. Entdo eu abraco isso, eu agradeco muito a
coordenacdo aqui da Defensoria, esse grupo e... nossa, todas as mulheres que estao

aqui devem aproveitar 0 maximo, absorver tudo isso aqui” (Alice).

A partir do pertencimento ao Grupo — e de todas as vivéncias, trocas e orientacoes ali
permitidas —, algumas protagonistas da pesquisa narraram o desenvolvimento da autonomia,

da tomada de decisdes de modo mais seguro a partir do suporte recebido.

“Entdo o que o grupo fez comigo? (...) eu estava chocada, em estado de choque,
tomando medicacao pra depresséo (...). Entdo hoje que eu vejo que é... foi muito bom
porque eu sempre admirei trabalhos assim com grupos. Como aqui a gente é
acompanhada pela Defensoria Publica, pra mim é maravilhoso (...) aquela Alice que
ele achava que eu era, agora eu t6 conseguindo assim... caminhar com meus proprios
passos, estd sendo uma experiéncia maravilhosa e eu quero continuar assim e

permanecendo assim, vindo aqui no grupo e recebendo esse apoio” (Alice).

“Era muito dificil sabe, mas desde que passei a vir no grupo, esse trabalho me auxilia
muito a ter minhas decisdes, estou mais firme no que eu quero buscar, ndo consegui
alcancar ainda tudo que eu quero, mas em relacdo ao que eu vivo hoje, eu ja consigo
determinar: olha... o que eu faco, eu ndo preciso ter medo de fazer, ele tem ja

consciéncia do mal que me fez, do mal que fez aos meus filhos (...) ” (Eliana).

E nesse transcorrer que o Grupo foi se inscrevendo como espaco potente, capaz de
produzir transformacdes pessoais e coletivas, em que as préprias mulheres se colocaram como
protagonistas, a partir do apoio recebido.

Nas falas abaixo, notamos mudancas significativas na maneira de se perceberem, de
agirem, de pensarem, de sentirem. Essas transformacdes sinalizam um movimento de saida da

condicdo de naturalizacdo das violéncias pelas quais foram acometidas, bem como permitem
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que elas deem novos sentidos as experiéncias vividas e consigam, entdo, vislumbrar a si

proprias de modos diferentes nas relagdes, na vida.

“Eu peguei o0 0nibus da escola e vim. Ai gostei, comecei a viver assim, sabe, a pensar
0 qué que eu passo em casa (...) depois que eu comecei a vim aqui, eu passei a nao
ligar mais tanto, como se eu tivesse mais forte (...). Eu passei a ter mais coragem
qguando eu comecei a vir aqui. (...) Esse grupo me ajudou a ter coragem, atitude pra
pensar em mim, ignorar o que ele falava, (...) parei de ser mais besta. E antes também
eu saia assim de casa, via que as pessoas la fora tavam tirando onda da minha cara,
percebendo isso, mas sabe, parecia que ndo era nada, ficava la que nem uma paiaca,

e aqui eu aprendi como que eu posso. Aqui, nesse ponto, eu aprendi muito ” (Daiane).

“(...) veio o grupo, veio o convite da Aline, foi onde a minha forga veio. (...) porque eu
sei agora do meu valor, mas por muito tempo teve pessoas que colocou isso em nos
pra baixo e as vezes a gente s6 enxerga isso depois de ter sofrido muito. Entéo, assim,
0 grupo foi muito bom pra mim, eu td conseguindo me levantar e hoje eu t6 bem, eu

ndo estou Otima, eu 16 de pé, eu té bem” (Eliana).

“(...) depois que me ligaram para participar dessa reunido, eu sou mais eu, ninguém
mais me chama de biscate, agora eu sei 0 que eu tava passando e ndo entendia,
ninguém me chama de prostituta, eu ndo tenho amante e se eu tiver também é

problema meu” (Leila).

A percepc¢do, por cada uma delas, de que ndo sdo as Unicas que passam por um
conjunto de circunstancias permite que se sintam parte de um todo. A soliddo, o
enclausuramento, a morte de si descritos por elas nas narrativas apresentadas no capitulo
anterior sdo agora compartilhadas, acolhidas, (re)significadas conjuntamente. A sombra ndo é

mais o Unico espaco de existéncia permitido.

“E isso, eu sinto um peso ainda, mas participando do grupo eu ja me sinto mais
fortalecida, eu vejo que ndo € sO eu que passo por essa situacéo, entdo eu me sinto

melhor por participar do grupo. Estou aprendendo ainda” (Vitéria).
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“(...) a gente vé que aqui 0 espaco € pra nos, aqui a gente tem apoio (...). Quando a
gente recebe o convite pra vir a primeira vez da medo, porque eu imaginava
encontrar aqui... vai ta eu e mais uma no maximo! Quando eu cheguei aqui em 2015 e
vi tanta gente passando pelo mesmo que eu né, a gente se sente acolhida, porque tem

mais pessoas, e tem pessoas como a Aline que se importa com isso né” (Rosana).

“Dai quando eu comecei vir, percebi que ndo era sO eu que passava por isso, que me
sentia assim, tem umas que até passam coisa pior que a gente né. (...) Sabe, eu notei
que voceé sozinha, naquela situacéo, fechada, vocé ndo consegue pensar direito, sabe?
Quando eu cheguei aqui, eu lembro que eu achava que ndo ia conseguir, porgue nao
via caminhos, tudo tava escuro. Eu achava assim, se eu morresse pra mim tava 6timo,

mas dai eu pensava nos meus filhos tambem né. Acho que é isso. Eu t6 bem” (Rosa).

Até mesmo as mulheres inseridas recentemente no acompanhamento, conseguiram
sinalizar algumas percepcdes sobre os efeitos do Grupo, como também expectativas acerca
dos caminhos a serem percorridos. Serem acolhidas e terem conhecimento de que existe um
espaco de apoio destinado a elas ja se inscrevem como elementos importantes para iniciarem
um movimento de fortalecimento pessoal e de construcdo de alternativas frente a violéncia

doméstica experienciada.

“(...) eu estou me sentindo melhor, mas ta meio confuso, ndo sei direito o que eu estou
sentindo, mas acho que td melhor, porque me vejo mais forte, pra de repente ter é...
assim... discernimento pra uma decisdo melhor. Até o psicolégico pra trabalhar, eu
tava muito ansiosa, ndo tava conseguindo me alimentar, dormir direito, e assim é...
recebendo as orientacGes aqui eu vejo agora que é diferente do que eu imaginava,
aquele medo que eu sentia de tomar uma decisdo pela minha vida, as ameacas que eu
sofria. Entdo, assim, eu vi que a gente tem prote¢ao, eu estou me sentido protegida. E
assim... é... eu t6 com forcas pra continuar. E foi muito bom quando a Aline me
acolheu e explicou tudo sobre o grupo, me ofereceu encaminhamento pra falar com o
pessoal do direito ou a assistente social, se eu precisasse. (...). Entdo eu t6 me sentido

apoia aqui pelo grupo, pela Defensoria, e guero continuar participando...” (Marina).

127



“Aqui eu sinto paz. A primeira vez que eu tive reunido com ela [olha para mim], eu
tive paz, me senti abracada. Hoje eu posso dizer que eu posso sorrir, ndo posso ainda
falar que eu sou feliz, porque eu ainda ndo sou, ndo adianta mentir, mas eu sei que eu

VOU conseguir voltar quem eu era antes. E sei que vou ter o0 apoio de vocés.” (Rose).

“Pretendo continuar nesse grupo, que tenho certeza que vai me ajudar mais ainda a
aprender a lidar com a situacdo, porque eu nao sei até quando vai essa situacao.
Entdo, eu espero encontrar em vocés apoio e eu poder ajudar também as outras

pessoas que também convivem com esse mesmo problema que eu” (Cleide).

Algumas participantes, além de salientarem a relevancia do acompanhamento ofertado
pelo Grupo no processo de (re)significacdo pessoal e de pertencimento a um espaco coletivo,
explicitaram também uma outra particularidade deste apoio especializado. Falaram de uma
receptividade diferenciada, de uma verdadeira escuta. Compararam, inclusive, com outros/as
profissionais que ja buscaram, sinalizando que ndo se sentiram acolhidas como sao ali. Uma
delas mencionou, ainda, ndo ter encontrado apoio junto a pessoas mais préximas, ao afirmar

que nem na prépria familia houve alguém que se importasse com seu sofrimento.

“(...) comecei a me valorizar mais, que eu ndo precisava daquilo. Aqui eu fui
auxiliada nesse grupo, passei a frequentar. A Aline foi um anjo na minha vida, porque
teve umas 2, 3 vezes que eu vim aqui assim muito desesperada, dentro de mim tava um
desespero grande, quando eu sai daqui, eu sai leve, sem culpa, nossa... muito pra
frente, com esperanca. Eu falei assim nossa, eu cheguei tdo desesperada, e hoje me
vejo tao diferente, tdo leve. Eu ja tinha passado por outras psicologas e ndo deu certo,
ndo me fez bem né, ndo sei se ndo bateu. Foi uma benc¢do na minha vida, porque ela
acolhe a gente, olha pro nosso sofrimento de uma forma diferente, sempre tenta nos
ajudar a olhar para o que nds somos, que ndo € so violéncia. Sei l4, a gente se sente
diferente. Esse grupo foi uma benc¢do na minha vida, aqui eu aprendi que a gente tem
um valor, e esse valor a gente que tem que nos dar, a gente que tem que se valorizar, e
qguando a gente comeca a se valorizar, aqueles que estdo ao redor de nos vai nos

valorizar. (...). Mas foi bom, teve que acontecer tudo isso para mudanga acontecer
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também e esse grupo fez muito bem na minha vida. Fez uma diferenca grande na

minha vida (...)” (Renata).

“(...) a gente se sente acolhida, porque tem mais pessoas, e tem pessoas como a Aline
que se importa com isso né. Porque dentro da familia, vocé ndo encontra na familia
alguém que se importe assim, nem pagando psicologo eu encontrei alguém que se
importasse comigo, eu ja gastei horrores e nunca tive um atendimento como eu tive
aqui. Aqui eu foi ouvida de verdade. Entdo, assim, eu tenho um antes e um depois.
Hoje eu sou outra pessoa, em todos os sentidos, em todos os aspectos da minha vida.
(...) eu t6 muito feliz por estar aqui, por ser parte desse grupo, ndo pretendo sair, nem

que alguém me mandar embora, eu ndo vou! E... é s [risos] ” (Rosana).

De fato, “(...) nos, facilitadoras, temos um papel fundamental de acolher, apoiar e
pensar, com as mulheres, outras relagcdes de género possiveis” (Pedrosa & Brigagao, 2014, p.
228). Esse processo de estar-com-elas, de colocar-se de modo acolhedor e cuidadoso, de abrir
espacgo para uma escuta atenta e sensivel diz muito de um posicionamento profissional ético,
cuidadoso e implicado com a vida das pessoas.

Nas narrativas apresentadas abaixo, notamos que, a partir de seu pertencimento a um
espaco de vida potente, as mulheres em situacdo de violéncia doméstica se sentem mais

fortalecidas para construir novos projetos vida.

“Eu té me soltando, me matriculei, t6 estudando ali no CEEBEJA, pra terminar meus
estudos, pra mim mais na frente conseguir fazer um concurso, alguma coisa, sei |4,
né? Erguer a cabeca e ir, porque eu completei 27 anos em janeiro, ndo vou ficar

assim jogada” (Daiane).

“Minha vida esta passando por etapas, estou reconstruindo a minha vida, eu preciso

muito estar aqui ta (...)” (Alice).

A partir das narrativas trazidas, esta secdo visou apresentar os sentidos que as
mulheres atribuem a este Grupo, ao qual elas sentem pertencer. Enquanto parte de um

coletivo, elas vislumbram, agora, outras possibilidades de existéncia, para além do lugar
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sombrio que lhes era permitido. Em suas manifestacGes, notamos aspectos que indicam um
processo de movimento para além das bordas de um lugar de enclausuramento. Todavia, iSso
ndo significa que sua insercdo e participacdo no Grupo represente uma cisdo com suas
vivéncias anteriores ou atuais, marcadas por violéncia domeéstica. Inclusive, nas falas
apresentadas durante esta se¢do, pudemos notar que muitas delas trouxeram as experiéncias
do Grupo como imprescindiveis para o processo de fortalecimento pessoal, através das
orientacdes recebidas e do apoio mutuo construido, mas ainda salientaram que n&o
conseguiram romper com as relacGes atravessadas pela violéncia doméstica. Notamos,
portanto, que, em muitos casos, elas ainda vivem naquele (ndo) lugar ou mesmo, ap6s um
periodo de melhora em suas relagdes, voltam a viver neste lugar de sombra, embora ja
consigam reconhecer também outras possibilidades de existéncia, em que sua poténcia €

valorizada e acolhida.

7.2. Alguns novos sentidos

A partir das informacBes e orientacBes recebidas, das trocas interpessoais e da
construcdo do pertencimento grupal possibilitadas por sua participagdo no Grupo
(Re)comecar, as protagonistas da pesquisa trouxeram elementos que revelam a construgéo de
novos sentidos sobre as situagdes de violéncia doméstica vividas, o papel da Defensoria
Publica e as suas relacdes e a maneira como se colocam nelas.

A respeito das expressdes de violéncia doméstica vividas, as mulheres verbalizaram
que a compreensdao do que € o fenbmeno, de quais as suas formas de manifestacGes, dos
aportes da legislacdo sobre o tema foi fator importante para elas (re)significarem o que
vinham passando. E a partir deste processo de (re)significar o vivido que se torna possivel

iniciar um movimento de resisténcia, de enfretamento.

“Quando eu cheguei nesse grupo de violéncia doméstica, eu nem sabia o que era isso,
e era 0 que eu mais tava passando dentro de casa. Tudo, tudo que eu passava era uma

violéncia e eu ndo sabia” (Daiane).

“Eu aprendi aqui nesse grupo como agir diante da violéncia doméstica né, eu aprendi

mais coisas sobre a Lei Maria da Penha que eu ndo conhecia ainda, e me ajudou
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muito, porque eu aprendi a me defender dele, eu tinha medo, medo porque ele me
ameacava de morte também, e hoje ndo, eu ndo tenho mais aquele medo, sabe?”
(Eduarda).

Inclusive, nesse percurso de criacdo de novos sentidos acerca de suas vivéncias, as
mulheres passaram a perceber que a violéncia ndo se manifesta apenas enquanto violéncia
fisica, tal como, comumente, diversos discursos que atravessam o fendmeno da violéncia
domeéstica afirmam. Por meio da pesquisa documental, pude notar, nos relatos de
atendimentos individuais realizados com estas mulheres, que as mais diversas manifestacdes
da violéncia doméstica se inscrevem naquelas dindmicas relacionais por elas narradas.
Relataram exemplos diversos ndo s6 de violéncia fisica, mas também sexual, patrimonial,
moral e, expressivamente, psicologica. Em face das sutilezas e da invisibilidade dessa Gltima,
na maioria dos casos, inicialmente as mulheres n&o a reconhece como forma de violéncia. A
partir das orientagdes e do acompanhamento, elas vao significando de modo diferente estas
vivéncias e compreendendo os efeitos gerados por elas.

A seguir, percebemos em algumas falas das mulheres, durante um dos encontros do
grupo focal, a compreensédo destes outros modos de a violéncia doméstica emergir, para além

da violéncia fisica.

“(...) n@o é so uma violéncia fisica, é gesto, é atitudes” (Vitoria).

“A violéncia doméstica que eu vivi foi algo que eu acredito que era uma violéncia
moral (...)" (Alice).

“(...) violéncia moral e psicologica eu sofria com ele (...)” (Eduarda).

“E... eu tava sofrendo violéncias tanto psicoldgica como moral, eu tava mal”

(Marina).

Algumas protagonistas do processo de investigacdo também sinalizaram a construcao
de novos sentidos sobre o papel da Justica, mais especificamente acerca da Defensoria

Publica. H& uma concepcdo geral, que circula socialmente, de que os 6rgdos que compdem o
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Sistema de Justica possuem um viés punitivo. Evidenciamos, nas narrativas assinaladas a
seguir, representacGes de algumas participantes que fazem alusdo a isso. Notamos, também, a
(re)construcdo de sentidos sobre este orgdo, a partir da participacdo delas no Grupo

(Re)comecar, que ocorre na Defensoria Publica.

“(...) eu achei que aqui ia ser um neg6cio que ia me da bronca, ia fazé isso, ia fazé
aquilo, ia acabar prendendo o agressor, e esse agressor ia acabar fazendo as coisas
que ele me falava que ia fazer comigo se eu tirasse ele de casa ou denunciasse ele
(...)” (Daiane).

“(...) pra vim a gente vem com um medo, a gente vem pensando que vai chegar aqui e
s0 falta levar tiro né. Gente, d4 medo de vim a primeira vez, mas quando a gente vem,
quebra aquela coisa da Justica, a gente vé que aqui 0 espaco é pra nds, aqui a gente
tem apoio” (Rosana).

Essas representacdes acerca da Justica, caracterizada pelo viés da punicdo, ndo sao
infundadas. De fato, ainda hoje, podemos assistir os 6rgdos que compde o Sistema de Justica
se constituirem e funcionarem pautados em diretrizes que reconhecem a punicdo como
estratégia central para lidar com as infragdes das leis socialmente estabelecidas. Com nuances
um tanto quanto distintas, a Defensoria Publica emerge, como salientamos no Capitulo 5, ao
falar do cenério da pesquisa, como possivelmente a Unica instituicdo ou uma das poucas
dentro do Sistema de Justica que possui 0 potencial de ir além de uma atuagdo que vise a
judicializacdo dos conflitos, ao se colocar como ator social importante em ac¢des extrajudiciais
gue buscam a promocao dos direitos humanos.

Ainda que, por meio da Defensoria Publica, as pessoas possam ter acesso a defesa
juridica em processos judiciais quando isso se faz necessario, esta instituicdo ndo preconiza a
judicializacdo unilateral das relagcdes. Além do mais, na atuacdo especifica com estas
mulheres em situacdo de violéncia doméstica, ainda que nos coloquemos como representantes
da Justica e, por conseguinte, boa parte das informagdes que ali circulam traga uma
perspectiva de defesa de seus direitos, acreditamos que a proposta e as agdes do Grupo
demonstram ir além de uma perspectiva de acdo unilateral e/ou adversarial ainda tdo presentes

no Sistema de Justica.
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Os sentidos atribuidos pelas participantes & Defensoria Publica, de fato, podem e
devem ser (re)construidos. Entretanto, ndo devem ser estendidos a outros componentes do
Sistema de Justica, para que ndo se tornem ilusérios. Além disso, essa possibilidade de
(re)criar formas de perceber tal 6rgdo ndo anula o fato de que, por vezes, elas sintam

necessidade de uma justica punitiva, como notamos na fala de uma das participantes:

“(...) agora eu sei como me proteger, tem quem me defende. (...) dai eu falei ‘pera la,

vou na delegacia de novo’” (Leila).

As mulheres narraram, ainda, algumas (re)significacdes acerca de suas proprias
relacBes afetivas, a partir dos efeitos possibilitados pelas experiéncias no Grupo. Ao falarem
das transformacdes nos relacionamentos, direta ou indiretamente também fizeram mencéo as
mudancas empreendidas no proprio modo de se colocaram nesse ambito relacional. “Assim,
no contexto dos grupos, ao problematizarmos noc¢Ges que muitas vezes sdo tidas como
naturais e inquestionaveis, algumas transformacdes vdo ocorrendo e ampliam-se as
possibilidades de as mulheres assumirem novas posi¢oes no cotidiano” (Pedrosa & Brigagao,
2014, p. 229).

Algumas delas falaram de transformacdes relacionais possiveis, mesmo ainda
inseridas em contextos permeados por violéncia doméstica. Nestes casos, as mudancas se
delineiam como forma de posicionamento, de resisténcia, enquanto estratégias de

sobrevivéncia e enfrentamento frente as situacdes violentas experienciadas.

“E aqui eu aprendi que... deu vergonha deu, mas eu aprendi a como lidar em casa
com ele. Aprender ter um pouco mais de atitude, ndo abaixar a cabeca muito como eu
ficava, ndo fazé todas as vontades que queria e as minhas nunca ia saindo, e eu ficava

assim, vivendo aquela vida” (Daiane).

“Eu falei pra ele desse jeito, agora eu sei como me proteger, tem quem me defende.
Ele deu uma pausa. Hoje ele ainda bebe, mas ele fica na dele. Ele sabe que eu venho
aqui. Um dia ele comecou a xingar minha neta que eu crio, chamar ela de biscatinha,
dai eu falei ‘pera ld, vou na delegacia de novo’, e agora ele sabe que eu nao vou

aceitar mais isso” (Leila).
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“Acabei tendo que voltar pra casa de novo. S6 que dai as rédeas sdo outras. Deixeli
bem claro pra ele que ndo ia mais aceitar as agressoes dele, os xingamentos dele, e se
ele quisesse beber, que bebesse, mas que ficasse no canto dele, minha vida quem ia

cuidar sou eu. E assim ta minha vida, té6 muito bem” (Cleide).

Outras mulheres trouxeram relatos de experiéncias que sinalizam que a violéncia
domeéstica pode estar em processo de superacdo. Elas indicaram que tais mudancgas contaram
com o apoio imprescindivel do Grupo (e/ou de outros acompanhamentos especializados,
conforme assinalou uma delas). Suas narrativas explicitaram um processo de (re)construgéo

dos vinculos e a emergéncias de trocas afetivas antes ndo experienciadas.

“Eu ndo conseguia me posicionar antigamente. Ele falava, fazia as coisas do jeito
dele, e eu s6 fica chorando, esperando. O jeito que ele fazia as coisas, eu deixava.
Mas dai quando eu comecei a vir aqui e no CAPS também, que me ajudou bastante, vi
que meus problemas de depressédo ndo sdo de hoje, tem uma historia, mas piorou com
os conflitos do meu casamento. Mas dai eu comecei vir, me posicionar mais também,
tipo assim... eu ndo deixo ele gritar comigo ndo, eu j& respondo que ele ndo precisa
falar alto pra eu entender. Antes eu s6 chorava. Sabe que as coisas melhoraram entre
n6s? Agora ele me respeita. Nisso tudo, ele acha que eu mudei bastante, fala que eu té
diferente, e dai ele acabou mudando comigo. A gente mudando, o outro muda
também, entendeu? Porque as vezes a gente deixa o outro tomar conta da gente, da

nossa vida, das nossas decisées, tomar conta de tudo” (Rosa).

“(...) aqui eu aprendi que a gente tem um valor, e esse valor a gente que tem gque nos
dar, a gente que tem que se valorizar, e quando a gente comeca a se valorizar,
aqueles que estdo ao redor de nos vai nos valorizar. (...). Antes, assim, eu nao ouvia
palavras de amor, hoje eu ja ouco, eu ndo era cuidada. Ele ndo me tratava assim: liga
varias vezes no dia, pergunta como eu estou, 0 que esta acontecendo, se esta tudo bem
né. Eu vejo que agora ndo sO eu me valorizo, mas ele também comecou a me
valorizar. Coisas que antes ndo fazia. Quando a gente passa a se dar o valor, ndo

abaixar a cabeca, ele passa a valorizar a gente” (Renata).
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Evidentemente, o rompimento da relagdo com o parceiro, em situagdes marcadas pela
violéncia doméstica ndo é a Unica saida possivel no processo de superacdo deste tipo de
violéncia, haja vista que as relacdes interpessoais tém possibilidade de ser (re)configuradas.
Rosa e Renata trouxeram indicativos desta alternativa de (re)construcdo dos vinculos, antes
marcados por violéncia doméstica. Todavia, ha de se alertar que, ainda que elas tenham
narrado vivéncias sinalizadoras de um movimento de melhora, temos sempre que estar
atentas/os ao fato de que, conforme Morgado (2011), as expressdes de violéncia doméstica
ndo ocorrem o tempo todo e nem sempre figuram em primeiro plano, pelo contrario, podem
ser alternadas com momentos de reconciliagéo.

Além dos novos sentidos construidos sobre a maneira de compreenderem a violéncia
doméstica, de representarem a Defensoria Publica como parte do Sistema de Justica, e de
conceberem os proprios relacionamentos afetivos, as protagonistas de nosso processo de
investigacdo também expuseram novos sentidos concernentes a sua propria existéncia,

enquanto seres humanos potenciais. Falaremos deles, na sequéncia.

7.3. Ser mulher para além das marcas da(s) violéncia(s)

No capitulo 6, pudemos conhecer mulheres em situacdo de violéncia doméstica
amedrontadas, envergonhadas, solitéarias, enclausuradas. E assim que elas revelaram se sentir,
por um certo tempo, imersas em relacbes que coibem as poténcias que tém. O
redimensionamento destas formas de existéncia, que as inscrevem de maneira estanque como
vitimas, permite-nos considerar que essas mulheres, para além das fragilidades,
vulnerabilidades e/ou sofrimentos decorrentes da violéncia doméstica ou intensificados por
ela, inscrevem-se também como poténcia, como capacidade de agéncia e de resisténcia. Sdo
seres complexos e multifacetados — identitéaria e afetivamente — e, portanto, podem construir
outras possibilidades de existir.

Nesta secdo, na mesma direcdo das anteriores deste Capitulo 7, vamos apreciar a
producdo de novos sentidos (co)construidos pelas protagonistas da pesquisa, mas aqui,
especialmente, acerca delas mesmas, a partir das experiéncias construidas no Grupo

(Re)comecar.
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Muitas delas trouxeram elementos acerca das (re)configuracbes nos modos de
conceberem sua propria identidade. Para tanto, falaram da (re)construcdo do quem sou eu,

agora como um eu autdbnomo, confiante, forte, motivado, potente.

“Esse grupo me ajudou a ter coragem, atitude pra pensar em mim, ignorar o que ele
falava, (...) parei de ser mais besta. E antes também eu saia assim de casa, via que as
pessoas la fora tavam tirando onda da minha cara, percebendo isso, mas sabe,
parecia que ndo era nada, ficava la que nem uma paiaca, e aqui eu aprendi como que

eu posso. Aqui, nesse ponto, eu aprendi muito” (Daiane).

“E hoje eu sou uma pessoa assim que t6 com minha autoestima bem elevada, eu nao...
eu ndo preciso mais dele pra viver, pra ficar do meu lado. (...). Eu me sentia um lixo
na época, agora ndo, eu acho que pra mim o lixo é ele. Eu sou outra pessoa, nao

preciso mais dele” (Eduarda).

“Agora eu me sinto mais forte, entendeu? Eu sou mais eu, ninguém vem tirar uma

casquinha” (Leila).
“Hoje eu mando na minha vida, mando nas minhas decisées” (Cleide).
“(...) posso me olhar no espelho e comecar a me ver (...)” (Rose).

“E eu quero continuar indo pra frente, porque nés somos mais que vencedoras”.

(Renata).

“Entéo, assim, eu tenho um antes e um depois. Hoje eu sou outra pessoa, em todos 0s
sentidos, em todos os aspectos da minha vida. Ndo so ele, agora ninguém tira com a
minha cara, porque se abrir a boca pra me agredir, eu j& me posiciono... ou falo ‘vou

ligar na Defensoria, tenho discagem rapida!’ [risos] ” (Rosana).

Esses relatos das mulheres anunciam representacdes de si que indicam o resgate e/ou a

construcdo de formas de se perceber de modo potente, ndo mais enclausuradas, amedrontadas
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e envergonhadas, como se sentiam quando acometidas por violéncia doméstica. Ainda que
tragam essa contraposicdo e localizem a inser¢do e as experiéncias vivenciadas no Grupo
como fatores importantes para este processo de mudanca, acreditamos que o0 movimento de
fortalecimento individual e coletivo destas mulheres ndo se da de modo linear e dicotomizado.
Os momentos de fortalecimento podem se intercruzar com situagdes de novas vivéncias de
tristeza, impoténcia, medo, vergonha, mesmo apos sua inser¢do no Grupo, em face de novas
vivéncias de violéncia ou reedi¢cdo de sentimentos acerca do que fora vivido. Em um trecho de
relato de atendimento posterior aos encontros do grupo focal, obtido através da pesquisa

documental, podemos perceber este aspecto:

“Em atendimento, Cleide relatou que voltou a sofrer violéncia psicoldgica. (...). Disse
que por mais que se sinta fortalecida, teve a impressado de que retornou ao ‘fundo do
poco’ (sic) e desejou abandonar tudo. Falou de um misto de revolta, vergonha e
impoténcia que parece ter reacendido ”.

Frente a esta énfase dada ao papel do Grupo nas transformacdes das percepcdes de si e
nos modos de se relacionar, em alguns momentos, suas narrativas indicaram segurancga de que

existe um sistema de protecdo que as defende.

“(...) ‘vou ligar na Defensoria, tenho discagem rapida!’ [risos] " (Rosana).

“Eu falei pra ele desse jeito, agora eu sei como me proteger, tem quem me defende”

(Leila).

Ao verbalizarem que se sentem protegidas por esta instituicdo, revelam, ao mesmo
tempo, a importancia de terem um espaco de referéncia, de resgate saudavel de suas
existéncias como sujeitos, como também podem estar indicando um risco de desenvolvimento
de uma dependéncia pela instituicdo, pelo Grupo ou pelas/os profissionais, dependéncia essa,
em outro contexto, vivenciada em relacdo ao companheiro. Por isso, as intervengdes junto a
elas devem ensejar seu protagonismo, para que nao se sintam passivas e dependentes frente ao
servico ofertado.

Algumas mulheres, ao falarem deste processo de fortalecimento pessoal e de
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(re)construcdo de sentidos sobre quem sdo elas, também trouxeram mais algumas
especificidades.

Alice, ao falar de seu processo de mudancas, indicou também o resgate de si mesma e
de seus planos pregressos que estavam adormecidos, esquecidos, perdidos em um lugar

sombrio em que ela ndo se reconhecia mais.

“Tenho muito coisa pra eu almejar, alcancar. Entdo assim, ele ndo me acrescentou
em nada. Eu tive que sair desse casamento pra resgatar a Alice que eu... que tava
assim totalmente a milhares de distancia de mim, ela ficou longe... ela desapareceu. E
eu tive que resgatar essa Alice. (...). Entdo, é... eu hoje t& muito bem, eu sinto assim
que hoje eu consegui o trabalho que tanto almejei pra mim durante 20 anos, eu
consegui fazer com gue minha vida se desenvolvesse na minha cidade, porque muitas

mulheres nessa situacdo se mudam de cidade pra ficar longe desse esposo” (Alice).

Eliana, a0 mencionar este processo de autovalorizacdo, narrou também, em nome das
mulheres participantes do Grupo, aspectos que revelam a desconstrucao da culpabilizacdo das
mulheres pelas situacGes de violéncia doméstica experienciadas e da prépria naturalizacdo

deste fend6meno.

“(...) juntas a gente percebe que ndo é uma questdo de culpa nossa, porque eu sei
agora do meu valor, mas por muito tempo teve pessoas que colocou isso em nos pra

baixo e as vezes a gente sO enxerga isso depois de ter sofrido muito” (Eliana).

Assim, em espacos relacionais diversos daqueles marcados pela violéncia, ao serem
acolhidas, ouvidas, valorizadas, passam a ter a possibilidade de (re)(des)construir sua
existéncia como pessoas, como sujeitos, como mulheres, como protagonistas de suas préprias
vidas. A subjetividade, a identidade, as relacfes, os afetos, as representacdes destas mulheres
vao sofrendo transformagdes significativas e potencializando outras formas de existir no
mundo, nas relagdes.

Silva e Carvalho (2014), ao falarem da construcdo de novas possibilidades de

existéncia, mencionam que “isso ¢ o que chamamos de dimensdo estética da experiéncia, ou
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seja, aquela que permite ao vivente ultrapassar as condi¢des atuais concretas e vislumbrar

rumos diferentes tanto para si quanto para 0s outros a sua volta” (p. 254).

7.4. Construindo estratégias: narrativas em acao

Neste topico, apresentamos a transcricdo e algumas analises referentes a técnica de
simulacdo, que foi desenvolvida junto as protagonistas da pesquisa no segundo encontro do
grupo focal. Nesta atividade, elas foram convidadas a dividirem-se em grupos, a fim de que
planejassem a cena que seria narrada por duas delas: uma representando uma mulher
necessitando de apoio e orientagdo quanto as violéncias vividas, e outra mulher que daria este
suporte. Assim, o primeiro papel foi construido pelas integrantes mais novatas do Grupo
(Re)comecar, e 0 segundo, por aquelas que ja estavam ha mais tempo no acompanhamento.

Vitoria e Alice foram eleitas porta-vozes dos dois pequenos grupos.

Vitdria: “Ola, vocé saberia me dizer o que fazer quando ocorre uma agressdo fisica, verbal, ou
até uma desconfianca que a gente se sente ofendida?”

Alice: “Oi, vocé esta passando por isso? Ha quanto tempo vem passando por isso?””.

Vitéria: “Sim. Ja tem bastante tempo”.

Alice: “Como que vocé se sente?”.

Vitéria: “Eu me sinto sem saida...”.

Alice: “Vocé ja procurou saber um pouco mais sobre isso? Porque assim o que eu conhego, 0
que eu sei sobre isso, do que eu ja vivi, eu posso te ajudar. Vocé ndo precisa passar por isso,
existem ajudas para mulheres que sofrem esse tipo de situacdo. VVocé gostaria de... de estar se
libertando, procurando uma ajuda?”.

Vitéria: “Sim”.

Alice: “Olha eu conhego e participo de um grupo da Defensoria que ¢ um espago muito bom,
que as mulheres que participam do grupo podem convidar outras mulheres que passam por
situacdo como a que vocé esta passando”.

Vitéria: “Vocé me indicaria?”.

Alice: “Sim, eu te indicaria, acho que vai ser muito bom pra vocé, porque la além das
informagdes que a gente recebe também temos suporte, la somos vistas de uma forma

diferente. La tem assistente social, tem psicologa...”.
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Vitéria: “Entendi. E o que vocé acha que devo fazer em relagdo aos meus filhos? Vocé acha
que tem algo pra evitar eles presenciar aquelas situacdes?”.

Alice: “Olha, vocé tem que tentar proteger seus filhos, proteger seu filho de qualquer
ambiente de discussdo, de agressdo. Acho que vocé tem que procurar o CREAS. Esse 6rgao
vai dar uma assisténcia para seus filhos e até pra vocé. La vocé precisa chegar, conversar,
explicar a situacdo que vocé esta passando, que eles irdo atender vocé e seus filhos, até o seu
companheiro se for preciso, entende? E um trabalho conjunto. Eles vdo fazer um trabalho
familiar”.

Vitéria: “Entendi. Ja me aliviou bastante essas informagdes. Te agradego muito!”

Alice: “Ah... e uma coisa importante que eu queira te falar, que aprendi 14 no Grupo da
Defensoria, € que existem varios tipos de violéncia e que por muitas vezes a mulher ndo ter
forcas pra lidar com aquilo, acaba ocorrendo varios tipos de violéncia. Existe a violéncia
fisica que € quando a mulher ¢é agredida, o parceiro acaba as vezes levando ela a morte. Tem a
violéncia psicoldgica que faz com que ela se sinta desprezada, desvalorizada, né...
inferiorizada. A violéncia patrimonial, onde ele tenta tirar as coisas dela né, roupas, bens,
fazendo ela se sentir acuada. Violéncia moral, que seria alguma exposi¢do ao publico, uma
humilhacdo que ele faz ela passar na frente dos outros. E a violéncia... é... [olhou para o
grupo]”.

Eduarda: “Sexual né, quando a mulher tem que fazer algo que ela ndo quer com o marido ¢ é
forgada a fazer, mesmo sem sua vontade”.

Alice: “Entdo, se vocé quer dar um basta nessa situagdo, ter uma vida melhor, vocé deve estar
procurando essas informacdes e essa ajuda pra vocé, porque vocé ndo sabe o dia de amanha.
Ah outra coisa, existe também a Delegacia da Mulher. Quando acontece uma coisa muito
séria, um fato que vocé ndo tem mais o que fazer, vocé deve ir até 14 denunciar, pedir uma
medida protetiva”.

Vitdria: “Mas isso sO acontece se eu sofrer agressao fisica?”.

Alice: “E, algo grave, assim... uma briga, uma discussdo, uma ameaca, vocé deve estar
ligando ou indo 14 e pedindo esse atendimento™.

Vitoria: “E se ele estiver me ameagando, dizer que se eu voltar pra casa vai acontecer algo
comigo?”.

Alice: “A Delegacia vai agir, por isso € importante a medida protetiva, porque ele vai ser

afastado 500 metros de vocé, ele que vai ter que sair de casa”.
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Eduarda: “Entdo, vocé pode estar denunciando ndo s6 por uma agressdo fisica, pode ser
moral, psicoldgica também, pode processé-lo caso ele atinja sua imagem perante a sociedade,
te xingue e fique falando palavrao, isso ¢ difamacgao, calinia, né?”.

Vitoria: “Entendi, obrigada!”.

Os contetidos que emergiram da técnica de simulagdo nos revelam que as mulheres
que estdo ha mais tempo no Grupo reconhecem e compreendem a tipificacdo da violéncia
domeéstica contra as mulheres, ressaltam a importancia da dendncia e das medidas protetivas
como fatores auxiliares no rompimento com as situacdes de violéncia doméstica vividas, e
apresentam a preocupacdo em saber como as demais se sentem diante das situacoes
vivenciadas.

Os elementos obtidos também indicam que as participantes mais novatas ainda
carecem de informacGes acerca das redes de apoio disponiveis e também demonstram
preocupacdo em como lidar com os efeitos da violéncia doméstica nos/as filhos/as.

Além disso, de modo geral, a cena protagonizada reafirmou o Grupo (Re)comecar
enguanto um espaco ndo sé de orientacdo, mas também de pertencimento.

Um aspecto a ser problematizado se refere ao enfoque, quase que exclusivo, dado por
elas ao apoio institucional no processo de superacdo das violéncias vividas ou até mesmo no
acolhimento dos possiveis efeitos que incidem nos/as filhos/as. Elas pouco trazem as redes de
apoio informais ou outras estratégias individuais e/ou coletivas.

Roberta, no grupo de preparo da encenagdo, mencionou que considerava que seria
importante falar do apoio da religido e da familia. Em outro momento do grupo focal, Cleide
fez mencdo a esses elementos, ressaltando sua importancia para o processo de superacdo da

violéncia que vivia.

“Podiamos falar também do apoio da familia e religido, que é importante para

algumas mulheres” (Roberta).

“Encontrei for¢as na minha familia, em muito amigos e em Deus” (Cleide).
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De fato, essas redes de apoio se explicitam como instrumentos importantes, que
podem ofertar suporte no processo de superacdo da violéncia doméstica vivida. Contudo,
sempre devem ser analisadas a luz das particularidades da vida de cada mulher.

Em um relato de Rosana, por exemplo, apresentado na secdo inicial deste capitulo, ela
discorreu sobre a dificuldade de encontrar suporte e acolhida na prépria familia, o que revela:
que estas redes de apoio nem sempre existem; ou, entdo, que estdo enfraquecidas; ou, ainda,
que ndo alcangam as sutilezas das expressdes da violéncia doméstica, que ficam encobertas
num lugar sombrio da vida privada, pouco acessivel as outras pessoas.

Temos também elementos que indicam que a religido e a familia nem sempre se
inscreverem como fatores de apoio, podendo, de modo diverso, contribuir com a manutencédo
das situacGes de violéncia doméstica contra mulheres. No capitulo 6, na secdo em que
tratamos dos possiveis motivos que contribuem para que as mulheres continuem sofrendo
violéncias, apresentamos elementos de suas narrativas que indicam os preceitos religiosos de
familia enquanto sistema indestrutivel e os conflitos familiares de ordem geracional como
alguns dos elementos que tém contribuido para a manutencao daquelas relacGes de agressdes.
Quanto a isso, ndo podemos descartar a possibilidade de que o préprio Sistema de Justica
também possa colaborar para a existéncia e/ou a manutencdo destas condicdes de
desigualdade, principalmente por, majoritariamente, dar um enfoque adversarial a estas
relacOes de género hierquicamente desiguais, que abrem espacos para que relagdes violentas
continuem acontecendo.

O destaque dado por elas ao Grupo (Re)comecar — ndo apenas nesta técnica de
simulacdo, mas também nas demais narrativa ja apresentadas ao longo deste capitulo —, pode
demonstrar que, na verdade, a forma como percebem-no vai além do apoio institucional, pois
elas proprias evidenciaram que este coletivo construiu-se como um espago concretizado por e
para elas. De maneira simultdnea, ele apresenta-se, entdo, como um lécus institucional, que
presta um servico especializado dentro de um érgdo oficial, e também como um espaco sem
tantas formalidades, em que ha abertura para a construcdo de amizades, para a expressao de
individualidades e para a criacdo de estratégias de resisténcia e enfrentamento.

Todo este panorama nos faz refletir sobre a relevancia de criarmos e/ou ampliarmos a
abrangéncia de grupos reflexivos como este, seja em espacos institucionais ou em espacos

informais, bem como de criarmos e/ou potencializarmos outras redes de apoio, que possam se
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esbocar em territorios vivenciais, proximos e convidativos a estas mulheres em situacdo de

violéncia doméstica.
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REFLEX®ES FINAIS: PARA NAO CONCLUIR

Todas as explicagdes sao local, historica e culturalmente especificas. A pergunta mais
importante dentre todos os mundos de pesquisa é: de que maneiras esta investigacao é
atil? Ela gera novas formas de entendimento e, portanto, novas formas de
“caminharmos juntos”? (McNamee, 2014, pp. 130-131).

Ao longo da dissertacdo pudemos, juntas/os, (re)dimensionar os varios estilhagos
decorrentes das situagbes de violéncia doméstica contra mulheres. Criando outras
composicdes possiveis para compreender o fenbmeno, por meio de um olhar diverso do
habitual sobre ele, os fragmentos foram, pouco a pouco, (re)configurando-se como um
mosaico. Nesta permanente (re)(des)construcdo atravessada por afetos, varias maos
movimentaram os estilhacos, varias vozes puderam ser ouvidas, e varias vidas puderam ser
narradas e (re)significadas.

Tomanik (2004) nos alertara que se aceitarmos que o mundo esta em permanente
processo de mudanca, teremos que admitir uma maneira de fazer ciéncia dindmica, que seja
capaz de transformar-se. Essa postura, conforme o autor, estrutura-se na contramdo de um
modo de ciéncia que visa a verdade, enquanto conhecimento inquestionavel. Foi nessa direcdo
que visamos problematizar, redimensionar, reorganizar, desconstruir e reconstruir os varios
elementos que compde o fendmeno aqui discutido.

Para efetivar este empreendimento, a perspectiva politica, de engajamento social foi
fundamental. Assumir um posicionamento de ndo neutralidade possibilitou que eu me
colocasse ali no territorio das relacbes de modo préximo e sensivel as vidas de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica, e elas assumissem um lugar potencial, de protagonismo néo
apenas do processo de investigacdo, mas também de sua propria vida. Souza (2014, p. 55)
sinaliza que “para avaliar o0 mundo, ndo é possivel pisar fora de todas as tradi¢bes das quais
participamos. As nossas descri¢des sdo produto de nossa imersao nos relacionamentos’.

Como pesquisadora ndo visei grandes descobertas e nem a busca por verdades. Minha
implicagdo com a produgéo de conhecimento cientifico foi no sentido de estar-com-elas num
processo intercambiante de construcdo de sentidos, de criacdo de novas realidades. N&o ha
uma maneira mais correta ou verdadeira de lancar um olhar para os fenbmenos estudados,

segundo o construcionismo social. Corradi-Webster (2014, p. 77) explica que “(...) as
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pesquisas orientadas pelo discurso construcionista buscam diferentes formas de descrever os
fendmenos, visando ampliar as reflexdes sobre eles e as possibilidades de acdo”. Assumir esta
postura me auxiliou a buscar um envolvimento auténtico com o campo social da pesquisa, na
qual o fundamento central foi, permanentemente, a dimensdo ética do estar com as/os
outras/os. Alem disso, permitiu tornar o fazer ciéncia uma possibilidade discursiva, como
maneira de narrar que gera efeitos em nossos modos de viver, sentir, existir.

Este modo de insercdo no campo de investigacdo sofreu influéncias de minha pratica
profissional com as mulheres em situacdo de violéncia doméstica, que ja vinha sendo
construida ha um tempo. Refletir sobre os fendmenos com os quais lidamos em nosso
cotidiano de trabalho, construir novos sentidos sobre eles, conjuntamente com as pessoas
atendidas, €, a0 mesmo tempo, um processo de producdo de conhecimento que ird contribuir
com a ciéncia, e uma possibilidade de (re)criar, permanentemente, novas possibilidades de
compreender e intervir junto aos fendmenos sociais. Segundo Favaro, Mel&o e Jorge (2015, p.
37), “(...) produzir conhecimentos sobre a realidade de trabalho é um caminho, ou o principal
caminho, para fazer dos espacos de intervencdo efetivos espacos de luta, de garantia e
ampliacao de direitos”.

A partir deste trilhar conjunto, que resultou nesta dissertacdo, esperamos ter
conseguido apresentar e articular fundamentos tedricos diversos que permitam a reflexdo
acerca dos afetos de mulheres em situacdo de violéncia doméstica, como também possibilitar
a compreensdo sobre os impactos afetivos da violéncia doméstica contra as mulheres e sobre
alguns dos efeitos produzidos em sua existéncia, a partir de sua participacdo em um grupo de
orientagéo, apoio e acompanhamento.

Ao longo da Parte 111, em que apresentamos 0s elementos emergentes da pesquisa de
campo, fica evidente que ndo visei falar sobre as mulheres em situacdo de violéncia doméstica
enguanto objetos de estudo do processo de investigacdo. Meu objetivo foi o de criar um
espaco genuino, em que elas proprias pudessem falar de seus afetos, de suas relacfes, de suas
vidas. Com isso, acolhemos e demos espaco a sujeitos multifacetados, que tém marcas de
sofrimentos, mas também tém componentes potenciais. O posicionamento de olhar para elas e
estar com elas considerando toda sua complexidade visou também, em ultima instancia,
problematizar as descri¢des estanques de vitimas ainda tdo perpetuadas acerca delas.

Pudemos (juntas) fazer ascender outras possibilidades discursivas e de existéncia sobre

ser mulher para além das marcas das violéncias. A ideia foi a de trazer a luz existéncias que
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ficam a margem, a sombra para construirmos compreensdes diversas das hegemonicas,

colocando em discurso outra forma de olhar para as vidas destes sujeitos.

Se entendermos que a maneira como nOS posicionamos em uma pratica ou
investigacdo influencia diretamente na realidade que construimos com as pessoas, (...)
explorar ativamente as narrativas de recursos, potencialidades e sucesso de individuos,
grupos e comunidades € um posicionamento ético e politico, que ilumina aspectos
frequentemente pouco explorados em nossa sociedade e permite flexibilizar as

metanarrativas, desnaturalizando-as (Guanaes-Lorenzi, 2014, p. 103).

Assim, neste processo, pudemos dar evidéncia ao potencial dos trabalhos em grupos,
seja como instrumento de politicas puablicas em ambientes institucionais, seja em territérios
informais. No exemplo de intervencdo com grupo trazido por nos, a partir da pesquisa de
campo, deparamo-nos como um coletivo que se inscreveu ndo apenas como espacgo de
orientacdo grupal, mas também, e principalmente, como locus de pertenca, em que as
narrativas das protagonistas circulavam e criavam novos sentidos. Nesse ambito, pudemos
assistir um movimento da mudez a polifonia, e perceber a poténcia da articulacdo e da
afetacdo mutua, do criar, estranhar e experimentar novas formar de existir num mundo ainda
atravessado por desigualdades de género e pela violéncia doméstica contra as mulheres. Nés,
enquanto profissionais e pesquisadoras/es, inseridas/os nestas dinamicas relacionais, temos a
possibilidade de auxilid-las a criarem e/ou a potencializarem formas de convivéncias

dialdgicas, de cuidado.

Esta vertente dialdgica — que poderiamos chamar de ética da intersubjetividade — é
uma acao politica. Requer retomar a no¢do de cuidado, para que possamos fortalecer
aquilo que, para nés, em psicologia social, é fundamental; ndo mais unidirecional no
sentido de ‘cuidar do outro’, mas como espagos de reflexdo que propiciem o
fortalecimento das habilidades de cuidarmos de ndés mesmos (coletivos) em termos de
uma politica de existéncia (Spink & Spink, 2014, p. 143)

Esse caminhar-com-elas nos revelou que o fenbmeno da violéncia doméstica contra

mulheres ndo se trata especificamente de um fenbmeno da sociedade atual, haja vista que faz
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parte da historia das rela¢cbes humanas. Todavia, neste contexto, desenha-se nas dindmicas
relacionais com alguns contornos proprios da pés-modernidade. Suas raizes histéricas ainda o
sustentam, criam e recriam e, do mesmo modo, a construcdo social dos géneros de modo
desigual se (re)produz cotidianamente com marcas contemporaneas.

A partir disso e de modo articulado, novas expressdes subjetivas também vao sendo
produzidas ao longo da histdria (Mancebo, 2002). A construcdo dos sujeitos sofre efeitos e, de
modo relacionado, o envolvimento que eles passam a estabelecer com as outras pessoas e com
0 mundo, que € o proprio sentir, conforme Heller (1993), de uma forma geral, também vai se
desenvolver de modo comprometido com os ditames e dimensdes do atual momento histérico.

Se esta sociedade fomenta um modo de relacionar-se volétil, efémero e descartavel
(Silva e Carvalho, 2014), podemos conceber que isso influenciara 0 modo como as pessoas
sdo percebidas e tratadas nos relacionamentos. De fato, a submissdo, a objetificacdo, a
desvalorizacdo das mulheres sdo componentes historicos, sociais, culturais que vém se
performando, inclusive, mesmo antes da modernidade. Atualmente, ainda que tenha havido
avancos na esfera legal e transformacdes na sociedade, na familia e nas relacdes, é evidente
que a violéncia doméstica contra elas ainda € um fendmeno recorrente e encontra subsidios
sociais, religiosos, familiares, midiaticos e relacionais para se sustentar. Neste contexto, um
conjunto de instrumentos, discursos, saberes e poderes ainda (re)cria possibilidades de existir
masculinas e femininas atravessadas por significativas diferencas, carregadas por
desequilibrios de poder.

Os referenciais teoricos trazidos no Capitulo 3, indicaram-nos que estamos vivendo
em um contexto social caracterizado pelo consumo, em que as relaces que estabelecemos
com os/as outros/as séo frageis, volateis. Os efeitos disso se inscrevem nas subjetividades, nas
trocas afetivas, nas representaces que criamos sobre os/as outros/as e nas relacdes que
estabelecemos com eles/as. O fomento a descartabilidade de objetos e de pessoas e a
propagacdo de ideias que incitam o retorno ao si mesmo/a, permitem que 0s sujeitos, de um
modo geral, envolvam-se com as/os outras/os enquanto objetos disponiveis a eles.

As narrativas das mulheres protagonistas do processo de investigacdo, que resultou
nesta dissertacdo, revelaram, além de elementos especificos das relagdes permeadas por
violéncia domeéstica, também, de modo articulado, conteudos relacionais inerentes a propria
sociedade pds-moderna, que se caracteriza pelas “(...) relacdes humanas essencialmente

utilitaristas nas quais o outro é colocado no lugar de instrumento ou meio de acesso a
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autossatisfacdo” (Chaves, 2010, p. 31). Pudemos notar isso nas suas verbalizacGes sobre o
ciime excessivo dos companheiros, que fundamenta e se intercruza com a expressao de
comportamentos violentos; as manifestacfes violentas desses homens frente as circunstancias
em que sentem que estdo perdendo o controle da relacdo, naquelas situaces em que elas
demonstraram movimentos de resisténcia e/ou superacdo; e a construcdo de estratégias para
minar o desenvolvimento de seus projetos de vida para que eles continuassem sendo 0s
provedores e detentores do poder familiar, mantendo, assim, as desigualdades relacionais
necessarias para que as expressoes de violéncia se sustentem.

Por outro lado, estas novas formas de relacionamento também possibilitam que
relacfes antes tidas como indissolUveis, como o casamento, possam ser rompidas, quando se
tornam espacos de aprisionamento, submissédo e sofrimento.

A configuracdo do atual momento histérico e 0 modo como a nossa sociedade se
organiza afetam, pois, a conformacdo da problematica da violéncia doméstica contra as
mulheres. Do mesmo modo, € nesta sociedade que tivemos possibilidades que criar recursos
alternativos para o enfrentamento do referido fenémeno. O desenvolvimento de aportes legais
e a emergéncia de instituicbes que prestam servicos direcionados a defesa dos direitos das
mulheres e a criacdo de espacgos de escuta e orientacdo direcionados a elas — como é o caso do
Grupo (Re)comecar, trazido aqui como lécus do processo de investigagdo —, ou até mesmo
aqueles voltados aos autores da violéncia doméstica sdo recursos importantes deste contexto
historico-social.

Em decorréncia de meu envolvimento com as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica, em face da pratica profissional e em virtude do processo de investigacdo do
mestrado, passei a me inquietar e a me provocar a também trazer para as reflexdes, analises e
discussbes os autores das violéncias, haja vista que olhar para o fenébmeno, a partir de uma
perspectiva relacional, pode nos trazer elementos importantes para compor a criacdo de
estratégias de enfrentamento a violéncia doméstica contra as mulheres. Assim, desde 2016,
tenho integrado uma comisséo, composta por diversos atores da rede intersetorial de Cianorte,
por meio da qual, em 2017, implantamos um trabalho de natureza coletiva com estes sujeitos.
A dindmica de atuacdo com eles ganha alguns contornos especificos. Do mesmo modo, 0s
desafios que se inscrevem para a efetivacdo desse trabalho admitem nuances muito
particulares. E o inicio, estamos (co)construindo, estamos em percurso. A partir dessas

experiéncias iniciais, tenho notado que abrir espagos para que eles também narrem suas
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historias e (re)construam sentidos € um componente importante para a compreensdo e
enfrentamento do fendmeno — o que ainda temos muito a nos debrucgar.

Ao longo da dissertacdo, pudemos discutir que no processo de construcao social dos
géneros, ha uma exigéncia direcionada aos meninos, jovens e homens para que contenham a
expressdo de seus sentimentos, como se as vivéncias de emogdes fossem uma caracteristica
associada a fragilidade e circunscrita a0 modo de ser feminino (Louro, 2000). As inUmeras
possibilidades de sentir, que incluem os sentimentos de dor e sofrimento, ja assinaladas por
Heller (1993), vdo se delineando de modo limitado no processo de construcdo dessas
masculinidades. Concebemos que se estes sujeitos sdo privados de reconhecer e vivenciar tais
sentimentos, possivelmente ndo serdo receptivos aos sofrimentos dos/as demais e, assim, ndo
se verdo compelidos a evitar a producao de sofrimentos nos/as outros/as. Essa dimenséo ética
da existéncia do sofrimento é mais um motivo para que ensejemos a criacdo de espacgos de
escuta, acolhida, orientacdo e sensibilizacdo aos homens, especialmente aqueles que sao
autores de violéncia domestica.

Faco mencdo a relevancia de praticas e de espacgos direcionados a autores de violéncia
doméstica, ja no final da dissertacdo, para evidenciar que ndo objetivamos concluir esta
discussédo sobre o fendmeno da violéncia domeéstica contra as mulheres. H& muito a fazer, ha
muito a construir, ha muito a (re)significar. Outras vozes precisam ser ouvidas, outros angulos
de analise precisam ser buscados, outros caminhos precisam ser percorridos.

Seguimos (juntas/os)!

149



REerereNncIAS

Abric, J. C. (2000). A abordagem estrutural das representagdes sociais. In A. S. P. Moreira &
D. C. Oliveira (Orgs.). Estudos interdisciplinares de representacdo social. Goiania: A. B.
Editoras.

Aguiar, K. F. & Rocha, M. L. (2007). Micropolitica e o Exercicio da Pesquisa-intervengao:
Referenciais e Dispositivos em Andlise. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 27(4), 648-663.

Almeida, M. M. (2015). Costuras Interdisciplinares no Descontinuo das Exclusdes:
Assisténcia Juridica Integral na Defensoria Publica do Estado de Séo Paulo. In L. A. Barros
(et al.) (Orgs.). Interdisciplinaridade na Defensoria Publica: Contribuicdes da Psicologia e
do Servico Social. Rio de Janeiro: Lumen Juris.

Almeida, S. S. (1997). Violéncia de género: impasses e perspectivas metodoldgicas. Servigo
Social no Feminino (Lisboa, CPIHTS), 1-18.

Bandeira, M. M. B. (2016). Violéncia e direitos humanos. In E. P. Brandado (Org.).
Atualidades em Psicologia Juridica. Rio de Janeiro: Nau Editora.

Barros, M. E. B. & Lucero, N. A. (2005). A pesquisa em psicologia: construindo outros
planos de andlise. Psicologia e Sociedade, 17(2), 7-13.

Berger, P. L. & Luckmann, T. (2007). A construcdo social da realidade — Tratado de
sociologia do conhecimento (27a ed.). Petrdpolis, RJ: Vozes.

Brasil. (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Recuperado em 16 setembro,
2017, de http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm.

Brasil (2009). Tipificacdo dos Servigos Socioassistenciais. Brasilia: Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome e Secretaria Nacional de Assisténcia Social.

Brasil. (2012). Lei Maria da Penha: Lei N.°11.340, de 7 de Agosto de 2006. Brasilia:
Secretaria de Politicas para as Mulheres/Presidéncia da Republica.

Butler, J. (2000). Corpos que pesam: sobre os limites discursivos do sexo. In G. L. Louro
(Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade (2a ed.). Belo Horizonte: Auténtica.

Butler, J. (2003). Problemas de género: feminismo e subversdo de identidade. Rio de Janeiro:
Civilizagéo Brasileira.

Camargo-Borges, C. (2014). Em busca de uma formacdo integral e ampliada: construindo
praticas colaborativas para o cuidado em saude. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C.
M. Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e
producdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Instituto Noos.

150



Casique, L. C. & Furegato, A. R. F. (2006). Violéncia contra mulheres: reflexdes tedricas.
Revista Latino-Americana Enfermagem, 14(6), 1-8.

Cavalcante, P. R. (2016). Contribuicdes da psicologia no acesso a justica: (des)construcoes
no campo sociojuridico, desafios e possibilidades de atuacéo na Defensoria Publica. Rio de
Janeiro: Lumen Juris.

Ciampa, A. C. (1987). A estoria do Severino e a histdria da Severina: um ensaio de
psicologia social. Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Ciampa, A. C. (1989). Identidade. In S. T. M. Lane & W. Codo (Orgs.) Psicologia Social: o
homem em movimento (8a ed.). Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Conselho Estadual dos Direitos da Mulher do Rio de Janeiro & Cidadania, Estudo, Pesquisa,
Informac&o e Ag&o. (2000). Violéncia contra a mulher: um guia de defesa, orienta¢éo e apoio
(3a ed. atualizada e ampliada). Rio de Janeiro: CEPIA/CEDIM.

Cerruti, M. Q & Rosa, M. D. (2008). Em busca de novas abordagens para a violéncia de
género: a desconstrucao da vitima. Revista Mal-Estar e Subjetividade, 8(4), 1047-1076.

Chaui, M. (1998). Etica y violencia. Teoria y Debate, (99), 31-43.
Chaui, M. (1999). Convite a filosofia. S&o Paulo: Atica.

Chaves, J. C. (2010). As percepcOes de jovens sobre os relacionamentos amorosos na
atualidade. Psicologia em Revista, 16(1), 28-46.

Corradi-Webster, C. M. (2014). Ferramentas tedrico-conceituais do discurso construcionista.
In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.).
Construcionismo Social: discurso, pratica e producdo do conhecimento. Rio de Janeiro:
Instituto Noos.

DataSenado. (2009). Pesquisa de Opinido Publica Nacional — Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher. Brasilia: DataSenado / Secretaria de Pesquisa e Opinido Pablica do
Senado Federal.

Eagleton, T. (1998). As ilusdes do pés-modernismo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Favero, E. (2015). Prefacio Il. In L. A. Barros (et al.) (Orgs.). Interdisciplinaridade na
Defensoria Publica: Contribui¢fes da Psicologia e do Servi¢co Social. Rio de Janeiro: Lumen
Juris.

Favaro, E. T., Meldo, M. J. R. & Jorge, M. R. T. (Orgs.). (2015). Servico Social e Psicologia
no Judiciario — construindo saberes, conquistando direitos (5a ed). S&do Paulo: Cortez.

Fernandes, 1. (2002). A dialética dos grupos e das relagdes cotidianas. In G. T. D. Guimaraes
(Org.). Aspectos da teoria do cotidiano: Agnes Heller em perspectiva. Porto Alegre:
EDIPUCRS.

151



Fiorelli, J. O. & Mangini, R. C. R. (2015). Psicologia Juridica (6a ed.). S&o Paulo: Atlas.
Fonseca, P. M. & Lucas, T. N. S. (2006). Violéncia doméstica contra a mulher e as suas
consequéncias psicoldgicas. Trabalho de Conclusdo de Curso, Fundacdo Baiana para o
Desenvolvimento das Ciéncias Salvador, BA, Brasil.

Foucault, M. (1988). Historia da sexualidade I: A vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal.

Friedman, S. (1995). Uma aproximacdo metodoldgica aos estudos das emogdes. In S. T. M.
Lane & B. B. Sawaia. Novas Veredas da Psicologia Social. S&o Paulo: Brasiliense.

Gaskell, G. (2002). Entrevistas individuais e grupais. In M. W. Bauer & G. Gaskell. Pesquisa
qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico (2a ed.). Rio de Janeiro: Vozes.

Gergen, K. J. (1985). The social constructionist movement in modern psychology. American
Psychologist, 40(3), 266-275.

Giddens, A. (1991). As consequéncias da modernidade. Séo Paulo: Editora UNESP.

Giddens, A. (2002). Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.

Gil, A. C. (2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social (6a ed.). Sdo Paulo: Editora Atlas.
Gongcalves, M. G. M. (2007). A Psicologia como ciéncia do sujeito e da subjetividade: o
debate p6s-moderno. In A. M. Bock, M. G. M. Gongalves & O. Furtado. Psicologia socio-

historica: uma perspectiva critica em psicologia (3a ed.). Sdo Paulo: Cortez.

Gonzélez Rey, F. (1999). La afectividad desde una perspectiva de la subjetividad. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, 15(2), 127-134.

Gonzélez Rey, F. (2000a). El lugar de las emociones em la constitucién social de lo psiquico:
El aporte de Vigotski. Educacdo & Sociedade (ano 11), (70), 132-148.

Gonzélez Rey, F. (2000b). Lo cualitativo y lo cuantitativo en la investigacion de la psicologia
social. Revista Cubana de Psicologia, 17(1), 61-71.

Gonzélez Rey, F. (2005a). Pesquisa Qualitativa e Subjetividade: os processos de construcao
da informagéo. S&o Paulo: Pioneira Thomson Learning.

Gonzélez Rey, F. (2005b). Pesquisa qualitativa em psicologia: caminhos e desafios. Sdo
Paulo: Pioneira Thomson Learning.

Gonzélez Rey, F. (2007). As categorias de sentido, sentido pessoal e sentido subjetivo: sua
evolucéo e diferenciagdo na teoria historico-cultural. Psicologia da Educacéo, (24), 155-179.

Gonzalez Rey, F. (2008). Subjetividad social, sujeto y representaciones sociales. Revista
Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 4(2), 225-243.

152



Guanaes-Lorenzi, C. (2006). A construcdo da mudanca em terapia de grupo: um enfoque
construcionista social. Sdo Paulo: Vetor.

Guanaes-Lorenzi, C. (2014). Construcionismo social: tensdes e possibilidades de um
movimento em permanente constru¢do. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M.
Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e
producdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Instituto Noos.

Guaraldo, O. (2007). Pensadoras de peso: o pensamento de Judith Butler e Adriana Cavarero.
Estudos Feministas, 15(3), 663-677.

Guareschi, P. A. (2000). Representacfes Sociais: avancos teoricos e epistemologicos. Temas
em Psicologia da SBP, 8(3), 249-256.

Hall, S. (2006). A Identidade Cultural na Pés-Modernidade (11a ed.). Rio de Janeiro: DP&A
Editora.

Harvey, D. (2009). Condi¢cao p6s moderna. Sdo Paulo: Loyola.
Heller, A. (1993). Teoria de los Sentimientos (3a ed.). México: Editorial Fontamara S. A.
Heller, A. (2002). Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona: Ediciones Peninsula.

Ibafiez, T. (2001). Municiones para dissidentes: Realidade-Verdad-Politica. Barcelona:
Editorial Gedisa.

Japur, M. & Rasera, E. F. (2005). Os sentidos da construcdo social: 0 convite construcionista
para a psicologia. Paidéia, 15(30), 21-29.

Jesus, D. (2015). Violéncia contra a mulher — Aspectos criminais da Lei n. 11.340/2006. (2a
ed.). Sdo Paulo: Saraiva.

Jodelet, D. (Org.). (2001). As representacdes sociais. Rio de Janeiro: EDUERJ.
Lane, S. T. M. (1984). A Psicologia Social e uma nova concepcdo do homem para a
Psicologia. In S. T. M. Lane & W. Codo (Orgs.). Psicologia Social: 0 homem em movimento

(8a ed.). Sdo Paulo: Editora Brasiliense.

Lane, S. T. M. (1995). A mediacdo emocional na constituicdo do psiquismo humano. In S. T.
M. Lane & B. B. Sawaia. Novas Veredas da Psicologia Social. S&o Paulo: Brasiliense.

Lane, S. T. M. (2006). O que ¢ psicologia social (6a reimpressdo da 22a ed.). S&o Paulo:
Brasiliense.

Lasch, C. A. (1983). Cultura do narcisismo: a vida americana numa era de esperangas em
declinio. Rio de Janeiro: Imago.

Levisky, D. L. (2010). Prefacio. In M. G. B. Almeida (Org.). A violéncia na sociedade
153



contemporéanea. Porto Alegre: EDIPUCRS.

Lima, A. F., Ciampa, A. C. & Almeida, J. A. M. (2009). Psicologia Social como Psicologia
Politica? A proposta de Psicologia Social Critica de Silvia Lane. Psicologia Politica, 9(18),
223-236.

Lima, G. Q. & Werlang, B. S. G. (2011). Mulheres que sofrem violéncia doméstica:
contribuicdes da psicanalise. Psicologia em Estudo, Maringa, 16(4), 511-520.

Louro, G. L. (Org.). (2000). O corpo educado: pedagogias da sexualidade (2a ed.). Belo
Horizonte: Auténtica.

Louro, G. L. (2001). Teoria Queer: uma politica pds-identitaria para a educagdo. Estudos
Feministas (ano 9), (2), 541-553.

Mancebo, D. (2002). Modernidade e producdo de subjetividades: breve percurso historico.
Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo, 22(1), 100-111.

Marchi-Costa, M. 1., Diflora, M. C., Marchi-Souza, M., Redondo, R. C., Negréo, D. P. &
Soubhie, D. C. L. (2013). Relacdo de género e violéncia conjugal para além do instituido: O
construcionismo social como uma possibilidade integradora. Mimesis, 34(1), 91-114.

Matta, R. (1982). As raizes da violéncia no Brasil: reflexfes de um antrop6logo social. In M.
C. Paoli, M. V. Benevides, P. S. Pinheiro & R. Matta. A violéncia brasileira. Sdo Paulo:
Editora Brasiliense S. A.

Mattos, V. (2011). Violéncia. In A. B. Rosério, F. K. Neto & J. O. Moreira (Orgs.). Faces da
violéncia na contemporaneidade: sociedade e clinica. Barbacena, MG: EAUEMG.

McNamee, S. (2014). Construindo conhecimento / construindo investigagdo: coordenando
mundos de pesquisa. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster & L. V.
Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e producdo do conhecimento. Rio
de Janeiro: Instituto Noos.

Mello Neto, G. A. R. (2009). Duas Faces do Sujeito. In E. A. Tomanik, A. M. P. Caniato, M.
G. D. Facci (Orgs.). A constituicdo do sujeito e a historicidade. Campinas-SP: Editora Alinea,
20009.

Mesquita, R. & Duarte, F. Dicionario de Psicologia. Portugal: Platano Editora, 1996.

Minayo, M. C. S. (1994). A Violéncia Social sob a Perspectiva da Saude Publica. Caderno
Saude Publica (suplemento 1), 10, 7-18.

Minayo, M. C. S. (Org.). (2007). Pesquisa social: teoria, método e criatividade (26a ed.).
Petropolis: VVozes.

Monteiro, S. R. R. P. (2011). O marco conceitual da vulnerabilidade social. Sociedade em
Debate, 17(2), 29-40.

154



Morgado, R. (2004, setembro). Familia(s): permanéncias e mudancas — Os lugares sociais de
mulheres e homens. Anais do VIII Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais — A
questéo social no novo milénio, Coimbra, Portugal.

Morgado, R. (2011). Mulheres em situacdo de violéncia doméstica: limites e possibilidades de
enfrentamento. In H. S. Goncalves & E. P. Brand&o. Psicologia Juridica no Brasil (3a ed.).
Rio de Janeiro: Editora Nau.

Morgado, R. (2012a). Mulheres/mées e o abuso sexual incestuoso. Rio de Janeiro: Editora
UFRJ.

Morgado, R. (2012b). Violéncia doméstica: sinénimo de mulheres/mdes culpadas? O Social
em Questéo (ano 15), (28), 221-232.

Moscheta, M. S. (2011). Responsividade como recurso relacional para a qualificacdo da
assisténcia a saude de léshicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais. Tese de doutorado,
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto/USP, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

Moscheta, M. S. (2014). A pds-modernidade e o contexto para a emergéncia do discurso
construcionista social. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster & L.
V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e producdo do conhecimento.
Rio de Janeiro: Instituto Noos.

Moscovici, S. (1978). A representacdo social da Psicandlise. Rio de Janeiro: Zahar Editora.

Moscovici, S. (2007). Representacdes sociais: investigacfes em psicologia social (5a ed.).
Petropolis, RJ: Vozes.

Narvaz, M. G. & Koller, S. H. (2006). Mulheres vitimas de violéncia doméstica:
Compreendendo Subjetividades assujeitada. Revista Psico, 37(1), 7-13.

Nicolaci-Da-Costa, A. M. (2004). A passagem interna da Modernidade para a Pos-
modernidade. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 24(1), 82-93.

Odalia, N. (2012). O que é violéncia (6a ed.). Sdo Paulo: Brasiliense.

Oliveira, G. C. C. & Paes, M. S. L. (2014). Violéncia de género contra a mulher: a vivéncia
deste fendmeno. Revista Enfermagem Integrada, Ipatinga, 7(1), 1231-1246.

Oliveira, F. O. & Werba G. C. (2005). Representagdes sociais. In M. G. C. Jacques, M. N.
Strey, M. G. Bernardes, P. A. Guareschi, S. A. Carlos & T. M. G. Fonseca (Orgs.). Psicologia
Social Contemporanea: livro-texto (9a ed.). Petropolis: Editora Vozes.

Parker, R. (2000). Cultura, economia politica e construcdo social da sexualidade. In G. L.
Louro (Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade (2a ed.). Belo Horizonte:
Auténtica.

Pedrosa, C. M. & Brigagdo, J. I. M. (2014). Mulheres em movimento: grupos como

155



dispositivos de acdo coletiva. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster
& L. V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e producdo do
conhecimento. Rio de Janeiro: Instituto Noos.

Peres, E. L. (2001). Concepgdes e praticas dos conselheiros tutelares acerca da violéncia
doméstica contra criancgas e adolescentes: um estudo sobre o caso de Curitiba. Dissertacdo
de mestrado, Universidade Federal do Parand, Curitiba, PR, Brasil.

Petrini, J. C. (2005). Mudancas sociais e familiares na atualidade: reflexfes a luz da histéria
atual e da sociologia. Memorandum, 8, 20-37.

Pinafi, T. (2007). Violéncia contra a mulher: politicas publicas e medidas protetivas na
contemporaneidade. Revista Historia, 21, 1-10. Recuperado em 04 janeiro, 2017, de
http://www:.historica.arquivoestado.sp.gov.br/materias/anteriores/edicao21/materia03/.

Pithan, F. A. & Timm, M. I. (2007). Caracteristicas das relacdes interpessoais na
contemporaneidade: um estudo sobre o Orkut. Verso e Reverso (ano 21), 3(48), 1-13.

Porto, M. (2006). Violéncia contra a Mulher e Atendimento Psicoldgico: o que Pensam os/as
Gestores/as Municipais do SUS. Psicologia Ciéncia e Profissao, 26(3), 426-439.

Prins, B. & Meijer, I. C. (2002). Como 0s corpos se tornam matéria: entrevista com Judith
Butler. Estudos Feministas, 10(1), 155-167.

Rapizo, R. & Zuma, C. E. (2014). Transformando préticas educativas, da palmada ao dilogo:
relato de uma experiéncia em duas comunidades no Rio de Janeiro. In C. Guanaes-Lorenzi,
M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social:
discurso, préatica e producdo do conhecimento. Rio de Janeiro: Instituto Noos.

Rodrigues, A. (1985). Ciéncia e tecnologia a servico do homem. Psicologia Ciéncia e
Profisséo, 5(1), 18-20.

Rodrigues, A., Assmar, E. M. L. & Jablonski, B. (2009). Psicologia Social (27a ed. ampliada
e revisada). Rio de Janeiro: Vozes.

Rolnik, S. (1997). Toxicbmanos de identidade: subjetividade em tempo de globalizacdo. In D.
Lins (Org.). Cultura e subjetividade — Saberes Némades. Campinas: Papirus.

Rouanet, S. P. (1987). As raz@es do iluminismo. Séo Paulo: Companhia das Letras.
Rouanet, S. P. (1993). Mal-estar na modernidade. S&o Paulo: Companhia das Letras.

Saffiot, H. I. B. (1994). Violéncia de género no Brasil atual. Estudos Feministas (n. especial,
ano 2), 443-461.

Saffioti, H. I. B. (1997). Violéncia domestica ou a logica do galinheiro. In M. Kupstas (Org.).
Violéncia em debate. Sdo Paulo: Moderna.

156


http://www.historica.arquivoestado.sp.gov.br/materias/anteriores/edicao21/materia03/

Saffioti, H. I. B. (1999). Ja se mete a colher em briga de marido e mulher. S&o Paulo em
Perspectiva, 13(4), 82-91.

Santos, B. S. (1988). Um discurso sobre as ciéncias na transicdo para uma ciéncia pés-
moderna. Estudos Avancados, 2(2), 46-71.

Santos, J. F. (2004). O que é pds-moderno? (22a reimpressdo da la ed.). Sdo Paulo:
Brasiliense.

Savoia, M. G. (1989). Psicologia social. S&o Paulo: McGraw-Hill.

Scott, J. (1995). Género: uma categoria util de analise historica. Educacdo & Realidade,
20(2), 1-35.

Silva, E. W. (2010). Sociologia da violéncia. ljui: Ed. Unijui.

Silva, F, R., Castro, M. S, Santana, R. R., Pereira, T. S. & Lima, V. D. (2001). lluminismo: A
Revolucéo Intelectual. Belém: Centro Federal de Educacao Tecnoldgica do Para.

Silva, R. B. & Carvalho, A. B. (2014). Educacdo, ética e experiéncia na contemporaneidade.
ECOS, 4(2), 251-261.

Soler, D. V. (2008). Uma Historia Politica da Subjetividade em Michel Foucault. Fractal
Revista de Psicologia, 20(2), 571-582.

Souza, L. V. (2014). Discurso construcionista social: uma apresentacdo possivel. In C.
Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M. Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.).
Construcionismo Social: discurso, pratica e producdo do conhecimento. Rio de Janeiro:
Instituto Noos.

Souza, P. A. & Da Ros, M. A. (2006). Os motivos que mantém as mulheres vitimas de
violéncia no relacionamento violento. Revista de Ciéncias Humanas, Floriandpolis, (40), 509-
527.

Spink, M. J. (2010). Linguagem e producdo de sentidos no cotidiano. Rio de Janeiro:
Biblioteca Virtual de Ciéncias Humanas do Centro Edelstein de Pesquisas Sociais.

Spink, M. J. & Medrado, B. (2013). Producdo de sentidos no cotidiano: uma abordagem
tedrico-metodoldgica para analise das préaticas discursivas. In M. J. Spink (Org.). Praticas
discursivas e producédo de sentidos no cotidiano: Aproximacdes tedricas e metodoldgicas. (3a
ed.). Sdo Paulo: Editora Cortez.

Spink, M. J. P. & Spink, P. K. (2014). Produzir conhecimento ndo é um ato banal: um olhar
(pbs)-construcionista sobre ética na pesquisa. In C. Guanaes-Lorenzi, M. S. Moscheta, C. M.
Corradi-Webster & L. V. Souza (Orgs.). Construcionismo Social: discurso, pratica e
producéo do conhecimento. Rio de Janeiro: Instituto Noos.

Tomanik, E. A. (2004). O olhar no espelho: “conversas” sobre a pesquisa em Ciéncias
157



Sociais (2a ed. revisada). Maringa: Eduem.

Tomanik, E. A. (2009). O Sujeito Humano e o Conhecimento: constituicdo psicossocial e
complexidade. In E. A. Tomanik, A. M. P. Caniato, M. G. D. Facci (Orgs.). A constituicdo do
sujeito e a historicidade. Campinas-SP: Editora Alinea.

Tomanik, E. A. (2015, maio). Procurando conhecer e entender emocdes. Anais do VI CIPSI —
Congresso Internacional de Psicologia da UEM - Psicologia e Direitos Humanos:
Formacao, Atuacao e Compromisso Social, Maringé, PR, Brasil.

Velho, G. (1996). Violéncia, reciprocidade e desigualdade: uma perspectiva antropoldgica. In
G. Velho & M. Alvino (Orgs.). Cidadania e Violéncia. Rio de Janeiro: Editora UFRJ/Editora
FGV.

Vieira, E. D. & Stengel. M. (2012). Ambiguidades e fragilidades nas relagdes amorosas na
pos-modernidade. Revista Itinerarius Reflectionis, 2(13), 1-19.

Vieira, L. B., Cortes, L. F., Padoin, S. M. M., Souza, I. E. O., Paula, C. C. & Terra, M. G.
(2014). Abuso de alcool e drogas e violéncia contra as mulheres: denuncias de vividos.
Revista Brasileira de Enfermagem, 67(3), 366-372.

Vigotski, L. S. (1934/2000). A construcdo do Pensamento e da Linguagem. Sdo Paulo:
Martins Fontes.

Villas Bbéas, L. P. S. (2004). Teoria das representagdes sociais e 0 conceito de emocdo:
didlogos possiveis entre Serge Moscovici e Humberto Maturana. Psicologia da Educacao,
Sédo Paulo, (19), 143-166.

Zanella, A. V. & Sais, A. P. (2008). ReflexGes sobre o pesquisar em psicologia como
processo de criacdo ético, estético e politico. Analise psicoldgica, 26(4), 679-687.

Wagner, W. (2000). Sécio-génese e caracteristicas das representagdes sociais. In A. S. P.
Moreira & D. C. Oliveira (Orgs.). Estudos interdisciplinares de representacéo social (2a ed.).
Séo Paulo: AB Editora.

Weeks, J. (2000). O corpo e a sexualidade. In G. L. Louro (Org.). O corpo educado:
pedagogias da sexualidade (2a ed.). Belo Horizonte: Auténtica.

158



APENDICE

159



Apéndice A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,
estou sendo convidada a participar do estudo denominado “Afetos de mulheres em situacao
de violéncia doméstica: construindo sentidos”, cujos objetivos sdo: conhecer e analisar 0s
afetos vivenciados por mulheres em situacdo de violéncia doméstica, como também
acompanhar as possiveis transformacdes produzidas em seus afetos e suas representacées
sobre si e sobre suas vivéncias permeadas por violéncia, a partir de sua participagdo em um
grupo de orientacdo, apoio e acompanhamento a mulheres em situacdo de violéncia
domestica.

Meu envolvimento no referido estudo sera no sentido de participar de encontros de
grupo focal sobre o tema proposto pela pesquisa. Além disso, a pesquisadora fard analise dos
registros dos atendimentos ja realizados no servico de acompanhamento a mulheres em
situacdo de violéncia doméstica da Defensoria Publica de Cianorte, instituicdo em que ela
atua profissionalmente como psicdloga.

Foi-me informado que a referida pesquisa ndo oferece riscos e que podera trazer
beneficios, tendo em vista que contribuira com a producdo de novos conhecimentos sobre a
tematica. Os encontros serdo gravados, em audio, pela pesquisadora.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer
outro elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, serd mantido em sigilo. Apenas
0s resultados adquiridos no processo de investigacdo serdo apresentados na dissertacao
resultante da pesquisa.

Também foi-me informado que posso me recusar a participar do estudo ou retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerei qualquer prejuizo
por desejar ou sair da pesquisa.

E assegurada a mim assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido o
livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
conseqiiéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha
participacao.

Estou ciente que a pesquisadora envolvida com o referido projeto € a psicéloga da
Defensoria Publica do Estado do Parand — Cianorte, Aline Daniele Hoepers, que pode ser
localizada no endereco e telefone da referida instituicdo: Avenida Maranhdo, n° 255, Centro,
Cianorte-PR; Telefone: (44) 3637-2469.

Enfim, tendo sido orientada quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido
a natureza e o0 objetivo do referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdémico, a receber ou a pagar, por
minha participag&o.

Cianorte, de de 2017.

Nome da participante da pesquisa:
Assinatura da participante da pesquisa:

Aline Daniele Hoepers
Responsavel pela pesquisa
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