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12 PROPOSTA

Escreva um texto contando aos seus colegas como é a sua relagdo com a escrita. Procure dar a eles
respostas para as seguintes perguntas:
1. Vocé tem o habito de ler? Que tipo de material vocé 1€?

Vocé gosta de escrever?

Quais sdo seus problemas ou dificuldades com a escrita?
Como vocé resolve essas dificuldades?

Qual é a parte mais facil da escrita?

O que vocé espera aprender na Oficina de Lingua Portuguesa?
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22 PROPOSTA

Redija um resumo apresentando as principais informag¢des abordadas no texto “Filtro solar e salde
da pele”.

Filtro solar e saude da pele
Lucia Mandel

Neste més, a Academia Americana de Dermatologia mudou sua orientagdo padrdo sobre o uso
dos filtros solares. Até hoje a recomendag&o era usar um filtro com fator de protegdo solar (FPS) igual
ou maior que 15. Agora, a recomendacéo € escolher um filtro com FPS 30 ou mais. Nesse texto,
explico o porqué da mudanga.

O que significa FPS?

O FPS indica quanto tempo a mais vocé pode se expor ao sol antes de ficar vermelho. Por
exemplo, se vocé fica vermelho depois de 10 minutos exposto ao sol sem protegédo, ao aplicar um
FPS 15 esse tempo se multiplica por 15. Nesse caso, vocé pode ficar ao sol por 150 minutos antes de
ficar vermelho. Usando FPS 30, serdo 300 minutos. Mas o FPS indica a protecdo somente contra 0s
raios UVB. Os raios ultravioleta A (UVA) ndo contam na determinacdo do FPS. A medida da protecéao
anti-UVA é outra e também esta indicada no rotulo dos filtros solares.

Modo de aplicar

A mudanca na recomendagdo americana nao se deve a ineficacia de um filtro com FPS 15. Se
for bem aplicado, ele preserva a saude da pele. O problema é que quase ninguém usa o filtro da
maneira padronizada nos testes de medi¢cdo do FPS. Isso porque a quantidade padrdo usada no teste
€ muito maior que a aplicada na vida real. Para dar uma ideia: uma pessoa com 1,60m e 70kg
precisaria aplicar 30g de filtro antes de ir a praia para garantir que o FPS seja aquele impresso no
rotulo. Se levarmos em consideracdo a reaplicacdo depois de 3 horas de praia, sdo mais 30g. Assim,
em dois ou trés dias, essa pessoa consumiria um tubo de 120ml de filtro para garantir o FPS do rotulo.

O bom senso diz que ha algo errado nessa conta. Praticamente ndo existe quem use essa
quantidade de filtro solar.

Usando menos filtro que a quantidade padrdo, o grau da protecdo cai. A pessoa acha que esta
com o FPS indicado no rotulo, mas na pratica esta com um FPS menor. Baseada nessas consideragdes,
a Academia Americana de Dermatologia decidiu pela seguranca. A orientacdo quanto ao valor
minimo do FPS aumentou para que as pessoas ndo se iludam com uma falsa sensacdo de protecéo.
Lembre-se: agora, praia s6 com FPS 30 ou mais.

Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/blog/estetica-saude/corpo/filtro-solar-e-saude-da-pele/>.
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