
 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO 

 

 
 

Certificamos    que   GUSTAVO CERNAS HERREIRA ministrou 3 palestras intitulado “Meditação 

Transcendental e Seus Benefícios para Melhorar a Qualidade de Vida”, realizado pela Universidade 

Estadual de Maringá e Lions Clube de Maringá Universitário Integração, no dia 09 de maio de 2018. 

Carga Horária Total:  4,5 horas 

 

 

 

 

Maringá-PR, 21 de maio de 2018. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

Idalina Diair Regla Carolino 

  Coordenadora do Evento  
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