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T isTorIco

x Criado na India, século XVII, fins medicinais:

x Difundido nas culturas: africanas, orientais e
asiaticas:;

x Chineses e Arabes i fumar 6pio;

x Hoje T Peninsula Arabica, Turquia, India,
Bangladesh, Paquistao e Brasil



ONDE TEM FUMACA, AS VEZE

TEM UM NARGUILE

E € ai que mora o perigo!
Mesmo porque o tradicional cachimboA 6 U Gs@ddha milénios

nos paisesdo Sudeste Asiatico e Oriente Médio agora € a nova
modaentre osjovensno Brasil

Com a campanhas de conscientizacao e prevencao dos
maleficiosdo tabaco, bem como, taxacoese restricoesdo uso e
consumo de cigarro, as industrias do tabaco sentiram diminuicao

dos seuslucrose clientela.
Entao o que fazer para reverter o prejuizo?



ONDE TEM FUMACA, AS VEZE

TEM UM NARGUILE
e

ASSIM....
Tudocomecoucom a exibicaonatelevisaode umanovela
I O-/%$!'d6 &/1I) #2)! $! 8¢
Em seguida, bares e restaurantes aderiram a onda para

agradar aos clientes. Assim,de boca em boca, o que era moda
tornou-seumafebre.

Emvirtude da mistura de inUmerasessénciaso narguilé tem
aromas variados E feito com um fumo especial (um melaco,
subproduto do acucar) Os sabores mais conhecidos, sao:
péssego,macaverde, coco,flores e mel.
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0 CACHI MBO DbBCGUA:
I NARGUILE:
I ARGUILE:
1 SHISHA:
1 HOOKAH:
1 NARGUILA:
1 NAKLA.






O que é o narguilé?

Bastante popular na cultura indiana, arabe e turca, o narguilée é
um dispositivo para fumar, sua composicao inclui quatro prin-
cipais ingredientes: melago, tabaco, glicerina e esséncia.

Como funciona
o narguilé?

Basicamente, ele € um cachimbo em
tamanho maior, possui um fornilho,
um recipiente com agua perfumada e
uma mangueira. O tabaco € queimado
no fornilho, a fumacga gerada passa
pelo recipiente de agua para ser res—
friada e filtrada, depois a fumacga
segue pela mangueira e € aspirada
pelo fumante.




Mistura de
tabaco, sabores\
€ aromas,
coberta com
carvao

(‘— Aqui se pode
adicionar outra
mangueira

Mangueira—»

’ -

Base
Agua

Bocal por onde a

pessoa puxa o a\



IR — BASE 0U VASO

FORNILHO - lugar que acomoda o
fumo e serve de apoio para o carvao
que ird queima-lo.

CORPO = por ele passa a
fumaca aquecida que vai em
direcdo a base para ser resfriada e
filtrada (o que retém a fuligem).

MANGUEIRA OU
TUBO - ela sai do corpo
do narguilé, conduzindo
a fumaca a piteira.

BASE QU VASO - é onde fica
a aqua que resfria a fumaca
(ou mesmo outras bebidas que
costumam ser misturadas,
como uisque e vodka).



TRAGADA

O fumo, depois
de aquecido pelo
carvao, produz
uma fumaca que
viaja pelo apare-
Iho e é aspirada
pela mangueira

MANGUEIRA

Hoje, os modelos

mais comuns sao de

borracha

Ny,

Como funciona o Narguilé

@ A fumaga desce
Felo tubo e passa pelo
iquido, onde suposta-
mente é filtrada

T

© Depois,a
fumaca retorna
paraovasoe
passa pela
mangueira até
chegar a boca

agua

Infografia e ilustragao: Rodrigo Damati

Conheca a tradigao milenar da India

FORNILHO

E onde a erva é coloca-
da e coberta por papel
aluminio com pequenos
furos. Por cima do papel
ficam dispostos os
quadradinhos de carvao
aquecido, que serve
para esquentar o fumo

PRATO

Costuma ser de metal,
serve para segurar as
cinzas do carvao
queimado

— CORPO

VASO

PERFIL DA TRAGADA

oxre

Nuamero de tragadas 10 17
Duracao da tragada 2s 26s
Volume da Tragada 35ml 530ml
Volume total de 0351 90631
fumaca tragada
“dados da Anvisa

O QUE

DETERMINQU

A ANVISA

Transmite a fumﬁa do fornitho parac
vaso e, em seguida, para a mangueira.
Normalmente & feito de latao

> A partir de setembro de 2013, 3
comercializacao de cigarros com

aditivos, que incluem sabor, serd

proibida

Feito de vidro, é onde ficao
liquido. Pela tradicao, os
fumadores de arguile usam
agua, mas ha quem experi-
mente fumar com leite (para
deixar a fumaca branca) e até
com bebidas alcodlicas

> A venda de fumo com sabor
para narguilés, cigarrithas e
cachimbos tera mais seis meses
de tolerancia e ficara proibida em
marco de 2014

22%eéa partidpacao das
marcas de cigarros com sabor no
mercado nacional



O caminho da fumaca

Partes do A fumaca no A fumaca no
narguilée narguile corpo humano

O trajeto da fumaca no corpo humano

Aparelho respiratoério

A fumaca passa pela boca
(labios, lingua e dentes) e
pela faringe e, em seguida,
chega ao aparelho
respiratorio. Em todos esses
pontos, o fumante pode
desenvolver cancer. Além
disso, esta sujeito a doencas
de gengiva, que podem levar
a perda dos dentes.




Vicio fatal WA omsus

A nicotina ndo causa problemas apenas no sistema SAIKD LSS0 00 IO, Persas ¢ ANCOS, & e
e & l;t pint i npfn' ey espécie de cachimbo constituido de um forniho,
respiratrio. A ingestdo interfere no funcionamento de um tubo longo e um pequeno recipiente

L e  antefoiyapefmat A fma s
Porp P /. ducto até chegar  boca do usudrio,
~, Geralmente, uma sessdo de narguilé dura de 20
a 80 minutos, 0 que corresponde a exposicao a
todos os componentes toxicos presentes na
fumaca de aproximadamente 100 cigarros

| I

Queda de cabelo ‘ "
Irrtagdo nasal b 9o {0 conteddo de

Cancer nasal —_—— Ry / nicotina é

Cancer de mama _ estimado entre
2! 2% e 4%. No

tabaco, varia de

Doenca coronariana
Problemas respiratdrios
Cancer no pulméo
Abortos espontaneos
Arteriosclerose

Impoténcia
entre os usudrios
pode resultar na
transmlssiode
doen
herpes, patiteCe
tuberculose

Envelhecimento precoce da pele

Valdo Virgo/CB/DA Press e Fontes: Organizagdo Mundial da Sa0de e Universidade da Califdria




PIOR QUE CIGARRO

CONVENCIONAL
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Muito pior do que o cigarro

GUILE

Doengas CAncer de
O narguile é utilizado para cardiacas pulmso
fumar misturas de tabaco com CAncer oral
diversos sabores e aromas CAncer de ‘,’EE 3 Jabios
fzado peiquica ..
A mistura é Impoténcia
carvao .
o P > M &
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A fumaca desce
pelo narguile. E entdo é aspirada
pela mangueira,

Em seguida é resfriada 3
pela a4gua, o que faz / fumando narguile
aumentar a aderéncia equivale ao

nos pulmoes. consumo de 100

cigarros.

O

A
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Fontes: Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
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0 ATIVO: CANCER PULMAO, DOENGAS
CARDIVASCULARES, INFARTO DO MIOCARDIO,
ARTERIOSCLEROSE E ASMA.

(0 PASSIVORRITAGCAO NOS OLHOS, TOSSE,
PROBLEMAS ALERGICOS E DOR DE CABECA.

U CRIANCASBRONQUITE, PNEUMONIA, INFECCAO
OUVIDO E SINDROME DA MORTE SUBITA INFANTIL.



Nicotina - sendo a mais conhecida:

. . . . . ~ - wn s
x diminui a capacidade de circulacao sanguinea,

X aumenta a deposicao de gordura nas paredes dos
vasos e sobrecarrega o coracao.




DADOS ALARMANTES




TABACO

\

+ ANTIGAMENTE - USADO EM CERIMONIAS E FINS
MEDICINAIS:

* HOJE - AGENTE CAUSADOR DE DOENCAS E MORTES
PREMATURAS

. 30% MORTES . POR CANCER, SENDO:
90% CANCER DE PULMAO:

- 30% DOENCAS CORONARIANAS;
- 85% DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA;

- 25 % DOENCA CEREBROVASCULAR



Pneumologistado Hospital Anchietae professor da
Universidade de Brasilia(UnB), Carlos Alberto de
AssisViegaressaltaque a inalacdodo mondxido de
carbono (CO), substanciaresponsavelpor doencas
cardiovasculares,é um dos principais problemas
dessetipo de cachimba O ! fumaca dele tem maior
concentracaode COporque, além do tabaco, ha o
A A O Oéxplicab médico.

Em termos de nicotina, ha uma concentracao um
pouco maior do que aencontradano cigarro.




I@{. www.christianopovoa.bio.br &9
Narguile x Cigarro

Nal‘guile $£Duracgio:

#Cigarro: 5 min

#:Narguile: 20 min/1hora
£Fumaca inalada:
& Cigarro: 500 ml
s:Narguile: 10 litros
&E mais:
$:Herpes,Tuberculose,Hepatite

£3.550 substancias nocivas + monoéxido de carbono
+ nitrosaminas+ hidrocarbonetos

A agua nao reduz o efeito nocivo das substancias
toxicas e cancerigenas.

& Substituida por araq, vodca, coca-cola, gelo

#Maior incidéncia de doengas pulmonares cronicas

entre usuarios de nargquile.(OMS
contato@christianopovoa.bio.br 'y
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« Aprovada em 2011, mas regulamentada em
2014, a Lei 12.546 proibe o ato de fumar
cigarrilhas, charutos, cachimbos, narguilés e
outros produtos em locals de uso coletivo,
publicos ou privados, como halls e corredores
de condominios, restaurantes e clubes 1
mesmo que 0 ambiente esteja parcialmente
fechado por uma parede, divisoria, teto ou
toldo.



Cartaz da Anvisa
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CONSCIENZacao
clzl floVvel







