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No Kararé, Kata s3o sequéncias pré-determinadas de —
movimentos. Cada Kata retine técnicas basicas e. alguns deles,
avancadas de defesas e ataques contra multiplos adversarios
imaginarios. Sua execucdo requer, principalmente, vigor nos
movimentos, concentracio, postura, respiragdo apropriada e
compreensdo dos movimentos executados (aplicacdo da técnica).
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