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CAPITULO 1

Vivemos hoje em um mundo de intensa repressio psiquica.
Embora todo o discurso social existente nos leve a crer que exista
liberdade de pensamento e livre expressio de idéias.

Na verdade a repressdo ¢é psiquica e social, na medida em
que se encontra no interior de cada pessoa.

Pare e pense em como sdo tratadas as pessoas consideradas
“diferentes”, ou seja, que ndo se enquadram nos moldes e padrdes
sociais existentes. Provavelmente, serdo rejeitadas como “lixo
social”, por ndo possuirem os mesmos padrdes estipulados dentro
de um contexto, que ndo se sabe de onde, como, nem porqué da
existéncia de tais padrdes. Mas parece haver na humanidade uma
sede em deixar que as coisas se tornem mais ou menos iguais.
Tais condutas, nos levam hoje, a perder grandes e inovadores seres
humanos, que, alias, paredem estar em extingdo. Se tu és
“diferente” e levantas uma bandeira, pagas um prego muito alto
dentro do contexto social. Sociedade esta, que somos nds.

O ser humano, tolhido em sua expressividade, com uma série
de bloqueios, encontra dificuldades no desenvolvimento de sua
personalidade. O terreno ¢ pouco fértil. Desde que nascemos, estéo
prontas as expectativas. Tanto pai, mae, parentes e amigos... ja
tragaram um perfil de como deveriamos ser. E a partir dai comega
um trabalho de moldagem na conduta. Esquecemos um pouco de
pensar que ali esta uma alma, com sua histdria e seu jeito peculiar
de ser. Mas, se ndo corresponde ao esperado, sera rejeitado. Para
os pais, os filhos sdo a realizagdo do proprio desejo. Quando tal
realizag@o ndo ocorre, ha uma rejeigdo e condenagdo inconsciente
— “tu ndo realizaste 0 meu desejo”.

Ninguém tem que realizar desejos de ninguém.
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Realiza tu proprio teus desejos. Nio tens o direito de incutir
em outras almas os teus sonhos. Quando pensas assim, partes para
o massacre de forma geral. As cobrangas e os recalques comegam
muito cedo. Impde-se na cabega da crianga, e se cré, que € preciso
sofrer, para que desenvolva com dignidade.

Sera verdade?

Ou sera que os padrdes existentes sdo falsos e hipdcritas? Se
és hipécrita, faras do teu filho um hipécrita. Teras desejos e como
nio os realiza, tentara realiza-los em teu filho. Tornas tudo mais
dificil, porque ndo te conheces. Tens um discurso, uma teoria, € a
prética interior € outra. S6 depois de te conheceres conseguiras
passar adiante tuas emogdes reais. Isto é: se tiveres coragem.

Teras coragem?

Existimos fisica e intelectualmente em uma condigio de
igualdade, e as diferengas ocorrem, tanto a nivel psiquico quanto
financeiro, emocional, etc. E bom e necessario que existam tais
diferencas. E pena que algumas diferencas gritantes ocorram em
seres humanos que se diminuem, se podam desde muito cedo,
esquecendo das condigdes de desenvolvimento que todos possuem.
Nio crés na prosperidade, nem em felicidade ao interiorizares
esses pensamentos, morres para a vida.

Nido aprendeste ainda aceitar teus companheiros de
caminhada incondicionalmente. Muitos passaram por aqui
deixando fortes licdes de vida, e s6 foram reconhecidos muitos
anos ou séculos ap6s. Imagina o quanto tais pessoas teriam para
acrescentar e foram podadas. E a humanidade perdeu e perdeu
muitas vezes. Poderiamos estar muito avangados em nossa historia,
mas a mediocridade
ndo deixou.

A sociedade mata
o individuo. E tu te dei-
Xas matar por ndo
suportares as pressdes.
Se tens coragem, vai
adiante mesmo saben-
do das seqiielas.

Em minha historia
de clinicas, vi muitas
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pessoas que haviam desistido de viver, estavam mortas por dentro,
para a vida. Tinham um potencial incrivel, mas ndo suportaram
pagar o prego da pressdo. Absorveram o medo e enclausuraram-
se dentro de si. Seria este o teu caso?

Ja estds morto para a vida? Deixaste que o outro viva por ti?

Se tu morres para a vida, deixas de perceber que o mundo
esta cheio de possibilidades, de diferentes alternativas de vida. Se
ndo consegues andar por um caminho, procura e veras que ha
milhares de outros.

Se tens a mente limpa, sem pressoes, sem medos, consegues
pensar melhor e criar mais. Na verdade estamos milénios de anos
atrasados, por estarmos tolhidos em nossa expressividade no
amago de nosso ser.

E tu esperas um mundo melhor...

Nao sentiste ainda que tal mundo esta aqui? Sem limites,
sem fronteiras? Tu colocaste teus limites e tuas fronteiras. E ainda
tens a ousadia de tentar colocar limites e fronteiras na vida do
outro, quando lhe ditas normas e regras... Sem que tais pessoas te
pegam isto. Ndo percebes o quanto desrespeitas ati e aos outros?
Inclua também marido, esposa, filhos...

Crés apenas nos dominios de tua verdade, exigindo muitas
vezes que o outro incorpore tuas crengas. Tu ndo possuis a verdade
do outro. E uma verdade tua hoje, nio ficara eternamente. Se ficas
durante anos a fio com ela alguma coisa ndo funciona bem. Tu
estds em processo evolutivd constante, em ebuli¢des e em
transformagdes.

Se paraste no tempo, tens medo ou estas estagnado.
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Se estas estagnado, te desviaste do caminho, em seguir 0s
processos naturais. Puxaste teu freio. Volta a ti e tenta compreender
o0 que se passa. Para que vivas bem, espelha-te na natureza que
esta em constante processo de transformagdes. Percebe o clima,
as rochas, etc...

Muitas vezes quando pensaste em mudangas, tua primeira
reacdo foi a de sentir-te acuado, com estados de ansiedade e idéias
preconcebidas: “isto ndo vai dar certo.”, “Alguém fez isto e veja
hoje como est4.”, e vai por ai a fora o teu desafio de desgragas.

Va em busca de tuas proprias experiéncias, sem medo. Se
precisas retornar, conheces o caminho, mas nio te anules perante
’7\ %L.ff’,“_?lo_? que muitas vezes te aponta como uma saida. :

Tens medo? Ao te sentires assim, procura fazer sempre
perguntas bem racionais: O que pode me acontecer de pior? Tu
veras que ndo existe o pior, s6 existe dentro de ti, porque tens
medo de seguir o ciclo natural da vida. Es um elemento da natureza
e tudo que te cerca é um todo que caminha sincronizadamente
com o Universo.

Tu és o Universo e ainda ndo tens consciéncia. Es algo tdo
grandioso que faltam palavras e nogdes para tal descrigdo. Se
queres enxergar tal grandiosidade, basta tirar a viseira que te
deixa cego. O mundo te chama e permite que tenhas acesso ao
desenvolvimento geral.

Te atrapalhas quando entras na posigdo de “coitado”. Ao te
sentires “coitado” ndo consegues te desprender. Tua postura
provavelmente sera a de olhar para baixo, andar curvado, como
se o mundo inteiro te pesasse nas costas. Tentaras todo tipo de




tratamento, mas continuaras curvado. Busca tua libertagdo em
um processo de corte. Usa tua espada se preciso for e entra em
uma mudanga interna completa.

Se és coitado, estas sempre a te lastimar diante dos obstaculos
normais e necessérios da vida, para tuas experiéncias, numa
conduta de auto-piedade, esperando com isso amor e atengéo.
Quando fazes isso tornas-te hipocrita, queres obrigar ao outro ter
sentimentos que ndo estardo dentro de si. Faras de conta. Na
maioria das vezes com tua conduta de vitima, receberas o
afastamento dos demais. Sl

P,[gﬂxl@verter teu processo de vmmlsmo Diante de
experiéncias dificeis, sem masoquismo ¢ claro, aprovelta para
perceber que estas tendo privilégios, uma experiéncia que nem
todos tém. Depois de passares por ela ja saberas como ¢, teras
algo mais em teu repertério de vida. Caminharas assim de acordo
com a natureza, ja que tu és parte dela. Estaras assim em processo
evolutivo constante. A isto se da o nome de despreendimento.
Transformando experiéncias supostamente “dificeis” em algo
verdadeiro, sem registros negativos e magoas.

Passas por determinadas situagdes, gravando em tua meméria
um sentimento em que te enganaste em um determinado momento.
O que tu crés que aconteceu de uma determinada forma, ou em
um momento em que nem sempre € assim. Registras de acordo
com o teu estado de sensibilidade atual e levas para o resto de
teus dias, generalizando muiths outras situagdes.

Lembro-me da descrigdo de Roberta: aos seis anos estava
sentada na primeira fila de um
teatro, quando chegou um senhor de
forma um tanto agressiva exigindo
que ela fosse para a fila de tras. “o/
Roberta “abaixou a cabega”
(descrigdo sua), e foi.

~ Durante anos, Roberta fazia
como tartaruga, punha a cabega para
fora. Na possibilidade ou ameaga de
quaisquer problemas, escondia a
cabega. Acreditava na rejeigdo. Se
espremia com medo sempre que ia
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enfrentar uma situagdo nova. Esperava sempre a rejei¢do €
agressividade. Durante anos em sua vida aquele momento em sua
memoria estava gravado como algo extremamente agressivo.

Pedi-lhe que fizesse o exercicio de voltar no tempo para rever
esses registros.

Com muita resisténcia Roberta voltou aos seis anos e percebeu
algumas coisas diferentes. O senhor ndo era tdo carrancudo.
Lembrou-se que esta pessoa era portadora de um defeito fisico e
era-lhe mais dificil sentar atras.

O que aquele senhor havia lhe dito era apenas uma frase curta
e rapida. Néo era possivel julgar se havia agressividade ou nao
Também nao foi polido.

Aquele homem assumiu uma proporgio enorme na cabega
de Roberta. Ao voltar no tempo, percebeu que era um homem
comum. Mesmo assim analisou-o como um autoritario. Foi fundo
em sua analise e captou que provavelmente era alguém com seus
proprios problemas, na sua propria loucura. Ela ndo havia feito
nada no momento ndo houve defesa. Como poderia julga-lo se s6
ele sabia de seus sentimentos? Poderia sim, ter-se negado a ir
para tras, era um direito seu que ndo soube revidar no momento
certo e com isto assumiu uma postura de vitima que levou anos a
fio, colocando sempre o0 “outro” em primeiro plano de sua vida.

E o “outro”?

Quem € o “outro”?

E aquele a quem tu deixas entrar em tua vida sem pedir
licenga. S@o individuos sem conhecimento de si proprios tentando
ditar para ti normas de vidas erroneas e hipdcritas que sdo so6
“deles”. O outro € aquele que
junta todas as suas neuroses,
estados de loucura e joga a ti
implicitamente te induzindo a
que deves agir como ele, ser
sua copia. Assim se sentira
realizado, é sempre alguém
que ndo se realiza por si
proprio e quer te obrigar a
entrar no sonho dele.

Se tu aceitas entrando em
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tal jogo tornas-te ninguém. Nio saberas mais quem és tu. Seras
um escravo da mente do outro e viveras perdido em meio aos
sonhos dele encaixando-te na sua loucura. Isto farad com que te
encaixes na loucura do outro, respondendo ao que esperam de ti,
e tu no desejo de agradar perderas tua dignidade o que tens de
mais precioso: tu mesmo. Arranca de ti o espelho do outro.

Faze contigo, diariamente, alguns exercicios que poderio
ajudar-te na caminhada de encontro ao teu eu.

Entra em processo de introspecgdo. Viaja dentro de ti mesmo,
ouve tua prépria voz. Toca teu corpo. Entra em conexio com tua
alma.

A principio vé dedicando cinco minutos por dia, aumentando
gradualmente, distanciando tua mente, onde tua alma encontraré
um espago maior, pois a mente impede a expressdo da alma, na
medida em que ¢ controladora.

Busca um lugar silencioso, fica sé para ndo haver
contaminagdes. Nao forces nada. Deixa fluir. Ao escutar tua voz
interior, teras a percepgdo de quem és tu.

Depois de teu encontro, que devera ocorrer nas primeiras
semanas, avance mais, encontre as perguntas que te perturbam a
mente, busca o que precisa ser resolvido dentro de ti. Questione-
se: O que esta mal resolvido? Por que? Sio coisas tuas ou lixo do
outro que estd dentro de ti a te atormentar?

Quando deparares com a questéo do outro, necessario se faz
envolver-te mais tempo. Isto fard com que fagas uma cisdo do
que ¢ teu € o que € do outro, rompendo lagos antigos, e libertando
as pessoas que prendes com sentimentos de méagoa.

Aquilo que compete a ti, fica para ti, € encontra um meio de
resolver. O que for do outro, escreve, joga no papel todo lixo do
outro guardado hé anos. Faze um trabalho de limpeza completa.
Depois, com prazer, suavemente, va rasgando em particulas
Pequenas os escritos. Faze uma fogueira. Ao ver as chamas, veja-
as dentro de ti também. Sinta queimar tudo o que te escravizava.
Apés a limpeza, perceberas que é “o principio da libertagio”.
Sentiras dor ao arrancar o outro de dentro de ti. Fards um
retrospecto revivendo cena por cena, momento por momento, €
entdo ocorrera toda a quebra de valores vigentes que até entdo
faziam parte de teu interior, em que tu acreditavas e punha a
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diredo de tua vida baseada em falsas realidades.

Havera uma profunda mudanga, outros caminhos, outras
diregdes surgirdo a tua frente, de forma clara e nitida. Ouviras e
sentirds a queda da muralha que havia em tua frente e que te
impedia de ser tu mesmo.

Ao derrubar tais muralhas, teras uma vaga sensagdo de faltar
o chdo, como se tivesses saido da terra firme. E um processo
natural pois afinal sdo teus vicios de anos. Acostumaste-te a
conviver com tais fantasmas. Te pde a observar para que nenhum
sentimento negativo venha a tomar conta de ti, principalmente a
culpa. Culpa pelo quanto poderias ter avangado. Nao importa.
Importa apenas que em um determinado ponto de tua vida,
encontraste a coragem que havia dentro de ti e ndo sabias usar.
Apds a limpeza interior, busca todas as energias em ti acumulada,
para que néo sejas mais contaminado. E a viagem deve continuar,
descobrindo que a caminhada € so tua. Que tu estaras s6 contlgo
mesmo para a eternidade.

Nio levaras ninguém. Nem teu pai, nem tua mie, nem teus
filhos, ninguém. S6 tu. Assim como no taré da mitologia, que se
inicia com Dionisio, que sai a sua caminhada, encontra trevas e
luz, mas tem forgas para chegar ao final e encontrar um novo
ciclo.

Esperas tanto do outro! Esperas ser amado. E nessa confusdo
de ficar esperando e arrancando sentimentos uns dos outros,
ninguém se encontra. Na busca desesperada de espera, ficas em
um mundo muito particular, apenas vivendo um mundo de ilusdes.

Reflete e percebe que ndo fazes nada com o sentimento do
outro.

O que fazes com a admirag@o do outro? Nada?

O que fazes com o amor do outro? Para que te serve?

Fazes sim com o teu amor, com tua admiragdo. Se amas
alguém, podes viver a plenitude de teus sentimentos Nada faras
com o sentimento do outro. Pertence a ele, ndo pertence a ti. Estas
carregado de fantasias, de ilusdes, baseadas na propria crenga da
vida dele.

Te enganas sobre o teu potencial quando te comparas ao outro,
ou tentas té-lo como modelo seguindo teu caminho. Tal caminho
se tornara mais arduo e mais dificil. Ndo é o teu caminho, nem
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