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EDUCACAO, ESPIRITUALIDADE E ENVELHECIMENTO: introdug&o a

Gerontagogia Holondmica

Adilson Marques

Resumo: Este artigo visa refletir sobre as pesquisas realizadas no ambito da
Gerontagogia (educacao de pessoas idosas) Holonémica, uma proposta formulada
pelo educador Adilson Marques, em 1997, e que vem sendo colocada em prética
desde 2003 na Universidade Aberta da Terceira Idade, na cidade de Sao Carlos. O
qgue singulariza a proposta é a introducao da teméatica espiritualidade na educacéo
da pessoa idosa, pensada de forma integral: ou seja, em sua dimenséo fisica,
mental, emocional e espiritual. A Gerontagogia Holondmica utiliza como principal
referéncia tedrica a estrutura antropologica do imaginario e visa valorizar a dimensao
subjetiva e simbdlica do envelhecimento, compreendendo, inclusive, como se
processa a individuacao na terceira idade.

Palavras-chaves: Gerontagogia. Imaginario. Individuacao.

Introducao

Este artigo foi formulado a partir de trés estudos em que as bases da
Gerontagogia Holonémica foram apresentadas: a conferéncia “Envelhecimento e
Individuagao”, proferida em agosto de 2011, no Il Coléquio Internacional do
Imaginario, realizado na cidade de Natal/RN, evento organizado pela Universidade
Estadual do Rio Grande do Norte em parceria com outras instituicdes de ensino; a
palestra “A Cidade e o Idoso”, apresentado no SESC Sao Carlos, em 2010, em um
evento para a terceira idade; e, por fim, na palestra realizada na Fundacéo

Educacional Sao Carlos, em 2004, denominada “Envelhecimento e Espiritualidade”.
Métodos e resultados

Com base nas teorias do imaginario, partindo de Kant (1994) e suas reflexfes
sobre a imaginacao, interpretadas por David-Ménard (1996) e Kneller (2010), até

chegar a proposta de Gilbert Durand (1992, 1995 e 1996), em sua arquetipologia do
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imaginario, a Gerontologia Holondmica vem estudando o processo de individuacéo
na pessoa idosa, assim como o imaginario do idoso e a constru¢do do sentimento
topofilico na constituicdo dos seus territorios de vida cotidiana ou espacos afetivos.
Tais pesquisas visam compreender a dimenséo arquetipica do envelhecimento e a
importancia social do idoso no processo de (re)envolvimento humano, conforme
proposta apresentada na tese de doutorado “nossas lembrangas mais pessoais
podem vir morar aqui”, defendida em 2003, na Faculdade de Educag¢ao da USP, por
Adilson Marques, autor deste artigo.

As principais conclusdes destas pesquisas apontam para a importancia de se
ater com mais énfase a dimensao espiritual e energética da mente humana e o
papel das emocdes no processo de envelhecimento, apontando, inclusive, para uma
nova forma de pensar a existéncia a partir da consciéncia da (in)finitude, o que
possibilita uma nova forma de pensar e agir no palco da vida, ou seja, processando

uma mudanca consciencial, uma metanoia.

Um estudo de caso: A questdo do envelhecimento na perspectiva da

Gerontagogia Holonémica

O envelhecimento humano vem recebendo destaque nas ultimas décadas. O
aumento da expectativa de vida possibilitou, inclusive, o surgimento de um novo
consumidor exigente: o idoso. Para melhor atendé-lo, novos campos de trabalho séo
criados, como é o caso da Gerontologia, e uma infinidade de servi¢os, sobretudo no
campo do lazer, vem oferecer opcdes de uso e ocupacao do tempo livre para essa
parcela da populacao.

Dentro desse cenério, a Gerontagogia Holonémica vai focar o seu olhar no
processo de individuacdo vivenciado pela pessoa idosa. Lembrando que a
individuacdo é um conceito basico da psicologia analitica proposta por Carl Gustav
Jung (1991, 1994 e 1998), e esté relacionada com a auto-realizacdo do ser humano,
integrando sua personalidade (ego) ao Self, sua esséncia animica.

A partir de 2003, uma das heuristicas utilizadas na Gerontagogia Holonémica
€ a técnica da criagdo de textos ficcionais ou autobiograficos. Esta técnica visa

valorizar a imaginagdo ativa, colocando a pessoa idosa em contato com 0s estagios
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importantes de sua vida. Normalmente, junto com a criacao de textos, é utilizada as
técnicas de meditacdo integrativa e bionergética, também criadas pelo educador
Adilson Marques, que valorizam o autoconhecimento e possibilitam mais
estabilidade emocional e psiquica ao participante, em particular, na pessoa idosa.

Através destas praticas educativas e culturais se espera que o idoso consiga
se libertar de pensamentos e lembrancas negativas ou autodestruidoras, tornando-
se mais resiliente e sendo capaz de iniciar uma nova fase em sua vida, de forma que
a mesma possa ser mais rica de significados e de plenitude existencial. Ainda nao
temos dados suficientes para analisar de forma quantitativa tais mudancas. Porém,
de forma empirica, varios idosos relatam mudancas importantes, superando a
depressao, aumentando a autoestima, e até obtendo curas fisicas.

Esses dados preliminares apontam que, no caso da arte de escrever, 0
processo educativo ajuda na organizacdo dos pensamentos e na revisao da propria
experiéncia de vida; por outro lado, a meditagdo, com seu fundamento
psicossomatico, favorece o autoconhecimento e a revitalizacdo da mente e, como
consequéncia, proporciona mais equilibrio e saude fisica ao idoso que se envolve
nas atividades propostas.

Assim, as duas atividades articuladas, favorecem uma melhoria na qualidade
de vida do participante e podemos até afirmar, simbolicamente, que cada poema ou
conto escrito € um tumor a menos no corpo fisico, assim como cada lagrima, bocejo
ou salivacdo produzida pela meditacdo integrativa e bioenergética diminui a
probabilidade de artroses, presséo alta e tantas outras doencas consideradas como
cronicas e tipicas da terceira idade.

Neste artigo ndo sera possivel abordar a técnica da meditacdo integrativa,
centrando a andlise na interpretacdo de um texto escrito por uma aluna da
Universidade Aberta da Terceira Idade, na cidade de Sdo Carlos/SP, criado durante
as oficinas de criacdo de texto e publicado no livro Acéo Cultural na Terceira Idade.
Ele nos permite compreender como o exterior e o interior se integram na mente
criativa do idoso e como a individuacdo caminha por dimensfes mais abrangentes e
holisticas, onde o fisico, o psiquico e o social manifestam vinculos entre si, mas que
sao integrados distintamente pelo Self de cada um. A aluna em gquestdo estava

fazendo um tratamento de quimioterapia quando criou o texto abaixo. A
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possibilidade de se expressar de forma simbdlica e criativa ajudou-a a se sentir
melhor, como se ela tirasse um peso das costas, afirmou.

Esta fala ndo é suficiente para afirmar que a criacdo de personagens,
didlogos etc., favorecendo a projecdo de sua propria experiéncia de vida na
personagem de ficcdo, €, de fato, uma pratica terapéutica. Porém, podemos
encontrar indicios que ao se permitir que diferentes universos simbdlicos venham a
tona, essa pratica, dentro de um processo gerontagdgico, favorece uma revisao da
vida e, a manifestacdo de imagens e arquétipos que vado ganhando forma durante as
narrativas estimula o autoconhecimento e a autotransformacdo, essa sim uma
préatica terapéutica e curativa, pois favorece a metandia, completando o processo de
individuacéo.

Levantamos a hipotese que a possibilidade de refletir ludicamente sobre a
propria experiéncia de vida cria condicdes mais favoraveis para a realizagdo do Self
(Eu profundo). Nao é a toa, por exemplo, que as praticas educativas do Oriente
valorizam tanto as narrativas e a contacdo de historias, pois elas favorecem esse
carater transformador, integrando o campo do consciente (elemento de
diferenciacao individual) e do inconsciente (campo da unido césmica), sem falar que
estimulam a memodria, o raciocinio e a criatividade, tdo necessarios como a atividade
fisica ou uma alimentacdo mais saudavel nesta etapa da existéncia humanizada.

Como afirma Bachelard (1988), em A dialética da duracdo, ninguém é capaz
de vivenciar o tempo totalmente no presente. Ao mesmo tempo, ndo ha recordacéo
sem um apoio no presente. Portanto, “reviver” o passado s6 é possivel com o
encadeamento em um tema afetivo, necessariamente, presente e elaborado.

Nesse sentido, no ambito da Gerontagogia Holonémica, que tem como um de
seus objetivos a valorizacdo da dimensdo subjetiva do envelhecimento, os temas
afetivos trazidos pelo idoso, ao escrever seus textos, estardo relacionadas a eixos
de racionalizacdo que tornam patentes diferentes conflitos vivenciados pelo
participante que, dentro de uma perspectiva psicossomatica, podem gerar as
enfermidades que hoje em dia sdo consideradas como crénicas ou sem cura pela
medicina alopatica.

Portanto, estimular um grupo de idosos a criar um texto a partir da propria

experiéncia de vida é uma forma de evidenciar suas angustias existenciais. Este fato
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fica patente quando se utiliza a dindmica de criagdo literaria que chamamos de
“Texto autobiografico simbdlico”, uma atividade realizada em 4 horas.

A atividade se inicia com uma reflexdo sobre as vicissitudes da vida, ou seja,
as alternancias de momentos positivos e negativos, prazerosos ou desprazerosos na
existéncia humana. Apds essa introducdo, os participantes vao falar livremente
sobre suas angustias e temas afetivos que os incomodam ou agradam, escrevendo
alguns toépicos em uma folha de papel. Em seguida, o participante vai criar um “alter
€ego”, ou seja, uma personagem na qual vai projetar os seus valores. A personagem
de ficcdo podera ser um animal, como em uma fabula, ou qualquer outro elemento
escolhido pelo participante, evitando usar um ser humanao.

A terceira etapa consiste em criar o contexto da historia e, finalmente, inserir
didlogos entre personagens. Para ilustrar nossa reflexdo, apresento, abaixo, o texto
denominado O Colibri, da aluna citada acima. Ela se projetou na figura de um

passaro (colibri) e narra um fato por ela vivido e que a fez se sentir culpada.

O COLIBRI

Em certa manha, conheci um colibri. Tratava-se de um passaro pequenino,
colorido, tdo formoso, mas muito preocupado com o bem estar da comunidade onde
vivia. Ele era muito ansioso... Por essa razao, batia as asas com incrivel rapidez,
indo de um lado para outro. Sua preocupacao chegava as raias do absurdo. Por ser
muito emotivo, sofria com os problemas dos habitantes da sua comunidade. E
também pensava muito em sua casa, em seus filhotes e com a alimentacdo dos
mesmos. E como era inseguro com relacdo ao futuro deles. Apesar de tanto
sofrimento, era um passaro que amava as plantas, os animais e toda natureza,
tendo uma predilecdo especial pelas flores que colorem e enfeitam a vida. Mas, o
seu verdadeiro problema, era ndo perceber que existiam no mundo animais falsos e
hipdcritas. Como prezava muito as amizades sinceras e sentia muito prazer em
reunir a numerosa familia, fator de muita alegria para ele, achava que todos
pensavam e se comportavam como ele. E como era estudioso esse colibri! Passava
parte do tempo livre adquirindo conhecimentos, convivendo com outros seres, quer

da sua espécie ou de outras, buscando novas informacdes culturais. Porém, todo o
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seu conhecimento era teodrico. Faltava-lhe a experiéncia de vida. Em sua
ingenuidade, aproveitou um dia ensolarado para passear e voar para lugares
longinquos de sua casa. Quis aproveitar o dia para conhecer novas paragens, outras
cidades e contemplar a exuberancia da natureza. Mas como € um passaro de
temperamento timido, preferiu voar sozinho. E neste dia, feliz em seu passeio
solitario, o colibri parou em um lago cercado de flores, onde costumava sempre
descansar. E la estava uma raposa que saciava sua sede. Ele ndo conhecia aquele
animal, nem tinha o visto em algum livro. E sentindo a necessidade de comunicar-se
e de fazer amizade, aproximou-se da raposa que, ao perceber o passaro, iniciou um
didlogo:

— Bom dia colibri! Vejo que vocé, como todos da sua espécie, visita as flores
para alimentar-se. Vocé vem sempre a este local?

— Bom dial Eu gosto de conhecer novos lugares, sempre atraido pelo
perfume das flores. E gosto de parar neste lago para me reabastecer, antes de
prosseguir em minhas viagens. Mas nunca te vi por aqui, vocé é novo no lugar?

— Sou sim, estou chegando agora. Sou uma raposa e gostaria de fazer parte
da comunidade. Vocé poderia me apresentar aos seus amigos?

— Posso sim, com muito gosto. Vejo que vocé é bem falante, logo estara
integrado em nosso meio. E |4 se foram os dois a conversar enquanto a raposa se
apresentava a todos que encontravam pelo caminho.

— Chamo-me Edo. Sou um raposo. Fui cognominado de o “raposéo Edo”. Os
outros animais ficaram com o pé atras, mas como 0 raposo Edo se apresentava
como amigo do colibri, 0 aceitam na comunidade. Em pouco tempo fez amizade com
todos. Ele se mostrava muito gentil, se oferecendo para ajudar em tudo que fosse
possivel. Com sua falsa atitude, conquistou a confianca dos habitantes do local.
Mas, como toda raposa, era matreiro e bajulador. Fazia rasgados elogios as
criaturas mais eminentes, chegando as raias do ridiculo. Alguns meses se passaram
e, apdés conseguir a confianca de todos, mostrou realmente quem era. O falso
raposédo, muito vaidoso, queria mesmo aparecer. Sagaz como era, comecou a lancar
mao da intriga, caluniando, prejudicando os animais de maior prestigio daquela
pacata comunidade e, tanto fez, que acabou sendo eleito para dirigir a mesma.

Porém, sua gestdo foi um caos e por causa de sua incompeténcia e falsidade, foi
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ficando cada vez mais isolado politicamente. N&o demorou muito e todos
perceberam a que o raposéo Edo ndo merecia a confianga que nele depositaram e
foi expulso daquele local. O colibri pediu perddo aos outros animais por ter sido
ingénuo e se comprometeu a tomar mais cuidado com quem trazia para dentro da
comunidade.

*k*

E possivel encontrar neste texto autobiografico e simbolico as inquietudes
desta pessoa idosa e, no processo criativo e no acolhimento com o grupo, surge a
oportunidade para trabalhar tais emocdes, colocando para fora angustias e
sofrimentos, prevenindo, dessa maneira, 0 surgimento de inumeras doencas
psicossomaticas. Como salientamos, quando o texto foi escrito, a aluna fazia
tratamento quimioterapico. N&o encontramos evidéncias de que a expressao
simbdlica de um conflito interior foi importante em sua recuperacdo. Mas também
nao podemos deixar de considerar a fala da participante, ao informar que apos
escrever o texto, tirou um “peso” que estava sobre ela.

Os suportes da memoria, que Sao o tempo e 0 espago, tornam patentes as
emocdes, as percepgoes, as sensacdes e 0s pensamentos de angustia. Neste caso,
o acolhimento fraterno ao aluno se faz necessario, possibilitando um suporte
psicologico para que retrabalhe e encontre seu equilibrio interior e, gradativamente,
aumente sua auto-estima, assim como o seu autoconhecimento.

Nestas experiéncias de criacdo literaria podemos encontrar ou ndao uma
interagao “fatica” com o passado, ou seja, onde o universo de angustia se faz ou nao
presente. Em alguns casos podemos notar o humor, o prazer ou a contemplacao do
passado. Normalmente, tais caracteristicas no texto demonstram uma relagéo
equilibrada com o passado. Ou seja, os aprendizados foram superados e ndo ha
magoas, rancores ou outros sentimentos que possam demonstrar angustia.

No processo criativo, a constante troca de informacéo entre o consciente e 0
inconsciente, favorece um processo de maturacdo psiquica que transcende 0s
estreitos limites do ego e do inconsciente individual. Podemos aceitar o irracional e o
paradoxal como validos em si mesmos. E é esse processo que demonstra ou torna

patente a dimensao espiritual no esquema universal das coisas. Em suma, o
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elemento espiritual é parte organica e integral da psique. Ele é a centelha divina que
se localiza no Self, conforme proposto por Jung (1991).

Nesse sentido, podemos levantar a hipétese que a espiritualidade, ou a sua
busca, € um aspecto pulsional do inconsciente coletivo, independente do
condicionamento da infancia e da vida. Esses trés elementos (interagéo consciente e
inconsciente, a aceitacdo do irracional e do paradoxo, e a presenca da dimenséo
espiritual no esquema universal das coisas) aparece, frequentemente, no processo
criativo com idosos, uma vez que a reflexdo sobre a morte e o morrer parece cada
vez mais presente em sua vida e seus textos, como se fossem uma preocupacao ou
preparacdo para o0 momento em que a foice de Cronos vira ceifar mais uma

existéncia.

Algumas conclusdes

Valorizar a subjetividade no processo de envelhecimento torna a vida mais
agradavel e feliz. E o processo de criacdo de textos, como uma atividade ludica,
ajuda na memoria, estimula o raciocinio e, sobretudo, permite a expressao da
criatividade. Além disso, ao ver o seu texto fazendo parte de uma exposicdo ou de
um livro, a autoestima da pessoa idosa aumenta de forma consideravel.

Mas ndo devemos imaginar que seja somente no aspecto cognitivo e
emocional que a criacdo de textos é uma atividade cultural importante. Ela apresenta
uma dimensdo espiritual. Ou seja, ajuda no processo de individuacdo ou de
reencontro com a propria esséncia, o Self. Trabalhando emocdes, sentimentos de
perda ou luto etc. durante o processo de autoconhecimento, a transformacéo interior
€ inevitavel. A experiéncia de vida ganha uma dimensao até entdo desconhecida. A
vida passa a ter um sentido, mesmo quando acreditamos que as vicissitudes
negativas sejam em mais quantidade que as positivas.

Como a criatividade s6 é capaz de se expandir ligada a uma espiritualidade
dindmica, e a criacdo de textos é uma forma de propiciar essa ligacéo, valorizando a
subjetividade da pessoa idosa e sua experiéncia de vida, a criacdo de textos pode
ajudar a superar frustracdes e sofrimentos. E isto acontece se o idoso consegue

compreender que toda e qualquer mudanca deve comecar de dentro para fora. Em
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suma, durante o processo criativo, 0 idoso vai sendo estimulado a se conscientizar
das suas atitudes, percebendo as que geram infelicidade e sofrimento, passando por
um processo de autoaceitacdo dos seus sentimentos e pensamentos para, na etapa
seguinte, tomar consciéncia que € o responsavel por seus atos e por suas escolhas,
valorizando sua integridade fisica, mental, emocional e espiritual.

Uma das grandes caracteristicas do periodo que se denomina como “pos-
moderno” €& a (re)descoberta da espiritualidade. Se a modernidade matou o
sentimento religioso dogmatico e conservador, com sua Vvisdo cientifica e
progressista, a pos-modernidade veio para valorizar o sentimento espiritual pleno,
sem vinculos religiosos ou doutrinagdes. Nunca as pessoas demonstraram tanto
interesse por questdes espirituais, refletindo sobre as questdes basicas da
humanidade: de onde viemos? Para onde vamos? E o que estamos fazendo aqui?

E a anima-agcdo cultural, com base nas contribuicbes das teorias
antropolégicas do imaginario, da psicologia transpessoal, do espiritismo, da
parapsicologia, entre outras, pode contribuir para uma melhor compreensdo do
envelhecimento e da morte. E como afirmava Platdo, o verdadeiro sabio € o que se
prepara para morrer e o que menos medo tem da morte.

Assim, o idoso, pensado como uma categoria sociolégica que surgiu no
chamado “primeiro mundo”, nas primeiras décadas do século XX, deve sim ser alvo
de preocupacéo social, politica e econdmica. E importante que o idoso tenha op¢do
de entretenimento e onde gastar seu dinheiro. Porém, enquanto fruto da pos-
modernidade, de um diferente cenario sociocultural capaz de aceitar, em alguns
casos, a pluralidade de regras e de comportamentos surgidos a partir de novas
condi¢cBes materiais, como também imaginarias, temos que aceitar, por exemplo,
gue o idoso de hoje ndo € mais o idoso estudado por Ecléa Bosi (1987), na década
de 1970, em seu classico livro Memoria e sociedade: lembrancas de velhos, e que
trazia em sua fala um mundo anterior a Revolucao Industrial ou que dela havia sido
excluido.

Possivelmente, seremos, inclusive, idosos bem menos desarmados e, cada
vez menos, desejosos de ocupar o tempo ocioso para reinventa-lo de forma

constante e ndo-entropica.
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E este processo também se manifesta nos textos, pois se o passado e o
futuro sdo apenas construcdes e reconstrugbes mentais realizadas a partir das
experiéncias do presente vivido, qual seria a fungcdo das reminiscéncias na vida dos
idosos? E como as lembrancgas se entrelacam com o crescimento espiritual?

Portanto, se estamos frequentemente criando e recriando o nosso passado,
este se torna mais alegre, mais dinamico ou mais triste de acordo com 0 NnoSso
“‘estado de espirito” atual. Assim, € 6bvio que as condicbes materiais ou a solidao da
velhice estimulam esse redirecionamento da vida do idoso para o mundo interior.
Mas as reminiscéncias tém, também, um impulso interno, profundo. As lembrancas
do passado séo necessarias para que possamos avaliar nossa atual existéncia. E tal
processo reflete uma necessidade evolutiva inata ao espirito, relacionada ao seu
desejo de se aprimorar cada vez mais.

Assim, a revisdo da vida é, também, uma forma de lembranca intencional,
estruturada em torno de eventos e de pessoas para que, o proprio idoso faca uma
autoavaliacdo de como aproveitou sua vida na Terra. E essa avaliacdo ou
autoconhecimento € importante até para entendermos certas enfermidades, pois
muitas vezes as doencas ndo sdo frutos da acdo de vermes ou por enfermidades
ditas naturais da velhice, mas da influéncia do espirito sobre o corpo fisico. Ou seja,
sdo doencas psicossomaticas. E a desarmonia mental € a maior causadora de
enfermidades, independentemente da idade.

No processo de criacdo de textos, na leitura para o0 grupo etc., € comum
perceber o idoso libertando-se de traumas emocionais e psicologicos que o faziam
sofrer, e ajudando a encontrar um sentido e um propdésito para sua existéncia.

Alguns idosos relatam que apds escrever suas experiéncias, enfermidades
desapareceram instantaneamente, fato que pode ser interpretado da seguinte
maneira: na dimensao arquetipica e simbdlica do envelhecimento esta presente a
relacdo envolvimento/(des)envolvimento humano. E, provavelmente, a maioria dos
problemas que afetam a Terceira Idade sédo, em sua maioria, frutos do processo de
(des)envolvimento humano que se iniciou com a modernidade, transformando o
idoso em uma pessoa cuja experiéncia de vida é desvalorizada, ao contrario do que
acontece nas comunidades ndo-modernas. Assim, pensar a terceira idade dentro da

perspectiva proposta pela Gerontagogia Holondmica é trabalhar também pelo
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processo de (re)envolvimento humano, compreendendo que esta relacdo pressupde

uma nova forma de vivenciar a natureza, a comunidade, o corpo e, inclusive, a alma.
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