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ROTEIRO DIDÁTICO – AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19 
 
 

Departamento:  Educação Física 

Curso: Educação Física - Bacharelado 

Disciplina: Recreação - 9126 

Turma: 02 

Professor(a): Reginaldo Calado de Lima 

Período: Integral 

Carga Horária: 68 

 

1. APRESENTAÇÃO: 
 
Estudo das manifestações lúdicas e recreativas, levando em consideração os 
espações e recursos necessários para a sua execução e suas relações com gênero, 
classe e profissão. 
 
Res. 1083/15-CI/CCS 

 

2. OBJETIVOS: 
 

 Investigar as implicações das correntes teóricas na recreação e na práxis 
profissional em Educação Física; 

 Aprofundar os estudos sobre as manifestações lúdicas, sob a forma de jogos e 
atividades recreativas, e os processos pedagógicos pelos quais elas são 
inseridas ou reinventadas nos contextos de intervenção da Educação 
Física/Lazer em relação à atuação profissional do recreador/recreólogo.       
Res. 108/15-CI-CCS 
 

 

3. CONTEÚDOS: 
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1. Histórico e relevância da recreação e as relações com a Educação Física; 
2. Intervenção profissional do recreador; 
3. Gestão e avaliação de programas de recreação; 
4. Recursos humanos em recreação e lazer; 
5. Recreação e relações com geração; 
6. Jogos – função, importância, criação e classificação; 
7. Atividades recreativas planejadas (acampamento, gincana, caça ao tesouro, 

colônia de férias, saraus, festivais de arte, etc.); 
8. Técnicas de recreação: da teoria da prática à prática da teoria; 
9. Estratégias de animação sócio-cultural (lideranças recreacional); 
10. Projetos e eventos recreativos; 
11. Atividades recreativas em hotéis, spas, escolas, (durante o fim de semana ou 

férias), clubes, hotéis-fazenda, hospitais, praças, ruas, parques e academias; 
12. Vivências e dinâmicas lúdicas. 

 

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: 

Dia do 
mês/semana 

Horário Atividade a ser realizada/Recursos 

1ª e 2ª Aula 

17/08/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Apresentação da Ementa da disciplina.  Orientações e 
encaminhamentos quanto à utilização de plataformas 
virtuais e ferramentas de comunicação (Moodle-
Presencial; Google Meet; Google Forms) 

3ª e 4ª Aula 

24/08/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Exposição dialógica via plataforma Google Meet dos 
aspectos históricos, da relevância da recreação e as 
relações com a educação física. 

5ª e 6ª Aula 

31/08/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Exposição dialógica e discussão via plataforma Google 
Meet das características da Intervenção profissional do 
recreador. 

7ª e 8ª Aula 
14/09/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Exposição dialógica via plataforma Google Meet, acerca 
da intervenção profissional do recreador e as estratégias 
de animação sociocultural e de liderança recreacional. 

9ª e 10ª Aula 

21/09/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Abordagem dialógica via plataforma Google Meet  de 
estratégias de animação sociocultural. Identificação dos 
fundamentos teóricos e práticos em situações recreativas, 
a partir de material disponível no Youtube. 

11ª e 12ª Aula 

28/09/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Apresentação via plataforma Google Meet  dos conceitos 
analíticos da recreação e suas relações com diferentes 
gerações. Síntese dos conceitos abordados. 

13ª e 14ª Aula 

05/10/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Apresentação via plataforma Google Meet  dos conceitos 
analíticos da recreação e suas relações com a geração. 
Síntese dos conceitos abordados e sua identificação em 
situações recreativas disponíveis no Youtube. 
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15ª e 16ª Aula 

19/10/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Vivência remota, via plataforma Google Meet  de práticas 
recreativas relacionadas as gerações. 

17ª e 18ª Aula 

26/10/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Atividade Avaliativa Teórica – Preenchimento online via 
plataforma Google Forms. 

19ª e 20ª Aula 

09/11/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Exposição dialógica via plataforma Google Meet do 
conteúdo de projetos e eventos recreativos e suas etapas 
de planejamento. Identificação dos conteúdos expostos 
em material disponível no Youtube. 

21ª e 22ª Aula 

16/11/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Discussão via plataforma Google Meet e identificação em 
situações recreativas disponíveis no Youtube, dos 
recursos humanos em recreação e lazer (recursos 
materiais e físicos). Síntese dos recursos necessários às 
atividades recreativas expostas. 

23ª e 24ª Aula 

23/11/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Abordagem dialógica via plataforma Google Meet acerca 
das estratégias de gestão de projetos recreativos e 
critérios de avaliação de programas de recreação. 
Avaliação de atividades recreativas disponíveis no 
Youtube. 

25ª e 26ª Aula 

30/11/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Apresentação via plataforma Google Meet  dos principais 
aspectos das atividades recreativas planejadas tais como, 
acampamento, gincana, caça ao tesouro, colônia de 
férias, saraus, festivais de arte. 

27ª e 28ª Aula 

07/12/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Atividade Assíncrona – Elaboração de uma atividade 
recreativa dirigida ao ambiente de confinamento.  

29ª e 30ª Aula 

14/12/2020 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Atividade Avaliativa Teórico-prática – Seminário via 
plataforma Google meet de atividades recreativas 
planejadas. 

31ª e 32ª Aula 

18/01/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Atividade Avaliativa Teórico-prática – Seminário via 
plataforma Google meet de atividades recreativas 
planejadas. 

33ª e 34ª Aula 

25/01/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 

Atividade Avaliativa Teórico-prática – Seminário via 
plataforma Google meet de atividades recreativas 
planejadas. 

35ª e 36ª Aula 

01/02/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
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37ª e 38ª Aula 

22/02/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

39ª e 40ª Aula 

01/03/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

41ª e 42ª Aula 

08/03/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

43ª e 44ª Aula 

15/03/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

45ª e 46ª Aula 

22/03/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

47ª e 48ª Aula 

29/03/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

49ª e 50ª Aula 

05/04/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

51ª e 52ª Aula 

12/04/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

53ª e 54ª Aula 

19/04/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

55ª e 56ª Aula 

26/04/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

57ª e 58ª Aula 

05/05/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

59ª e 60ª Aula 

10/05/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
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61ª e 62ª Aula 

17/05/2021 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

63ª e 64ª Aula 

00/00/0000 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

65ª e 66ª Aula 

00/00/0000 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

67ª e 68ª Aula 

00/00/0000 

(segunda-feira) 

15h30 
às 

17h10 
 

 

5. REALIZAÇÕES DOS(AS) ACADÊMICOS(AS): 
 

 Elaborações de sínteses; 
 Trabalho escrito; 
 Gravação de vídeo. 

 

 

6. AVALIAÇÃO: 
 

 1 Avaliação teórica 0,0 a 10,0 
 

 

7. REFERÊNCIAS 
 
MARCELLINO, Nelson Carvalho. (org). Repertório de atividades de recreação e 
lazer. Campinas: Papirus, 2002. 
AWAD, Hani. Brinque, jogue, cante e encante com a recreação. Jundiaí: Fontoura, 
2006. 
PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. Lazer, fundamentos, estratégias e atuação 
profissional. Bertoni: Maringá, 2002 
 
 


