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ROTEIRO DIDATICO — AULAS REMOTAS EM TEMPOS DE COVID-19

Departamento: Educacao Fisica — DEF
Curso: Educacgao Fisica

Disciplina: Exercicio com énfase na saude
Turma: 9136/2

Professor(a): Cecilia Segabinazi Peserico
Periodo: Integral

Carga Horaria (total disciplina): 68h

1. APRESENTACAO:

Aspectos relacionados a prescricao do exercicio fisico visando a promog¢ao da saude e
a qualidade de vida. Estilo de vida e qualidade de vida. Aspectos da saude publica.
Abordagem interdisciplinar do processo saude-doenca. Introducdo a Epidemiologia.
Estratégias para promogéo da saude.

As atividades realizadas englobam aulas sincronas e assincronas planejadas pelo
professor.

2. OBJETIVOS:

- Estudar os principios para a elaboragcdo de um programa de exercicios para a
promog¢ao da saude;

-Entender a relagao entre exercicio fisico, qualidade de vida e promog¢ao da saude;

- Conhecer instrumentos para a avaliagao da qualidade de vida e estilo de vida.

3. CONTEUDOS:

*Conteudos programados até dia 31/12 (Resolugao N. 006/2020 CEP)

- Conceitos e principios para a elaboragdo de um programa de exercicios fisicos para a
promog¢ao da saude;

- Triagem inicial para a participagao em exercicios fisicos;

- Avaliacao pré-exercicio e testes de aptidao fisica relacionada a saude e sua
interpretacao;

- Estilo de vida e promocéo da saude: conceitos e avaliagao;

- Qualidade de vida e promog¢ao da saude: conceitos e instrumentos de avaliagéo.
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4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:
*Atividades programadas até dia 31/12 (Resolugao N. 006/2020 CEP)

36 horas

Bloco de aulas Horario Atividade a ser realizada/Recursos
més/semana
Bloco 1. Aula 13h30min |Organizacdo inicial dos trabalhos e estudos.
19/08/2020 as Orientagdo para realizacdo das principais
. 15h10min |atividades. Orientagbes e encaminhamentos quanto
(Quarta-feira) Q.8 Ny
a utilizacao de plataformas virtuais e ferramentas de
comunicagao .
Bloco 2. Aulas | Apresentagao dos contetdos da disciplina;
26/08/2020 13h30m|n . . . . . r . ~
3s Principais conceitos e principios para a elaboragao
02/09/2020 15h10min de um programa de exercicios fisicos para a
(Quarta-feira) promogao da saude.
Bloco 3. Aulas
09/09/2020 Triagem inicial para a participagdo em exercicios
16/09/2020 13hggmin ZT/I:I?: ,éo ré-exercicio;
23/09/2020 15n10mi ek o A : .
30/09/2020 mIn | Testes de aptidao fisica relacionada a salde e sua
interpretacéao.
(Quarta-feira)
Bloco 4. Aulas
07/10/2020 .
14/10/2020 13hggm|n Principios gerais para a prescricdo de exercicios
21/10/2020 15n10min fisicos visando a promocao da saude.
28/10/2020

(Quarta-feira)
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Bloco 5. Aulas
?:r;ﬂgggg 13h22mfn E\?;illic;g%%_wda e promocgdo da saude: conceitos e
18/11/2020 15h10min

(Quarta-feira)

Bloco 6. Aulas
25/11/2020 .
02/12/2020 13hggm|n Qualidade de vida e promogao da saude: conceitos
09/12/2020 15h10min | € instrumentos de avaliagao.
16/12/2020

(Quarta-feira)

5. REALIZACOES DOS(AS) ACADEMICOS(AS):

Elaboracbes de sinteses e analises dos conteudos das aulas, trabalho escritos,
apresentacao de proposicoes, listas de atividades/exercicios/perguntas, analise e
interpretacdo de questionarios, apresentacao de slides/trabalhos/artigos cientificos.

6. AVALIACAO:
Trabalhos escritos, lista de atividades/perguntas, apresentacdes de artigos, analise e
interpretacdo de questionarios, apresentagdes de sinteses das aulas.

7. REFERENCIAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACSM para teste
de esforgo e sua prescri¢gdo. 10. ed, Guanabara Koogan, 2018.

FLORINDO, A.A.; HALLAL, P.C. Epidemiologia da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu,
2011.

NAHAS, M.V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida. Londrina: Midiograf, 2013.
Artigos cientificos.
*As referéncias/textos/artigos serao disponibilizados on line para os alunos.
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