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Eficácia antimicrobiana de alcoóis géis comercializados no brasil para a 

higienização das mãos em 30 segundos    

 

RESUMO 

 

Nos últimos anos, várias preparações alcoólicas na forma de gel foram lançadas no 

mercado para estimular a anti-sepsia das mãos dos profissionais da saúde. Nós 

investigamos a eficácia de 12 álcoois géis, fabricados no Brasil, na anti-sepsia das mãos 

em 30 segundos. A metodologia usada foi a da Norma Européia 1500 (EN−1500). 

Foram testados os seguintes produtos: Rio Gel, Sevengel, Doctor Clean, Soft Care Gel, 

Hand Gel, Gel Bac, Sanigel, Voga Gel, Hand CHC, WBL-50 Gel, Sauba e Germiderme; 

contendo como principal ingrediente ativo o álcool etílico 70% (p/p ou v/v). 

Adicionalmente, para comparação, foi testado o álcool etílico 70% (p/p). Três 

preparações alcoólicas (Sterillium Gel, Sterillium e Spitaderm) comumente utilizadas na 

Europa e aprovadas pela EN-1500 foram também incluídas no estudo. O álcool etílico e 

as preparações alcoólicas européias foram aprovados pela EN-1500. A maioria (67%, 8 

de 12) dos álcoois géis fabricados no Brasil não alcançou o critério de eficácia 

requerido pela EN-1500 no tempo de aplicação de 30 segundos. Os resultados 

confirmaram a eficácia antimicrobiana do tradicional álcool etílico 70% (p/p) e das 

preparações alcoólicas européias. A maioria dos álcoois géis comercializada no Brasil 

apresentou limitada eficácia na anti-sepsia das mãos em 30 segundos.  

Palavras−Chaves: Álcool gel, anti-sepsia, EN-1500, higienização das mãos, preparação 

alcoólica.  

 


