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Perfil e caracterizacdo da terapéutica de idosos portadores de doencas cardio-
respiratérias internados na wunidade de terapia intensiva do Hospital

Universitario Regional de Maringa

RESUMO

As doengas cronico-degenerativas, principalmente as cardiovasculares e respiratdrias,
passaram a exercer um importante papel na composicao das taxas de morbidade e mortalidade
dos idosos. O objetivo desse trabalho foi determinar o perfil de idosos portadores destas
patologias internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Universitario
Regional de Maringd (HURM) e a terapéutica por eles utilizada, em 2004. Mais de 70% eram
portadores de doengas cardio-respiratorias. A principal patologia responsavel pelo
internamento foi o acidente vascular cerebral e, dentre as patologias do aparelho respiratorio,
a pneumonia. A média de dias de internamento foi de 16. Cerca de 70% dos pacientes
faleceram e o nimero médio de medicamentos utilizados por estes pacientes foi de 23.
Observou-se a existéncia de uma correlagdo direta entre o aumento da idade e do nimero de
medicamentos prescritos e a porcentagem de 6bito destacando-se a importancia do tratamento
individualizado a estes pacientes.
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