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RESUMO
O objetivo deste estudo foi realizar um levantamelts dados sécio-demograficos, habitos
de saude, perfil antropométrico e bioquimico deiguaes portadores de Diabetes Mellitus
tipo 2 atendidos em uma unidade basica de saudedade de Maringa, Parana. Foram
entrevistados e avaliados 66 pacientes portad@&aeBatbetes, com idade acima de 50 anos,
sendo 10 do género masculino e 56 do género femirverificou-se uma elevada
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular pamsentes investigados: 81,33% estavam
acima do peso, 66,66% eram hipertensos, 72,5%idBinhicos, 66,66% eram sedentarios e
69,69% apresentaram dieta inadequada. Diante dgerva-se a necessidade da
implantagdo de programas de intervencdo multidiseies em unidades basicas de saude,
que contemplem praticas educativas para a congeead da populacdo portadora do
diabetes tipo 2 a respeito da importancia da addedbabitos alimentares saudaveis e da
pratica de atividade fisica regular, para o tratgmealas comorbidades associadas a esta
enfermidade.
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ABSTRACT

The objective of this study was to perform a suredput social-demografic information,
habit of health, profile antropometric and biocheahiof patients that have Diabetes Mellitus
type 2 whose are attended in a basic local of hedlMaringa, Parana. 66 patients older than
50 years old were interviewed and checked, 10@&htiwvere male and 56 were female. It was
checked a high situation of factors of risk cardissular in patients checked: 81.33% were
overweight, 66.66% suffered heart diseases, 72iShpidemico, 66.66% were sedentary and
69.69% showed inapropriated diet. Due to it, we @@ a necessity of setting of programs of
intervention multidisciplinares in basic local oédith, which make educative habits to
become aware of the population who has diabetes 2ygbout the importance of the healthy
alimentary habits and play exercicies regulary, importance in the treatment of the
comorbidades associated to this illness.
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