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1) De acordo com o livro o que é Educação Física estudado em sala, a história da Educação Física e do corpo começa a ter seus registros e se inicia no período Pré – histórico, portanto como era visto o corpo nesse período, sabendo que o movimento era o principal ato necessário à manutenção e a sobrevivência?

2)  Qual a importância do estudo da pré-história na preparação profissional em Educação Física? Redija um pequeno texto argumentativo apontando características de tal importância:

3) Por que a postura bípede pode ser considerada a mais importante do ser humano, no que se refere as práticas cotidianas na pré-história e no estudo das atividades físicas?

4) Por que a postura bípede é também responsável no processo de evolução racional do homem no período pré-histórico?

5) De onde derivam os exercícios físicos no período pré-histórico?


Antiguidade Clássica

6) No período Homérico, o corpo do homem é equiparado ao de animais e semideuses, o qual suas conquistas são fruto de seu porte de guerreiro. Essa afirmação se remete a uma obra escrita por um importante poeta da Grécia antiga. Responda: qual é essa obra; informe quem é o autor e em que trecho ele relata sua comparação?

7) Explique com suas palavras o que é corporeidade?

8) Sabendo que existe uma certa semelhança entre o corpo do homem homérico e corpo dos desportistas antigos desse mesmo período, diferencie justificando os objetivos e exigências de cada um:

9) No século V a.c, os artesãos procuravam relatar a realidade vivida com esculturas realistas em mármore. Assinale abaixo qual obra representa simbolicamente nossa área de formação:

a) Efebo de Anticítera
b) Discóbolo 
c) Apoxiômeno
d) Apolo Belvedere

10) Assinale abaixo quem foi o poeta que marca a transição do período Homérico para o Arcaico:

a) Homero
b) Sófocles
c) Hesíodo
d) Arquíloco

11)  Aponte quais as mudanças notáveis no período Arcaico comparados ao período anterior, no que se refere à melhores condições de existência e físico propício ao período:

12)  O fato de o trabalho assumir uma dimensão importante na vida do homem fez com que o corpo desse homem acompanhasse os novos determinantes sociais. Aponte quais características apresentam esses amoldamentos relacionadas ao corpo do homem e quais eram as exigências corporais no período arcaico:

13) Em qual período se teve início os jogos olímpicos? E quais modalidades esportivas eram vivenciadas nesse período?

14) Por que se tinha uma relação entre o padrão de corpo exigido para o “homem homérico” com o padrão cultuado pelos “desportistas” antigos?


