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Diversos estudos demonstram que os profissionaissalele estdo diretamente
relacionados no controle do tabagismo e apreseutarpapel importante na reducéo do uso
do tabaco. Dessa forma, uma das estratégias phrzimre habito de fumar, é incentivando e
encorajando o envolvimento desses profissionascnoselhamento da prevencédo e cessacao
do tabagismo. Para tal, € necessaria uma boa faomdesses profissionais. Entre o0s
profissionais responsaveis pela promoc¢do da saéskaah-se o enfermeiro que através de
seus conhecimentos, competéncias e habilidadesmpatksenvolver varias atividades
estratégicas tanto no planejamento quanto na eneéo para o controle do tabagismo. O
presente estudo teve como objeto de estudo os ramadédo curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Maringa. Os dados foratidax através da aplicacdo de um
questionario, preenchido por 122 pessoas. A madeias sdo mulheres com média de 20
anos e foram identificados sete fumantes, apesdodtes eles conhecerem os efeitos do
cigarro para a saude. O narguilé é mais utilizadoeecles que o cigarro, sendo que alguns
nao o acham prejudicial & saude. Entre os fumaatesgioria comecou a fumar antes dos 20
anos de idade. Todos os respondentes acham qoéissipnal da salde pode contribuir para
o controle do tabagismo de alguma forma. A prewaémo uso do tabaco entre os
profissionais da area da saude € preocupante, yist@sse fato € um dos fatores que pode
prejudicar o controle adequado do tabagismo Al&aajifaz-se necessario a conscientizacao
desses futuros profissionais de saude acerca daes@onsabilidades sociais e profissionais
em questdes que envolvem o tabaco, uma vez que pdra o controle do tabagismo esta em
grande parte, alicercada nos profissionais da sa&lestes por sua vez devem ter consciéncia
do seu papel e, também, servir de modelo de condnta a comunidade, utilizando seus
conhecimentos para auxiliar no controle dessa pald®entro desse contexto o estudo
evidenciou a importancia da avaliacdo dos conhetimsee atitudes de estudantes de
enfermagem quanto ao tabagismo, pois diante dadfate tratarem de futuros profissionais
da saude, observou-se a necessidade que os acasl@este curso, sejam capacitados para a
abordagem do fumante através de acdes e medidassgue & atencdo e promoc¢ao da saude
bem como prevencédo e cessacdo do tabagismo. Saenjue o comprometimento do
enfermeiro no controle do tabagismo deve ocorregeaiquer que seja sua area de atuagéo e
em qualquer situacdo que se facam necessariadaal®dd de prevencao, protecdo, cessacao e
regulacéo do tabagismo, bem como a avaliacdo endeoramento das a¢des implantadas.
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