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RESUMO

A adolescéncia é um periodo da vida caracteripadaliversas transformacgdes e de
contato com novas praticas e habitos, que poderar expndividuo a diversos fatores de
riscos comportamentais, tornando-o vulneravel dipid$ questdes. Entre estas, é de suma
importancia citar o contato com o alcool e o tabaee sdo drogas licitas e de facil acesso,
capazes de gerar repercussfes negativas com ralagéde do adolescefite.

O consumo episodico de alcool, que é mais frequantte os adolescentes € uma das
primeiras preocupacoes relacionadas a exposicéesdadividuos a fatores de risco, ja que é
uma droga aceita socialmente e de facil acessod&séalizado com embasamento em dados
da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE), arnastra de 59.699 adolescentes,
identificou dados alarmantes em que a prevalétéd tlo consumo regular de alcool é de
27,3%. O uso abusivo da substancia relaciona-se foequiéncia a acidentes de transito,
homicidios e suicidios, que sdo 0s maiores repi@sis das causas de mortes entre jovens,
bem como pode levar ao uso em excesso também aadhide”

N&o bastassem as consequéncias supracitadas, ae usebidas alcodlicas também
sugere o estabelecimento de fatores de risco oelados a sexualidade, como a precocidade
da iniciacdo, 0 ndo uso de preservativos, a migitislde de parceiros sexuais e a gravidez
indesejada. Ademais, ainda no estudo anteriornoiaigo, 0 consumo regular de alcool com
relacdo aos individuos que haviam experimentadactaiba vida foi de 58,8%. Tais dados
demonstram que o contato com determinadas substarpriomove a exposicdo dos
adolescentes a outros tipos de drogas, 0 que edractlaramente uma situacdo de agravo e
vulnerabilidade”

No Brasil, a prevaléncia do uso de tabaco entradogescentes também é bastante
preocupante e deve ser encarada com olhos atentpspe das acdes de saude. Tal atencéo
se deve ndo s6 em vista das doencas causadasopslomm do cigarro, como cancer de
pulm&o, problemas cardiacos e de carater respoaiaracidente vascular encefélico; mas
também em razdo das consequéncias levadas ao &msbitlar, jA que o baixo desempenho
académico caminha em concomitancia com o uso adca&h

Além do contexto escolar, o alcool e o tabaco tampgporcionam grandes riscos de
agravos no contexto familiar dos adolescentesgacidndo relevante papel influenciador nas
relagOes fraternais. Assim sugere estudo realipawio a 375 adolescentes residentes em
Bardo do Triunfo-RS, cujos resultados demonstragam adolescentes que possuem irmaos
mais novos fumantes e etilistas apresentam, resgente, 33,3% de prevaléncia de fumo e
40,0% de uso de bebidas alcodlicas. Tais dadosataens grande probleméatica da presenca
de tais substancias em meio familiar, em vistaxgmessividade de seu poder de influéncia
sobre os integrantes do fr.



Em vista destas lacunas, é de grande relevanniaiativa de ampliar as propostas de
abordagens estratégicas de atencdo a saude dscathdéeno combate as drogas, de modo a
delinear novas metodologias participativas-cons@atde cuidado.
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